MUNICIPIUL ZAILAU

CONSILIUL LOCAL
450016 - Zalgu, Piata Iuliu Maniu nr.3, Judetul SZlaj
Telefon: (40)/260/610550 Fax.(40)/1260/661869
http ://www. zalausj.ro e-mail: primaria@zalausj.ro

HOTARAREA NR. 139
din 15 aprilie 2021
privind aprobarea Regulamentului de Ordine Interioar pentru Sport Club Municipal Zaléu

Consiliul local al municipiului Zalau;
Avand in vedere: Referatul de aprobare nr. 17477/17.03.2021 al Primarului municipiului Zalau si
Raportul de specialitate nr. 17479/17.03.2021 al Directiei Patrimoniu;

Avizele Comisiilor de specialitate ale Consiliului local al Municipiului Zaliu;

Hotararea Consiliului Local nr. 145 din 26.03.2020 privind aprobarea Regulamentului de Ordine
Interioard al Sport Club Municipal Zaliu;

Prevederile art. 14 lit.a, pct.5 din Regulamentul de Organizare si Functionare al Sport Club
Municipal Zalau, aprobat prin Hotirarea Consiliului Local nr. 194 din 27.06.2019;

Hotérdrea Consiliului Local nr. 194 din 27.06.2019 privind infiintarea clubului sportiv “Sport
Club Municipal Zalzu”;

in temeiul prevederilor art. 129 alin.(2) lit. a) i ale art. 139, art. 196 alin.(1) lit. a) din O.U.G. nr.
57/2019 privind Codul administrativ, cu completarile i modificarile ulterioare;

HOTARASTE

Art.1.Se aprobd Regulamentul de Ordine Interioara pentru Sport Club Municipal Zaliu, conform
Anexei 1, parte integranti din prezenta hotarare.

Art.2.0dati cu intrarea in vigoare a prezentei hotirri se abroga Hotararea Consiliului Local al
Municipiului Zaldu nr. 145 din 26.03.2020 privind aprobarea Regulamentului de ordine interioara pentru
Sport Club Municipal Zalu.

Art.3.Cu ducerea la indeplinire a prezentei hotirari se incredinteaza Sport Club Municipal Zalau.

Art.4.Prezenta hotirare se comunici cu:

J Institutia Prefectului — judeul Salaj
Primarul Municipiului Zaliu
Directia administratie publica
Directia economicd, Directia patrimoniu
Sport Club Municipal Zaliu
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Prezentul Regulament de Ordine Interioari (R.O.I.Lgcost intocmit de citre conducer€a
asigurdrii unui climat corenspunzitor dezideratului de creare a unei echipe co
reglementarea relatiilor dintre cei trei factori principali: jucitori - antrenori - condu
S.C.M. ZALAU 1in baza prerogativelor sale conferite de Regulamentul de organizare si functionare adopti
prezentul REGULAMENT DE ORDINE INTERIOARA (RO.L).

RO.L se aplicd tuturor jucitorilor legitimati la S.C.M. ZALAU pe intreaga perioadd de valabilitate a
contractelor incheiate de citre acestia cu clubul.

Regulamentul are in vedere solutionarea echitabili a raporturilor dintre parti in vederea atingerii
obiectivului propus, dar si sanctionarea actelor de indisciplind sau a actiunilor incompatibile cu prezentul
regulament.

ului In vederea
etitive si pentru

Capitolul 1.

DISPOZITII GENERALE

Art. 1 - Regulamentul de Ordine Interioari (R.0.1) se aplica tuturor jucatorilor legitimati la S.C.M. ZALAU
liferent de durata contractelor sau a conventiilor incheiate de jucdtori cu clubul pe intreaga perioadi de

valabilitate a acestora precum si de asemenea, oriciror membri ai staff-ului tehnic; referirea la jucatori din

cuprinsul acestui ROI se considerd general efectuatd §i la ceilalii membri ai staff-ului tehnic

deopotriva.

Art. 2 - Jucatorii profesionisti si amatori care activeazi la echipele din cadrul clubului S.C.M. ZALAU au

obligatia sd respecte regulile de disciplini stabilite de R.0.L. cat si dispozitiile contractuale din acordurile

individuale avute cu clubul, dispozitiile legii cat si dispozitiile regulamentelor §i normelor nationale si

internationale specifice ramurei sportive.

Capitolul II. _

OBLIGATII GENERALE. PRINCIPII DIRECTOARE DISCIPLINARE

Art. 3 - Jucitorii trebuie s3 faci eforturile specifice ocupatiei de jucator profesionist la nivelul standardelor
existente, al pregatirii §i posibilititiilor personale, in scopul indeplinirii obiectivelor de instruire si de
performanti stabilite de conducerea clubului, asumindu-si urmatoarele obligatii:

- sd foloseascd integral si eficient timpul in cadrul procesului de pregitire, si-si insuseasca si si respecte cu
strictete indicatiile conducerii tehnice in timpul antrenamentelor si jocurile oficiale si si ‘se supuna
~ ~conditionat programului de antrenament, refacere, recuperare si jocuri stabilite de conducerea S.C.M.
«aLAU, inclusiv sub aspectul orelor fixe pentru prezentarea la echip3;

- sd participe la jocurile oficiale si amicale in functie de valoarea, pregitirea si forma lor sportivs, precum si
de necesitatiile stabilite de conducerea tehnici;

- sd respecte cu strictete alimentatia si medicamentatia recomandati de medic, si foloseasci orice
medicament numai cu incuvintarea medicului echipei, sd urmeze tratamentul si programul de refacere dupa
accidentdri impus de medicul echipei sau fizioterapeut;

- sd se conformeze unui regim echilibrat de viatd si activitate, avind la bazi totali interdictie de consum a
alcoolului, tigirilor si a biuturilor carbogazoase (Coca-Cola, Franta, Pepsi Cola, Sprite, etc) precum si
interdictia absoluti de folosire a unor substante dopante, anabolizante sau ilicite sau care conduc la
cresterea artificiald a capacitatii de performants;

- sd dea dovada de concentrare si disciplind maxim3
particip3;

- sd manifeste preocupare permanenti
performanti competitionali.

- sd evite participarea directi sau indirects (prin persoane interpuse) la jocuri de noroc, in special pariuri
sportive, fiind interzisi parierea de orice fel atit asupra jocurilor de fotbal ale echipei SCM Zalau cat si
asupra oricdror altor meciuri de fotbal a oricirei alte echipe

pe intreaga duratd a antrenamentelor si jocurilor la care

pentru perfectionarea continud a nivelului de pregadtire si



Art. 4 - Jucdtorii sunt obligati si duci o viati sportivd exemplard, sa respecte prevederile S.C.M. ZALAU de
conduitd al fotbalului elaborate de FIFA si pe cele ale codului etic stabilite de UEFA, sa aibd o comportare
corectd si civilizatd in timpul antrenamentelor si jocurilor oficiale si s@ respecte regulile de’ disciplini si
respect reciproc, in raport cu ceilalti jucitori,cu antrenorii, conducitorii sau alte personae din cadrul
clubului, cu arbitrii si oficiali FRF, ai celorlalte cluburi sau organisme din activitatea fotbalistici.
Art. 5 - Jucdtorul trebuie si se comporte in public si in particular astfel incit si nu aduci prejudicii
prestigiului si imaginii clubului.
Jucatorul are obligatia ca prin declaratiile ficute in presi si sustini prestigiul si imaginea clubului, acestea
vor fi date in prezenta ofiterului de presi si se vor limita doar la comentarii asupra evolutiei sale, evitindu-se
alte aprecieri de ordin tactic, tehnic sau fizic asupra antrenorului, conducerii clubului, echipei in ansamblu
ori a unui coechipier. :
Art. 6 - Jucatorii trebuie sd respecte tinuta si vestimentatia impusi de club la actiunile pe care echipa le
desfagoard, atit in public, cit si in cantonament, la antrenament sau in jocurile oficiale. De asemenea jucatorii
sunt obligati sd se deplaseze la toate actiunile pe care echipe le efectuazi cu autocarul, fiind interzise
deplasdrile cu autoturismele personale ori pe cont propriu.
Art. 7 - Jucdtorii sunt obligati sd pastreze confidentialitatea datelor privind remuneratiile inscrise in
contracte si a eventualelor prime acordate de club, precum si a tuturor problemelor interne a clubului.
Art. 8 - Este strict interzisi atit in timpul programului, cit si in afara lui folosirea medicamentelor care
afin substante aflate pe lista celor interzise de regulamentele sportive internationale pentru a fi
administrate sportivilor de performantj, juctorii au obligatia si citeasci prospectul medicamentelor care li
se administreaza.

Capitolul I11.
OBLIGATII SPECIFICE

Antrenamente

Art. 9. Remunerafia se acorda pentru participarea la toate actiunile echipei. Jucitorii trebuie sa vina la timp
la antrenamente si orice alt eveniment programat de citre club, si fie disciplinati si s3 execute ceea ce
antrenorul le solicitd si sa intrefind un climat de colegialitate fati de toti membri clubului.

Art. 10. Antrenorul hotaraste cate antrenamente, de echipa sau individuale sunt, cand incep si cat este
durata lor, intensitatea acestora si continutul acestora.

Art. 11. In timpul antrenamentelor nimeni din afara echipei nu are voie sa intre in teren (sau in spatiul de
antrenament} fara acceptul expres al antrenorului.

Art. 12. Invoirile si intarzierile sunt acceptate doar de catre antrenor, in mod exceptional si in prealabil.

/-t 13. Telefoanele mobile vor fi inchise pe toata durata antrenamentelor .

Aat. 14. Jucdtorii sunt obligati sa aduca la fiecare antrenament echipamentul cerut de catre antrenor si orice
alte rechizite necesare.

Art. 15. Jucdtorii sunt obligati sa opreasca orice actiune de miscare in momentul cand aud fluierul
antrenorului si daca este nevoie sa se prezinte in pas alergator la locul indicat de catre antrenorul principal .
Art. 16. Nerespectarea acestor dispozifii de mai sus consitituie abatere disciplinara si se penalizeazi
pecuniar, astfel:

Pentru intarzieri de pana la 5 minute, prima abatere avertisment, ulterior 5% din remuneratia lunarg; 10
minute, 10% din remuneratia lunari. Sanctiunile se dubleazi la fiecare intirziere in cadrul sezonului.

Pentru absenta (sau intirziere de peste 10 minute, caz in care aceastd ntarziere este asimilatd absentei} ,
15% din salariul lunar. Sanctiunile se dubleazi la fiecare absenta in cursul unui sezon (30% la a doua
absenta, 60% la a treia absent). In cazul a 3 sau mai multe absente, clubul poate decide, cumulativ cu
aplicarea sanctiunii pecuniare, rezilierea unilaterali a contractului din aceste motive disciplinare.

Pentru indisciplina in antrenament sau neexecutarea cerintelor antrenorului, intre 10% si 25% din
remuneratia lunara. Sanctiunile se dubleazi la fiecare recidivi in cadrul sezonului.

Pentru lipsa rechizitelor sau a echipamentului, pana la 10 % din remuneratia lunard. Sanctiunile se dubleazi
la fiecare recidiva in cadrul sezonului.



Injurii adresate oricirui membru al echipei si/sau orice alt participant la activitatea sportiva (arbitri, oficiali,
adversari, spectatori): 10% din remuneratia lunard; in cazul in care acestea sunt adresate unui membru al
clubului fatd de care persoana in cauzi se afl3 in relatie de subordonare (antrenor, manager, presedinte)
sanctiunea este de pani la 50% din remuneratia lunara. Sanctiunile se dubleazi la fiecare recidivi in cadrul
sezonului.

Altercatii fizice cu orice membru al echipei si/sau orice alt participant la activitatea sportivi (arbitri, oficiali,
adversari, spectatori): sanctiunea pecuniard a 100% din valoarea unei remuneratii lunare cu posibilitatea
clubului de a decide cumulativ rezilierea disciplinara a contractului pe acest motiv.

Meciuri

Art. 17. Jucdtorii trebuie s joace la 100% din potentialul lor la fiecare meci, dupi cerintele antrenorului si

sd fie disciplinati pe teren (firi actiuni nesportive la adresa membrilor clubului, antrenorilor, arbitrilor,

oficialilor, echipelor adverse sau spectatorilor).

Art. 18. Echipamentul de joc trebuie sa fie curat, Ingrijit si in stare buni la meciuri.

Art. 19. Jucdtorii trebuie sa fie prezenti in vestiar cu cel putin doua ore inainte de inceperea jocului.

Art. 20. In timpul antrenamentului sau meciurilor este interzisa folosirea aparatelor de muzica portabile.

Art. 21. Cartonagele galbene sau cartonagele rosii primite de citre jucitori vor fi plitite de citre vinovati, la

care se adaugd si cuantumul amenzii previzute de R.0.L in cazul in care acestea sunt ocazionate de gesturi
sportive, gesturi obscene sau injurii, caz in care sanctiunea este:

Intre 5 5i 10% din remuneratia lunara pentru cartonas galben ocazionat de gesturi nesportive, gesturi

obscene sau injurii. Sanctiunile se dubleazi la fiecare recidiva in cadrul sezonului.

intre 25 si 50% din remuneratia lunard pentru cartonas rosu ocazionat de gesturi nesportive, gesturi

obscene sau injurii cumulat cu faptul ci pe durata suspenddrii jucdtorului acesta fsi pierde dreptul de a

incasa remuneratia lunara pini la expirarea suspendirii acestuia. Sanctiunile se dubleazi la fiecare recidivi

in cadrul sezonului.

Art. 22. Primirea unui cartonas galben ca urmare a dezbricirii de echipamentul oficial de joc se penalizeazi

cu sanctiune disciplinard intre 5 si 10% din remunerafia lunari. In misura in care in respectivul meci

jucdtorul incaseazd un cartonas rosu sanctiunea disciplinard este de intre 20% si 30% din remuneraia

lunara. Sanctiunile se dubleazi la fiecare recidivi in cadrul sezonului.

Art. 23. Nerespectarea acestor dispozitii de mai sus consitituie abatere disciplinari si se penalizeaza

pecuniar, astfel:

Echipament in stare necorespunzitoare: intre 5% si 10% din remuneratia lunari.

Pentru intarzieri din programul echipei pana la 5 minute, 5% din remuneragia lunars; 10 minute, 10% din

remuneratia lunara. Sanctiunile se dubleazi la fiecare intarziere in cadrul sezonului.

#hsenta de la meci amical sau oficial: rezilierea disciplinara a contractului cumulat cu sanctiunea pecuniard

a 100% din valoarea unei remuneratii lunare.

Refuzul de a intra pe teren: rezilierea disciplinari a contractului cumulat cu sanctiunea pecuniara a 100%

din valoarea unei remuneratii lunare. Sanctiunile se dubleazi la fiecare recidivi in cadrul sezonului.

Intalnirea cu orice adversar in sdptdmana premergatoare jocului §i/sau cu orice oficial sau membru al staff-

ului tehnic al echipei adverse: sanctiunea pecuniari a 100% din valoarea unei remuneratii lunare.

Sanctiunile se dubleazi la fiecare recidivi in cadrul sezonului.

Injurii adresate oricarui membru al echipei si/sau orice alt participant la activitatea sportiva (arbitri, oficiali,

adversari, spectatori): 10% din remuneratia lunari; in cazul in care acestea sunt adresate unui membru al

clubului fafd de care persoana in cauzi se afld in relatie de subordonare (antrenor, manager, presedinte)

sanctiunea este de pana la 50% din remuneratia lunari. Sanciunile se dubleazi la fiecare recidivi in cadrul

sezonului.

Altercatii fizice cu orice membru al echipei si/sau orice alt participant la activitatea sportivi (arbitri, oficiali,

adversari, spectatori): sanctiunea pecuniari a 100% din valoarea unei remuneratii lunare cu posibilitatea

clubului de a decide cumulativ rezilierea disciplinard a contractului. Sanctiunile se dubleazi la fiecare

recidiva in cadrul sezonului.

Deplasari




Art. 24. Deplasérile echipei se efectueazi in mod organizat, cu autocarul echipei. Orice invoire este data

numai de citre antrenor sau de catre presedintele clubului.

Art. 25. Autocarul este pentru deplasarea exclusivd a membrilor echipei, orice alti persoana avind nevoie de

permisiunea antrenorului sau a presedintelui clubului.

Art. 26. Jucdtorii sunt responsabili de a asigura ci membri famililor acestora nu se vor caza in acelasi hotel

cu echipa. ~

Art. 27. Jucatorii si ceilal}i membri ai echipei trebuie sa respecte orele de plecare si intoarcere din deplasari.

Art. 28. Jucatorii si ceilalti membri ai echipei trebuie s vini la timp la orice intlnire pe durata deplasarii.

Art. 29. Programul si orarul pentru orice activitate in timpul deplasarii este dat de antrenorul principal.

Art. 30. Costumatia sportiva la deplasare,cantonament sau orice eveniment sub numele clubului va fi in

echipamentul impus de club

Art. 31. Introducerea vizitatorilor de orice fel in camera este interzisa. Jucatorii pot primi vizite doar in holul

hotelului si asta doar cu aprobarea antrenorului principal.

Art. 32, Nerespectarea acestor dispozitii de mai sus consitituie abatere disciplinari si se penalizeazi

pecuniar, astfel

Pentru intarzieri din programul echipei pana la 5 minute, 5% din remuneratia lunari; 10 minute, 10% din

remuneratia lunard. Sanctiunile se dubleazi la fiecare intarziere in cadrul sezonului.

Nerespectarea dispozitiilor art. 22, 23, 27, 28: intre 5% si 10% din remuneratia lunari. Sanctiunile se
:bleaza la fiecare recidivi.

Relatii cu publicul
Art. 33. In cazul in care are loc o conferintd de presa, antrenorul sau presedintele echipei va alege jucitorul
care va acorda interviul.
La evenimentele la care clubul este reprezentat de jucatori, acestia vor fi alesi de citre antrenor sau de citre
presedintele clubului.
Art. 34. Jucatorilor, antrenorilor si membrilor echipei le este interzis si facd declaratii defiimitoare la
adresa celorlalfi componenti ai clubului sau a entitétilor care sponsorizeazi echipa sau a autoritatilor care
finanteaza echipa.
Art. 35. Declaratiile oficiale sunt facute de catre persoana desemnati de presedintele clubului sau de citre
acesta din urma. '
Art. 36. In orice declaratie oferits, in public sau in privat, jucdtorul trebuie s se abtind de la orice fel de
afirmatii defaimatoare sau orice fel de afirmatii care ar aduce atingere imaginii clubului in orice fel sau ar
reprezenta expunerea catre public a unor aspecte legate de interiorul clubului si echipei.
Art. 37. Nerespectarea acestor dispozitii de mai sus consitituie abatere disciplinar si se penalizeaza
acuniar, astfel:
acordarea unui interviu sau a unei declaratii de pres3 fari incuviinarea antrenorului sau a presedintelui
clubului: intre 20 si 30% din remuneratia lunari. Sanctiunile se dubleazi la fiecare recidivi in cadrul
sezonului. '
Efectuarea unor declaratii defiimitoare, ce aduc atingere imaginii clubului sau a membrilor acestora
respectiv a sustinatorilor echipei, inclusiv in situatia in care acestea ar viza expunerea unor aspecte reale:
sanctiunea pecuniard a 100% din valoarea unei remuneratii lunare cu posibilitatea clubului de a decide
cumulativ rezilierea disciplinari a contractului.

Viata sportiva

Art. 38. Este totalmente interzis consumul de alcool, {igiri si/sau droguri atat in activitdtile echipei cit si in
viata privata a jucitorilor.

Art. 39. Este interzisa alimentatia de tip fast-food, bauturile carbogazoase sau bauturile energizante.

Art. 40. Jucatorul trebuie sa aiba un program de masa potrivit pentru sportul de performanta incat ultima
masa principala inainte de un meci sau de antrenament sa se termine cu 4 ore inaintea acestuia, exceptie
facand doar gustare usoara cu 2 ore inainte de activitate, compusa din lapte, ceai, sucuri multi-fruct naturale,
produse usoare de panificatie, chec, cozonac, fructe. In ziua meciului este interzis consumul de ciocolata,
inghetata, dulciuri.



Art. 41. Jucatorul trebuie sa fie la domiciliul acestuia in timpul saptamanii la ora 00.00, exceptie facand doar
seara de dupa meci cand limita este ora 02.00 si asta doar in cazul in care echipa nu are programat
antrenament a doua zi sau meci oficial sau amical la mai putin de 72 de ore.
lesirile in cluburile de noapte sunt interzise, cu exceptia acordului prealabil expres al presedintelui clubului,
in cazuri exceptionale.
Art. 42. Este interzisd prezenta jucitorului in cazinouri sau agentii de pariuri.
Art. 43. Este interzisa practicarea oricarui alt sport pe perioada contractului. Totodata este interzisa
practicarea sportului la orice alta suprafata decat cea oficiala in care echipa evolueazi, totodatd practicarea
acestui sport pentru orice altd entitate cu exceptia clubului este interzisi.
In perioada vacantei, jucatorul poate sa faca atletism sau sa viziteze sala de-forta, insa doar cu acordul si
dupa programul dat de catre antrenorul principal.
Art. 44. Nerespectarea acestor dispozitii de mai sus consitituie abatere disciplinari si se penalizeazi
pecuniar, astfel;
Consumul de alimente de tip-fast food sau baturi carbogazoase sau energizante respectiv nerespectarea art.
40: intre 5% si 10% din contravaloarea remuneratiei lunare. Sanctiunile se dubleazi la fiecare recidivi in
cadrul sezonului.
Nerespectarea art. 43: intre 25% si 40% din contravaloarea remuneratiei lunare. Sanctiunile se dubleazi la
fiecare recidiva in cadrul sezonului

onsumul de tigdri sau bauturi alcoolice in viata privata: intre 5% si 10% din contravaloarea remuneratiei
lunare. Sanctiunile se dubleazi la fiecare recidiva In cadrul sezonului.
Consumul de {igdri sau bauturi alcoolice in orice activitate a echipei, inclusiv in deplasdri: sanctiunea
pecuniard a 50% din valoarea unei remuneratii lunare cu posibilitatea clubului de a decide cumulativ
rezilierea disciplinara a contractului la a doua abatere. _
Lipsa de la domiciliu la ora 00.00 sau 02.00 (dupi caz): sanctiunea pecuniard a 50% din valoarea unei
remuneratii lunare cu posibilitatea clubului de a decide cumulativ rezilierea disciplinara a contractului la a
doua abatere.
Prezenta In cazinouri sau agentii de pariuri: sanctiunea pecuniard a 100% din valoarea unei remuneratii
lunare cu posibilitatea clubului de a decide cumulativ rezilierea disciplinari a contractului.
lesire in club de noapte contrar prezentului regulament: sanctiunea pecuniard a 50% din valoarea unei
remuneratii lunare cu posibilitatea clubului de a decide cumulativ rezilierea disciplinara a contractului la a
doua abatere. ’
Prezenta la oricare eviniment al echipei cu continut de alcool in aerul pur expirat: sanctiunea pecuniari a
100% din valoarea unei remuneratii lunare cu posibilitatea clubului de a decide cumulativ rezilierea
disciplinara a contractului.
“ansumul de substante dopante, anabolizante, droguri: sanctiunea pecuniard a 100% din intreaga valoare a
contractului cu rezilierea disciplinar3 a contractului.

Protectie medicala

Art. 45. Orice accidentare sau imbolnavire trebuie anuntata la medicul clubului i antrenorului echipei.

Art. 46. Jucdtorii sunt indatoriti sd respecte instructiunile medicului corespunzitor si in totalitate, atit in
ceea ce priveste programul de recuperare cat si cel de medicamentatie. Este interzisi utilizarea oricirei
medicamentatii fara a fi in prealabil incuviintati de citre medicul clubului.

Art. 47. Jucdtorii accidentati sau bolnavi trebuie s3 urmeze programul stabilit de citre medicul echipei si de
catre echipd, program ce poate include prezenta la activitiile echipei, cu program separat sau pe margine,
cu exceptia cazurilor in care medicul hotireste altfel.

Art. 48. Jucatorii care se accidenteaza/imbolnivesc din culpa sau neglijenta acestora in afara terenului de
joc si/sau in cadrul antrenamentelor si jocurilor organizate de catre club vor suporta consecinte pecuniare.
Art. 49. Nerespectarea acestor dispozitii de mai sus consitituie abatere disciplinard si se penalizeazi
pecuniar, astfel:

Nerespectarea programului de recuperare efectuat de medicul clubului sau medicamentatie: sanctiunea
pecuniard a 50% din valoarea unei remuneratii lunare. Sanctiunile se dubleazi la fiecare recidivi in cadrul
sezonului



Accidentarea de cdtre jucdtor din neglijenta crasi a acestuia in afara terenului de joc: sanctiunea pecuniari a
péna la 50% din valoarea unei remuneratii lunare cumulativ cu suspendarea drepturilor jucitorului pani la
refacerea completid. Sanctiunile se dubleazi la fiecare recidiva in cadrul sezonului

Alte dispozitii
Art. 50. Folosirea telefonului mobil este interzisa in orice actiune a echipei. Nerespectarea acestor dispoziii
de mai sus consitituie abatere disciplinard si se penalizeazi pecuniar,intre 5% si 10% din contravaloarea
remuneratiei lunare. Sanctiunile se dubleaz la fiecare recidivi in cadrul sezonului.
Art. 51. Parierea de orice naturd asupra jocurilor echipei sau asupra disciplinei sportive practicate este
interzisd. Nerespectarea acestor dispozitii de mai sus consitituie abatere disciplinari si se penalizeazi
pecuniar, 100% din valoarea unei remuneratii lunare cu posibilitatea clubului de a decide cumulativ
rezilierea disciplinara a contractului.
Art. 52. Incilcarea dovediti a nerespectirii loialitdtii fati de club prin apirarea incorectd a sangelor in
timpul unui meci oficial, consitituie abatere disciplinard si se penalizeazi pecuniar, 100% din intreaga
valoare a contractului incheiat cumulativ cu rezilierea disciplinara a contractului.
Art. 53. Echipamentul oferit de citre club reprezinta proprietatea acestuia. Nepredarea echipamentului in
stare corespunzatoare resprezinta consitituie abatere disciplinara si se penalizeazi pecuniar astfel:
Predarea acestuia in stare necorespunzitoare intre 5% si 10% din contravaloarea remuneratiei lunare.
4nctiunile se dubleazi la fiecare recidiva in cadrul sezonului
Nepredarea acestuia: suportarea contravalorii acestuia plus o sanctiune pecuniara constind in dubul valorii
acestuia. Sanctiunile se dubleaza la fiecare recidiva in cadrul sezonului.
Art. 54. Eventuala relatie jucitor-agent (licentiat FRB) nu trebuie si afecteze programul jucitorului in cauzi
sau al echipei, intflnirile jucdtorului cu agent personal putindu-se efectua in timpul liber in afara stadionului
sau cantonamentului cu anuntarea prealabild a conducerii tehnice sau administrative. Nerespectarea
acestor dispozitii de mai sus consitituie abatere disciplinari si se penalizeazi pecuniar, intre 20% si 40% din
cuantumul remuneratiei lunare. Sanctiunile se dubleazi la fiecare recidivi in cadrul sezonului.
Art. 55. Pentru orice fapte neincluse in acest regulamente de ordine interioari cu sanctiuni specifice, fapte
care reprezinta incalcari cu vinovitie de cétre jucator a obligatiilor sale contractuale si a prevederilor R.0.1,
a normelor de comportare in activitatea de fotbalist sau o oricdror dispozitii ale regulamentelor nationale
sau internationale aferente aplicabile in disciplina practicati, a dispozitiilor legale sau contractuale, acestea
constituie abatere disciplinara si se sanctioneazi, dupi caz, in functie de gravitatea faptei cu:
a) avertisment; ,
b) suspendarea drepturilor jucitorului pe o perioada de 10 - 90 de zile;
c) reducerearemuneratiei lunare cu 5-50% pe o perioadi de 1-12 luni;
"1 rezilierea pe motive disciplinari a contractului

Procedura disciplinara

Art. 56. In cazului savarsirii unei conduite ce atrage rispunderea conform prezentului ROI, Clubul are
dreptul sa notifice jucitorul fie prin scrisoare recomandati cu confirmare de primire, fie prin e-mail, fie prin
orice altd modalitate, in termen de maximum 15 zile de la momentul la care clubul a luat cunostiinti de
abatarea respectiva, precum si de a fixa o datd, ord i locatie la care jucitorul va fi chemat spre a isi prezenta
pozitia, pozitie care poate fi prezentatd i in scris de citre persoana in cauza.

Masura punitiva va fi aplicatd avand in vedere intensitatea conduitei neprofesionale (in cazul in care
prezentul ROI prevede limite minime si maxime de sanctiuni) si va fi comunicati in form3 scrisi citre
jucdtor, fie prin scrisoare recomandati cu confirmare de primire, fie prin e-mail, fie in scris cu ocazia
Intalnirii stabilite In masura In care se ajunge la o decizie cu aceast3 ocazie. Sanctiunea poate fi decis3 in cel
mult 30 de zile de la data convocirii jucitorului iar comunicarea acesteia se va efectua in termen de 30 de
zile de la momentul deciderii sanctiondrii jucitorului. In cazul in care jucitorul refuzi primirea deciziei,
decizia se afiseazd la sediul clubului si se mentine afigatd timp de 10 zile, ficindu-se mentiune despre
aceasta intr-un proces verbal.

Art. 57. Prerogativa disciplinari apartine Directorului Executiv al clubului.



Art. 58. Ca si principiu, sanctiunile pecuniare vor fi retinute de citre club din drepturile binesti ulterioare
ale jucdtorului. In masura in care acest lucru nu este posibil, jucitorul va fi nevoit sd plateascad aceste sume
catre club.

Director Executiv Antrenor principal
Tarle Marcel Doru R

Personal tehnnic al echipei

Antrenor secund

Director sportiv Pop Alin Pop Alexandru Marian
Delegat Jula Vasile Ilie
Maseur Blaj Marius
Jucatori

1 | COZMA DANUT-COSMIN

3 | DUMA SEBASTIAN-IOAN

4 | POP FLORIN

5 | FORNA MIHAI-ANDREI

6 | JALBA CRISTIN

7 | PETRA VASILE-MIHAI

8 | poP ANDREI

9 | MUTU ALIN

10 | ARDELEAN | PETRU-IUSTIN

11 | JULA ALEXANDRU-IONUT

12 | CUBAS DENIS-GEORGE

13 | ONICAS MiHAI MARIAN

14 | CULDA SEBASTIAN-VALERIU

15 | MARE TUDOR -ADRIAN

16 | MIRON BOGDAN-FLORIN

17 | STANCIU RAUL

18 | ISTRATE FLORIN-CIPRIAN

19 | KIS LORANT

20 | LOGON ROMARIC ALEXANDER

21 | DULAP RAZVAN

22 | COHAN MIHAI

23 | POP SERGIU

24 | VISAN BOGDAN

25 | CALUGHER VADIM




SPORT CLUB MUNICIPAL ZALAU
: ANEXA 1 LA '
REGULAMENTUL DE ORDINE INTERIOARA SECTIA FOTBAL

RECOMPENSE, REGULAMENT DE PREMIERE
S.C.M. ZALAU va asigura jucatorilor in sezonul competitional 2020-2021 din Liga a 3-a premii de joc in
valoare de pana la 200 RON pentru 1 punct obtinut intr-un meci oficial de campionat .Conducerea S.C.M.
ZALAU va putea acorda jucdtorilor si alte recompense individuale in bani sau obiecte, precum si alte
avantaje materiale in conditiile in care va aprecia ca fiind totul deosebitd atitudinea, pregitirea si
participarea unor jucatori la activitatea clubului.
Se poate acorda prima transa din contract acordata la semnatura in cuantum de pana la maxim 10000 ron
net.
Premiile vor fi acordate in maxim 30 zile dupa desfasurarea jocului.

-acorda 100 RON pentru 1 punct obtinut unui jucitor integralist.
Jucatorii de rezerva (inscrisi in raportul arbitrului) care evolueaza intr-un joc vor primi premiu de joc de
75% din premiul unui jucator integralist.
Jucdtorii de rezerva (inscrisi in raportul arbitrului) care nu evolueaza intr-un joc vor primi premiu de joc de
50% din premiul unui jucator integralist.
Portarul de rezerva va primi 50% din premiul de joc a unui jucator integralist.
Jucdtorii care nu sunt trecuti in raportul arbitrului nu vor primi premiu de joc.
Antrenorii si staful tehnic vor primi premiu de joc egala cu a unui jucator integralist.
Obiectivul echipei de seniori in Campionatul Liga a 3-a editia 2020-2021 este clasarea pe locurile 1-4 in seria
din care face parte.



SPORT CLUB MUNICIPAL ZALAU
KARATE TRADITIONAL
REGULAMENTUL DE ORDINE INTERIOARA

Prezentul Regulament de Ordine Interioar (R.0.1) a fost intocmit de citre conducerea clubului in vederea
asigurdrii unui climat corenspunzitor dezideratului de creare a unei echipe competitive si pentru
reglementarea relatiilor dintre cei trei factori principali: jucitori - antrenori - conducere.

S.C.M. ZALAU in baza prerogativelor sale conferite de Regulamentul de organizare si functionare adopt3
prezentul REGULAMENT DE ORDINE INTERIOARA (R.0.L).

R.OL se aplicd tuturor sportivilor legitimati laS.C.M. ZALAU pe intreaga perioadd de valabilitate a
contractelor incheiate de citre acestia cu clubul.

Regulamentul are in vedere solutionarea echitabili a raporturilor dintre parti in vederea atingerii
obiectivului propus, dar si sanctionarea actelor de indisciplind sau a actiunilor incompatibile cu prezentul
regulament.

Capitolul L.

DISPOZITIHI GENERALE

Art. 1 - Regulamentul de Ordine Interioari (R.O.L) se aplica tuturor sportivilor legitimati la S.C.M. ZALAU
. diferent de durata contractelor sau a conventiilor incheiate de jucitori cu clubul pe intreaga perioads de
valabilitate a acestora precum si de asemenea, oriciror membri ai staff-ului tehnic; referirea la sportivi din
cuprinsul acestui ROI se considerid general efectuatd si la ceilalfi membri ai staff-ului tehnic
deopotriva.

Art. 2 - Sportivii profesionisti si amatori care activeazi la sectiile din cadrul clubului S.C.M. ZALAU au
obligatia sd respecte regulile de disciplini stabilite de R.0.I. cat si dispozitiile contractuale din acordurile
individuale avute cu clubul, dispozitiile legii cat si dispozitiile regulamentelor si normelor nationale si
internationale specifice ramurei sportive.

Capitolul II. ‘

OBLIGATII GENERALE. PRINCIPII DIRECTOARE DISCIPLINARE

Art. 3 -Sportivii trebuie s3 faci eforturile specifice ocupatiei de sportiv profesionist la nivelul standardelor
existente, al pregatirii si posibilititiilor personale, in scopul indeplinirii obiectivelor de instruire si de
performanta stabilite de conducerea clubului, asumindu-si urmadtoarele obligatii:

- sd foloseascd integral si eficient timpul in cadrul procesului de pregdtire, sd-si insuseasci si si respecte cu
strictete indicatiile conducerii tehnice in timpul antrenamentelor si competitiile oficiale si si se supuna
* conditionat programului de antrenament, refacere, recuperare si jocuri stabilite de conducerea S.C.M.
2ALAU, inclusiv sub aspectul orelor fixe pentru prezentarea la echips;

- sa participe la competitiile oficiale si amicale in functie de valoarea, pregitireasi forma lor sportiva,
precum si de necesititiile stabilite de conducerea tehnici;

- sd respecte cu strictete alimentatia si medicamentatia recomandati de medic, si foloseasci orice
medicament numai cu Incuvintarea medicului echipei, s3 urmeze tratamentul si programul de refacere dupa
accidentdri impus de medicul echipei sau fizioterapeut;

- sd se conformeze unui regim echilibrat de viata si activitate, avind la bazi totald interdictie de consum a
alcoolului, tigirilor si a biuturilor carbogazoase (Coca-Cola, Franta, Pepsi Cola, Sprite, etc) precum si
interdictia absolutd de folosire a unor substante dopante, anabolizante sau ilicite sau care conduc la
Cresterea artificiald a capacititii de performant3; _

- sd dea dovada de concentrare si disciplind maxima pe intreaga durati a antrenamentelor si competitiilor la
care participa;

-sd manifeste preocupare permanenti pentru perfectionarea continui a nivelului de pregdtire si
performantd competitionali.

- sd evite participarea directi sau indirect3 (prin persoane interpuse) la jocuri de noroc, in special pariuri
sportive, fiind interzisa parierea de orice fel ale sectiilor SCM Zalau cat si asupra oricdror altor competitii.



Art. 4 - Sportivii sunt obligati si duci o viati sportivi exemplard, sa respecte prevederile S.C.M. ZALAU de
conduitd al Karate ului Traditional, s aibd o comportare corectd si civilizatd in timpul antrenamentelor si
competitiilor oficiale si s3 respecte regulile de disciplind si respect reciproc, in raport cu ceilalti karatisti,cu
antrenorii, conducdtorii sau alte personae din cadrul clubului, cu arbitrii si oficiali FRKT, ai celorlalte cluburi
sau organisme din activitatea karate ului.

Art. 5 - Sportivul trebuie si se comporte in public si in particular astfel incit si nu aducs prejudicii
prestigiului si imaginii clubului.

Sportivul are obligatia ca prin declaratiile ficute in pres3 s3 sustini prestigiul si imaginea clubului, acestea
vor fi date In prezenta ofiterului de pres3 si se vor limita doar la comentarii asupra evolutiei sale, evitindu-se
alte aprecieri de ordin tactic, tehnic sau fizic asupra antrenorului, conducerii clubului, echipei In ansamblu
ori a unui coechipier. :

Art. 6 - Sportivii trebuie si respecte tinuta si vestimentatia impusi de club la actiunile pe care echipa le
desfagoard, atit in public, cit si in cantonament, la antrenament sau in jocurile oficiale. De asemenea jucitorii
sunt obligati sd se deplaseze la toate actiunile pe care echipe le efectuazi cu autocarul, fiind interzise
deplasdrile cu autoturismele personale ori pe cont propriu.

Art. 7 - Sportivii sunt obligati si pistreze confidentialitatea datelor privind remuneratiile inscrise in
contracte si a eventualelor prime acordate de club, precum si a tuturor problemelor interne a clubului.

Art. 8 - Este strict interzis3 atit in timpul programului, cit si in afara lui folosirea medicamentelor care
--ntin substante aflate pe lista celor interzise de regulamentele sportive internationale pentru a fi
administrate sportivilor de performants, jucitorii au obligatia s3 citeasci prospectul medicamentelor care li
se administreazi.

Capitolul II1.
OBLIGATII SPECIFICE

Antrenamente

Art. 9. Remuneratia se acorda pentru participarea la toate actiunile echipei. Sportivii trebuie sa vina la timp
la antrenamente si orice alt eveniment programat de citre club, si fie disciplinati si si execute ceea ce
antrenorul le solicitd si sa intretind un climat de colegialitate fati de toti membri clubului.

Art. 10. Antrenorul hotaraste cate antrenamente, de echipa sau individuale sunt, cand incep si cat este
durata lor, intensitatea acestora si continutul acestora.

Art. 11. In timpul antrenamentelor nimeni din afara lotului nu are voie sa intre in sala (sau in spatiul de
antrenament) fara acceptul expres al antrenorului.

Art. 12. Invoirile si intarzierile sunt acceptate doar de catre antrenor, in mod exceptional si in prealabil.

* "t. 13. Telefoanele mobile vor fi inchise pe toata durata antrenamentelor .

Art. 14. Sportivii sunt obligati sa aduca la fiecare antrenament echipamentul cerut de catre antrenor si orice
alte rechizite necesare.

Art. 15. Sportivii sunt obligati sa opreasca orice actiune de miscare in momentul cand aud fluierul
antrenorului si daca este nevoie sa se prezinte in pas alergator la locul indicat de catre antrenorul .

Art. 16. Nerespectarea acestor dispozitii de mai sus consitituie abatere disciplinarad si se penalizeazi
pecuniar, astfel:

Pentru intarzieri de pana la 5 minute, prima abatere avertisment, ulterior 5% din remuneratia lunari; 10
minute, 10% din remuneratia lunari. Sanctiunile se dubleazi la fiecare intarziere in cadrul sezonului.

Pentru absenta (sau intirziere de peste 10 minute, caz in care aceast3 intirziere este asimilatd absentei) ,
15% din salariul lunar. Sanctiunile se dubleazi la fiecare absentd in cursul unui sezon (30% la a doua
absentd, 60% la a treia absent3). In cazul a 3 sau mai multe absente, clubul poate decide, cumulativ cu
aplicarea sanctiunii pecuniare, rezilierea unilaterali a contractului din aceste motive disciplinare.

Pentru indisciplina in antrenament sau neexecutarea cerintelor antrenorului, intre 10% si 25% din
remuneratia lunard. Sanctiunile se dubleazi la fiecare recidivi in cadrul sezonului.

Pentru lipsa rechizitelor sau a echipamentului, pana la 10 % din remuneratia lunari. Sanctiunile se dubleazi
la fiecare recidivi in cadrul sezonului.
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Injurii adresate oricarui membru al echipei si/sau orice alt participant la activitatea sportiva (arbitri, oficiali,
adversari, spectatori): 10% din remuneratia lunar3; in cazul in care acestea sunt adresate unui membru al
clubului fafd de care persoana in cauzi se afl in relatie de subordonare (antrenor, manager, presedinte)
sanctiunea este de pana la 50% din remuneratia lunar. Sanctiunile se dubleazi la fiecare recidivi in cadrul
sezonului.

Altercatii fizice cu orice membru al echipei si/sau orice alt participant la activitatea sportivi (arbitri, oficiali,
adversari, spectatori): sanctiunea pecuniari a 100% din valoarea unei remuneratii lunare cu posibilitatea
clubului de a decide cumulativ rezilierea disciplinari a contractului pe acest motiv.

Competitiile

Art. 17. Sportivii trebuie si dea la 100% din potentialul lor la fiecare competitie, dupad cerinele antrenorului
si s fie disciplinati pe tatami (fira actiuni nesportive la adresa membrilor clubului, antrenorilor, arbitrilor,
oficialilor, echipelor adverse sau spectatorilor).

Art. 18. Echipamentul de competitie trebuie sa fie curat, ingrijit si in stare buni la meciuri. :

Art. 19. Sportivii trebuie sa fie prezenti in vestiar cu cel Putin doud ore inainte de inceperea competitiei.

Art. 20. In timpul antrenamentului sau competitiilor este interzisa folosirea aparatelor de muzica portabile.
Art. 21. Sanctiunile disciplinare primite de citre sportivi vor fi platite de cdtre vinovati, la care se adaugi si
cnantumul amenzii previzute de R.0.I. in cazul in care acestea sunt ocazionate de gesturi nesportive, gesturi
. .scene sau injurii, caz in care sanctiunea este:

Intre 5 si 10% din remuneratia lunard pentru cartonas galben ocazionat de gesturi nesportive, gesturi
obscene sau injurii. Sanctiunile se dubleazi la fiecare recidiva in cadrul sezonului.

Intre 25 si 50% din remuneratia lunard pentru eliminare ocazionata de gesturi nesportive, gesturi obscene
sau injurii cumulat cu faptul ci pe durata suspendirii sportivului acesta isi pierde dreptul de a incasa
remuneratia lunard pana la expirarea suspendairii acestuia. Sanctiunile se dubleazi la fiecare recidivi in
cadrul sezonului.

Art. 22. Nerespectarea acestor dispozitii de mai sus consitituie abatere disciplinard si se penalizeazi
pecuniar, astfel:

Echipament In stare necorespunzitoare: intre 5% si 10% din remuneratia lunara.

Pentru intarzieri din programul echipei pana la 5 minute, 5% din remuneratia lunard; 10 minute, 10% din
remuneratia lunard. Sanctiunile se dubleazi la fiecare intirziere in cadrul sezonului.

Absenta de la competitie amicalal sau oficiala: rezilierea disciplinard a contractului cumulat cu sanctiunea
pecuniard a 100% din valoarea unei remuneratii lunare.

Refuzul de a intra pe tatami: rezilierea disciplinar3 a contractului cumulat cu sanctiunea pecuniard a 100%
din valoarea unei remuneratii lunare. Sanctiunile se dubleazi la fiecare recidivi in cadrul sezonului.

¥ talnirea cu orice adversar in sdptdmana premergatoare jocului gi/sau cu orice oficial sau membru al staff-
uwi tehnic al echipei adverse: sanctiunea pecuniari a 100% din valoarea unei remuneratii lunare.
Sanctiunile se dubleazi la fiecare recidivi in cadrul sezonului.

Injurii adresate oricarui membru al echipei si/sau orice alt participant la activitatea sportivi (arbitri, oficiali,
adversari, spectatori): 10% din remuneratia lunar; in cazul in care acestea sunt adresate unui membru al
clubului fatd de care persoana in cauzi se afli in relatie de subordonare (antrenor, manager, presedinte)
sanctiunea este de pani la 50% din remuneratia lunar. Sanctiunile se dubleaza la fiecare recidivi in cadrul
sezonului,

Altercatii fizice cu orice membru al echipei si/sau orice alt participant la activitatea sportivi (arbitri, oficiali,
adversari, spectatori): sanctiunea pecuniari a 100% din valoarea unei remuneratii lunare cu posibilitatea
clubului de a decide cumulativ rezilierea disciplinard a contractului. Sanctiunile se dubleazi la fiecare
recidiva in cadrul sezonului.

Deplasari

Art. 23. Deplasarile echipei se efectueazi in mod organizat, cu autocarul echipei. Orice invoire este data
numai de cdtre antrenor sau de catre presedintele clubului.

Art. 24. Autocarul este pentru deplasarea exclusivi a membrilor echipei, orice altd persoana avind nevoie de
permisiunea antrenorului sau a presedintelui clubului.

/"



Art. 25. Sportivii sunt responsabili de a asigura ci membri famililor acestora nu se vor caza in acelasi hotel
cu echipa.

Art. 26. Sportivii si ceilali membri ai echipei trebuie sa respecte orele de plecare si Intoarcere din deplasiri.
Art. 27. Sportivii si ceilalfi membri ai echipei trebuie si vini la timp la orice intalnire pe durata deplasarii.
Art. 28. Programul si orarul pentru orice activitate in timpul deplasarii este dat de antrenorul principal.

Art. 29. Costumatia sportiva la deplasare,cantonament sau orice eveniment sub numele clubului va fi in
echipamentul impus de club

Art. 30. Introducerea vizitatorilor de orice fel in camera este interzisa. sportivii pot primi vizite doar in holul
hotelului si asta doar cu aprobarea antrenorului principal.

Art. 31. Nerespectarea acestor dispozitii de mai sus consitituie abatere disciplinard si se penalizeaza
pecuniar, astfel

Pentru intarzieri din programul de antrenament pana la 5 minute, 5% din remuneratia lunard; 10 minute,
10% din remuneratia lunari. Sanctiunile se dubleazi la fiecare intarziere in cadrul sezonului.

Nerespectarea dispozitiilor art. 22, 23, 27, 28: intre 5% si 10% din remuneratia lunara. Sanctiunile se
dubleaza la fiecare recidiva.

Relatii cu publicul

Art. 32. In cazul in care are loc o conferintd de presa, antrenorul sau presedintele echipei va alege sportivul
..revaacorda interviul.

Art. 33. La evenimentele la care clubul este reprezentat de sportivi, acestia vor fi alesi de citre antrenor sau
de cdtre presedintele clubului.

Art. 34. Sportivilor, antrenorilor si membrilor echipei le este interzis si faci declaratii defiimatoare la
adresa celorlalfi componenti ai clubului sau a entititilor care sponsorizeazad echipa sau a autorititilor care
finanfeaza echipa.

Art. 35. Declaratiile oficiale sunt facute de catre persoana desemnati de presedintele clubului sau de citre
acesta din urma.

Art. 36. In orice declaratie oferits, in public sau in privat, sportivul trebuie si se abtini de la orice fel de
afirmatii defaimitoare sau orice fel de afirmatii care ar aduce atingere imaginii clubului in orice fel sau ar
reprezenta expunerea cétre public a unor aspecte legate de interiorul clubului.

Art. 37. Nerespectarea acestor dispozitii de mai sus consitituie abatere disciplinari si se penalizeazi
pecuniar, astfel:

Acordarea unui interviu sau a unei declaratii de pres3 fira incuviinfarea antrenorului sau a presedintelui
clubului: intre 20 si 30% din remuneratia lunari. Sanctiunile se dubleazi la fiecare recidivi in cadrul
sezonului.

""actuarea unor declaratii defiimitoare, ce aduc atingere imaginii clubului sau a membrilor acestora
respectiv a sustindtorilor echipei, inclusiv in situatia in care acestea ar viza expunerea unor aspecte reale:
sancfiunea pecuniard a 100% din valoarea unei remuneratii lunare cu posibilitatea clubului de a decide
cumulativ rezilierea disciplinari a contractului.

Viata sportiva

Art. 38. Este totalmente interzis consumul de alcool, tigari si/sau droguri atét in activititile echipei cat si in
viata privatd a sportivilor.

Art. 39. Este interzisa alimentatia de tip fast-food, bauturile carbogazoase sau bauturile energizante.

-Art. 40. Sportivul trebuie sa aiba un program de masa potrivit pentru sportul de performanta incat ultima

masa principala inainte de un meci sau de antrenament sa se termine cu 4 ore inaintea acestuia, exceptie
facand doar gustare usoara cu 2 ore inainte de activitate, compusa din lapte, ceai, sucuri multi-fruct naturale,
produse usoare de panificatie, chec, cozonag, fructe. In ziua meciului este interzis consumul de ciocolata,
inghetata, dulciuri.

Art. 41. Sportivul trebuie sa fie la domiciliul acestuia in timpul saptamanii la ora 00.00, exceptie facand doar
seara de dupa competitie cand limita este ora 02.00 si asta doar in cazul in care lotul nu are programat
antrenament a doua zi sau meci oficial sau amical la mai putin de 72 de ore.
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lesirile in cluburile de noapte sunt interzise, cu exceptia acordului prealabil expres al presedintelui clubului,
in cazuri exceptionale.

Art. 42. Este interzisd prezenta sportivului in cazinouri sau agentii de pariuri.

Art. 43. Este interzisa practicarea oricarui alt sport pe perioada contractului. Totodata este interzisa
practicarea sportului la orice alta suprafata decat cea oficiala in care echipa evolueazi, totodati practicarea
acestui sport pentru orice alti entitate cu exceptia clubului este interzis.

In perioada vacantei, jucatorulportivul poate sa faca atletism sau sa viziteze sala de forta, insa doar cu
acordul si dupa programul dat de catre antrenorul principal.

Art. 44. Nerespectarea acestor dispozitii de mai sus consitituie abatere disciplinard si se penalizeazi
pecuniar, astfel:

Consumul de alimente de tip-fast food sau bituri carbogazoase sau energizante respectiv nerespectarea art.
40: intre 5% si 10% din contravaloarea remuneratiei lunare. Sanctiunile se dubleazi la fiecare recidivi in
cadrul sezonului.

Nerespectarea art. 43: intre 25% si 40% din contravaloarea remuneratiei lunare. Sanctiunile se dubleazi la
fiecare recidivi in cadrul sezonului

Consumul de tigdri sau bauturi alcoolice in viata privata: intre 5% si 10% din contravaloarea remuneratiei
lunare. Sanctiunile se dubleaz la fiecare recidivi in cadrul sezonului.

Consumul de tigari sau bauturi alcoolice in orice activitate a lotului, inclusiv in deplasiri: sanctiunea
. ~Cuniard a 50% din valoarea unei remuneratii lunare cu posibilitatea clubului de a decide cumulativ
rezilierea disciplinar3 a contractului la a doua abatere.

Lipsa de la domiciliu la ora 00.00 sau 02.00 (dupd caz): sanctiunea pecuniari a 50% din valoarea unei
remuneratii lunare cu posibilitatea clubului de a decide cumulativ rezilierea disciplinari a contractului la a
doua abatere.

Prezenta in cazinouri sau agentii de pariuri: sanctiunea pecuniard a 100% din valoarea unei remuneratii
lunare cu posibilitatea clubului de a decide cumulativ rezilierea disciplinara a contractului.

lesire in club de noapte contrar prezentului regulament: sanctiunea pecuniard a 50% din valoarea ‘unei
remuneratii lunare cu posibilitatea clubului de a decide cumulativ rezilierea disciplinara a contractului la a
doua abatere.

Prezenta la oricare eviniment al echipei cu continut de alcool in aerul pur expirat: sanctiunea pecuniara a
100% din valoarea unei remuneratii lunare cu posibilitatea clubului de a decide cumulativ rezilierea
disciplinari a contractului.

Consumul de substante dopante, anabolizante, droguri: sanctiunea pecuniari a 100% din intreaga valoare a
contractului cu rezilierea disciplinar3 a contractului.

* ‘otectie medicali

Art. 45. Orice accidentare sau imbolnivire trebuie anuntati la medicul clubului si antrenorului echipei.

Art. 46. Sportivii sunt indatoriti s3 respecte instructiunile medicului corespunzitor si in totalitate, atit in
ceea ce priveste programul de recuperare cit si cel de medicamentatie. Este interzisi utilizarea oricirei
medicamentatii firi a fi in prealabil Incuviingatd de citre medicul clubului.

Art. 47. Sportivii accidentati sau bolnavi trebuie si urmeze programul stabilit de cétre medicul lotului si de
cdtre echipd, program ce poate include prezenta la activitafile lotului, cu program separat sau pe margine, cu
exceptia cazurilor in care medicul hotireste altfel.

Art. 48. Sportivii care se accidenteaza/imbolndvesc din culpa sau neglijenta acestora in afara locului de
antrenament si/sau in cadrul antrenamentelor si competitiilor organizate de catre club vor suporta
consecinte pecuniare.

Art. 49. Nerespectarea acestor dispozitii de mai sus consitituie abatere disciplinara si se penalizeazi
pecuniar, astfel:

Nerespectarea programului de recuperare efectuat de medicul clubului sau medicamentatie: sancgiunea
pecuniara a 50% din valoarea unei remuneratii lunare. Sanctiunile se dubleazi la fiecare recidivi in cadrul
sezonului

Accidentarea de citre sportiv din neglijenta crasi a acestuia in afara terenului de antrenament/competitie:
sancfiunea pecuniard a pani la 50% din valoarea unei remuneratii lunare cumulativ cu suspendarea
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drepturilor sportivului pani la refacerea completi. Sanctiunile se dubleazi la fiecare recidivi in cadrul
sezonului

Alte dispozitii

Art. 50. Folosirea telefonului mobil este interzisa in orice actiune a lotului. Nerespectarea acestor dispozitii
de mai sus consitituie abatere disciplinari si se penalizeazi pecuniar,intre 5% si 10% din contravaloarea
remuneratiei lunare. Sanctiunile se dubleazi la fiecare recidivi in cadrul sezonului.

Art. 51. Parierea de orice naturi asupra cometitiilor lotului sau asupra disciplinei sportive practicate este
interzisd. Nerespectarea acestor dispozitii de mai sus consitituie abatere disciplinara si se penalizeazi
pecuniar, 100% din valoarea unei remuneratii lunare cu posibilitatea clubului de a decide cumulativ
rezilierea disciplinari a contractului.

Art. 52. Incilcarea dovediti a nerespectarii loialitdtii fatd de club prin apararea incorectd a sanselor in
timpul unei competitii oficiale, consitituie abatere disciplinari si se penalizeaza pecuniar, 100% din intreaga
valoare a contractului incheiat cumulativ cu rezilierea disciplinari a contractului.

Art. 53. Echipamentul oferit de citre club reprezinti proprietatea acestuia. Nepredarea echipamentului in
stare corespunzatoare resprezinta consitituie abatere disciplinari si se penalizeazi pecuniar astfel:
Predarea acestuia in stare necorespunzitoare intre 5% si 10% din contravaloarea remuneratiei lunare.
Sanctiunile se dubleazi la fiecare recidivi in cadrul sezonului

Nepredarea acestuia: suportarea contravalorii acestuia plus o sanctiune pecuniara constind in dubul valorii
. .2stuia. Sanctiunile se dubleaz3 la fiecare recidivi in cadrul sezonului.

Art. 54. Eventuala relatie jucitor-agent nu trebuie si afecteze programul sportivului in cauzi sau al lotului,
intilnirile soortivului cu agent personal putindu-se efectua in timpul liber 1n afara salii dwe antrenament sau
cantonamentului cu anuntarea prealabild a conducerii tehnice sau administrative. Nerespectarea acestor
dispozitii de mai sus consitituie abatere disciplinari si se penalizeaza pecuniar, intre 20% si 40% din
cuantumul remuneratiei lunare. Sanctiunile se dubleazi la fiecare recidivi in cadrul sezonului.

Art. 55. Pentru orice fapte neincluse in acest regulamente de ordine interioari cu sanctiuni specifice, fapte
care reprezinta incdlcdri cu vinovitie de citre jucitor a obligatiilor sale contractuale si a prevederilor R.O.I,
a normelor de comportare in activitatea de karatist sau o oriciror dispozitii ale regulamentelor nationale
sau internationale aferente aplicabile in disciplina practicat, a dispozitiilor legale sau contractuale, acestea
constituie abatere disciplinari si se sanctioneazi, dupi caz, in functie de gravitatea faptei cu:

a} avertisment;

b) suspendarea drepturilor jucitorului pe o perioads de 10 - 90 de zile;

¢} reducerea remuneratiei lunare cu 5-50% pe o perioadi de 1-12 luni;

d) rezilierea pe motive disciplinari a contractului

™ ‘ocedura disciplinara

art. 56. In cazului sdvarsirii unei conduite ce atrage rispunderea conform prezentului ROI, Clubul are
dreptul sd notifice sportivul fie prin scrisoare recomandati cu confirmare de primire, fie prin e-mail, fie prin
orice altd modalitate, in termen de maximum 15 zile de la momentul la care clubul a luat cunostiinti de
abatarea respectivi, precum si de a fixa o dats, ord si locatie la care jucdtorul va fi chemat spre a isi prezenta
pozifia, pozifie care poate fi prezentat3 si in scris de citre persoana in cauza.

Mdsura punitivd va fi aplicati avind in vedere intensitatea conduitei neprofesionale (in cazul in care
prezentul ROI prevede limite minime si maxime de sanctiuni) si va fi comunicatd in form3 scrisi citre
jucdtor, fie prin scrisoare recomandati cu confirmare de primire, fie prin e-mail, fie in scris cu ocazia
intalnirii stabilite In ma3sura in care se ajunge la o decizie cu aceastd ocazie. Sanctiunea poate fi decisi in cel
mult 30 de zile de la data convocirii sportivului iar comunicarea acesteia se va efectua in termen de 30 de
zile de la momentul deciderii sanctionirii sportivului. in cazul in care sporivului refuzd primirea deciziei,
decizia se afiseaza la sediul clubului si se mentine afisatd timp de 10 zile, ficAndu-se mentiune despre
aceasta Intr-un proces verbal.

Art. 57. Prerogativa disciplinar# apartine Directorului Executiv al clubului.

Art. 58. Ca si principiu, sanctiunile pecuniare vor fi retinute de cétre club din drepturile bénesti ulterioare
ale sportivului. In masura in care acest lucru nu este posibil, sportivul va fi nevoit s pliteasci aceste sume
catre club.
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Art. 58. Ca si principiu, sanctiunile pecuniare vor fi retinute de catre club din drepturile binesti ulterioare
ale sportivului. In masura in care acest lucru nu este posibil, sportivul va fi nevoit si plateascd aceste sume
cdtre club.

Art. 59. Obiectivele sectiei de Karate Traditional sunt selectia , dezvoltarea si promovarea sportului de

performanta. Obiectivele specifice ale sectiei in sezonul 2020-2021 sunt, clasarea sportivilor clubului pe
pozitiile 1-6 laCN .

Director Executiv Tarle Marcel Doru




SPORT CLUB MUNICIPAL ZALAU
... . . ANEXAip
REGULAMENTUL DE ORDINE INTERIOARA sectia Karate Traditional

RECOMPENSE, REGULAMENT DEPREMIERE
S.C.M. ZALAU va putea acorda sportivilor .recompense individuale in bani sau obiecte, precum si alte
avantaje materiale in conditiile in care va aprecia ca fiind totul deosebits atitudinea, pregitirea si
parti pa:r;féé} unorjucitori la activitatea clubului.

Antrenorii si staful tehnic vor primi premiu egal cuaunuisportiv. =~ e
Conducerea S.C.M. ZALAU va putea efectua evaluarea periodicd cel putin o dati la 6 luni a activititii
desfasurate de sportivi; 5iva aduce la cunostinta celor in cauz a concluziilor evaluirii,
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SPORT CLUB MUNICIPAL ZALAU
SECTIA VOLEI
REGULAMENTUL DE ORDINE INTERIOARA

Prezentul Regulament de Ordine Interioari (R.0.L) a fost intocmit de citre conducerea clubului in vederea
asigurdrii unui climat corenspunzitor dezideratului de creare a unei echipe competitive si pentru
reglementarea relatiilor dintre cei trei factori principali: jucitori - antrenori - conducere.

S.C.M. ZALAU in baza prerogativelor sale conferite de Regulamentul de organizare si functionare adopta
prezentul REGULAMENT DE ORDINE INTERIOARA (R.O.1).

R.O.I se aplicd tuturor jucitorilor legitimati laS.C.M. ZALAU pe Intreaga perioadid de valabilitate a
contractelor incheiate de citre acestia cu clubul.

Regulamentul are in vedere solutionarea echitabild a raporturilor dintre parti in vederea atingerii
obiectivului propus, dar si sanctionarea actelor de indisciplini sau a actiunilor incompatibile cu prezentul
regulament.

Capitolul 1.

DISPOZITII GENERALE ~

Art. 1 - Regulamentul de Ordine Interioary (R.O.L) se aplica tuturor jucitorilor legitimati la S.C.M. ZALAU
iferent de durata contractelor sau a conventiilor incheiate de jucitori cu clubul pe intreaga perioadi de

valabilitate a acestora precum si de asemenea, oricaror membri ai staff-ului tehnic; referirea la jucatori din

cuprinsul acestui ROI se consideri general efectuatd si la ceilalti membri ai staff-uluj tehnic

deopotrivi.

Art. 2 - Jucitorii profesionisti si amatori care activeazd la echipele din cadrul clubului S.C.M. ZALAU au

obligatia sd respecte regulile de disciplind stabilite de R.O.L cat si dispozitiile contractuale din acordurile

individuale avute cu clubul, dispozitiile legii cat si dispozitiile regulamentelor si normelor nationale si

internationale specifice ramurei sportive.

Capitolul II.

OBLIGATII GENERALE. PRINCIPII DIRECTOARE DISCIPLINARE

Art. 3 - Jucdtorii trebuie s3 faci eforturile specifice ocupatiei de jucitor profesionist la nivelul standardelor
existente, al pregitirii si posibilitatiilor personale, in scopul indeplinirii obiectivelor de instruire si de
performanti stabilite de conducerea clubului, asumindu-si urmitoarele obligatii:

- sd foloseascd integral si eficient timpul in cadrul procesului de pregitire, sa-si insuseasci i si respecte cu
strictete indicatiile conducerii tehnice in timpul antrenamentelor si jocurile oficiale si sa se supuna
r-~onditionat programului de antrenament, refacere, recuperare si jocuri stabilite de conducerea S.C.M.
znLAU, inclusiv sub aspectul orelor fixe pentru prezentarea la echip;

- sd participe la jocurile oficiale si amicale in functie de valoarea, pregitirea si forma lor sportivi, precum si
de necesititiile stabilite de conducerea tehnicy;

- sd respecte cu strictete alimentatia §i medicamentatia recomandati de medic, sd foloseasci orice
medicament numai cu incuvintarea medicului echipei, sd urmeze tratamentul si programul de refacere dupi
accidentdri impus de medicul echipei sau fizioterapeut;

- sd se conformeze unui regim echilibrat de viata si activitate, avind la bazi totali interdictie de consum a
alcoolului, tigirilor si a biuturilor carbogazoase (Coca-Cola, Franta, Pepsi Cola; Sprite, etc) precum si
interdictia absoluti de folosire a unor substante dopante, anabolizante sau ilicite sau care conduc la
cresterea artificiald a capacititii de performanti;

- sd dea dovadi de concentrare si disciplind maxim3 pe intreaga durat a antrenamentelor si jocurilor la care
participa;

- sd manifeste preocupare permanentd pentru perfectionarea continui a nivelului de pregitire si
performanta competitionala.

- sd evite participarea directs sau indirect3 (prin persoane interpuse) la jocuri de noroc, in special pariuri
sportive, fiind interzis3 parierea de orice fel atat asupra jocurilor de volei ale echipei SCM Zalau cat si asupra
oricdror altor meciuri de volei a oricirei alte echipe
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Art. 4 - Jucatorii sunt obligati sd duci o viati sportivd exemplar3, si respecte prevederile S.C.M. ZALAU de
conduitd al voleiului elaborate de FIVB,CEV,NORECA,FRYV, si aibi o comportare corecta si civilizata in timpul
antrenamentelor si jocurilor oficiale si si respecte regulile de disciplini si respect reciproc, in raport cu
ceilalti jucitori,cu antrenorii, conducitorii sau alte personae din cadrul clubului, cu arbitrii si oficiali FRV, ai
celorlalte cluburi sau organisme din activitatea voleiistici.

Art. 5 - Jucdtorul trebuie si se comporte in public si in particular astfel incit si nu aduci prejudicii
prestigiului si imaginii clubului. :

Jucdtorul are obligatia ca prin declaratiile ficute in pres3 si sustind prestigiul si imaginea clubului, acestea
vor fi date In prezenta ofiterului de presi si se vor limita doar la comentarii asupra evolutiei sale, evitindu-se
alte aprecieri de ordin tactic, tehnic sau fizic asupra antrenorului, conducerii clubului, echipei In ansamblu
ori a unui coechipier.

Art. 6 - Jucatorii trebuie si respecte tinuta si vestimentatia impusi de club la actiunile pe care echipa le
desfagoard, atit in public, cit si in cantonament, la antrenament sau in jocurile oficiale. De asemenea jucitorii
sunt obligati sd se deplaseze la toate actiunile pe care echipe le efectuazi cu autocarul, fiind interzise
deplasérile cu autoturismele personale ori pe cont propriu.

Art. 7 - Jucdtorii sunt obligati si pistreze confidentialitatea datelor privind remuneratiile tnscrise in
contracte sia eventualelor prime acordate de club, precum si a tuturor problemelor interne a clubului.

Art. 8 - Este strict interzisa atit in timpul programului, cit si in afara lui folosirea medicamentelor care
-.atin substante aflate pe lista celor interzise de regulamentele sportive internationale pentru a fi
administrate sportivilor de performant, jucitorii au obligatia s3 citeasci prospectul medicamentelor care li
se administreaza.

Capitolul II.
OBLIGATII SPECIFICE

Antrenamente

Art. 9. Remuneratia se acorda pentru participarea la toate actiunile echipei. Jucatorii trebuie sa vina la timp
la antrenamente si orice alt eveniment programat de citre club, si fie disciplinati si si execute ceea ce
antrenorul le solicitd si sa intrefini un climat de colegialitate fai de toti membri clubului.

Art. 10. Antrenorul hotaraste cate antrenamente, de echipa sau individuale sunt, cand incep si cat este
durata lor, intensitatea acestora si confinutul acestora. '

Art. 11. In timpul antrenamentelor nimeni din afara echipei nu are voie sa intre in teren (sau in spatiul de
antrenament) fara acceptul expres al antrenorului.

Art. 12. Invoirile si intarzierile sunt acceptate doar de catre antrenor, in mod exceptional si in prealabil.

" “t. 13. Telefoanele mobile vor fi inchise pe toata durata antrenamentelor .

Art. 14. Jucitorii sunt obligati sa aduca la fiecare antrenament echipamentul cerut de catre antrenor si orice
alte rechizite necesare.

Art. 15. Jucdtorii sunt obligati sa opreasca orice actiune de miscare in momentul cand aud fluierul
antrenorului si daca este nevoie sa se prezinte in pas alergator la locul indicat de catre antrenorul principal .
Art. 16. Nerespectarea acestor dispozitii de mai sus consitituie abatere disciplinard si se penalizeazi
pecuniar, astfel: ‘

Pentru intarzieri de pana la 5 minute, prima abatere avertisment, ulterior 5% din remuneratia lunara; 10
minute, 10% din remuneratia lunari. Sanctiunile se dubleazi la fiecare intirziere in cadrul sezonului,
Pentru absenta (sau intirziere de peste 10 minute, caz in care aceasti intirziere este asimilatad absentei) ,
15% din salariul lunar. Sanctiunile se dubleazi la fiecare absentd in cursul unui sezon (30% la a doua
absen{d, 60% la a treia absenti). In cazul a 3 sau mai multe absente, clubul poate decide, cumulativ cu
aplicarea sanctiunii pecuniare, rezilierea unilaterali a contractului din aceste motive disciplinare.

Pentru indisciplina in antrenament sau neexecutarea cerintelor antrenorului, intre 10% si 25% din
remuneratia lunara. Sanctiunile se dubleazi la fiecare recidivi in cadrul sezonului.

Pentru lipsa rechizitelor sau a echipamentului, pana la 10 % din remuneratia lunara. Sanctiunile se dubleazi
la fiecare recidivi in cadrul sezonului.



Injurii adresate oricirui membru al echipei si/sau orice alt participant la activitatea sportivi (arbitri, oficiali,
adversari, spectatori): 10% din remuneratia lunari; In cazul in care acestea sunt adresate unui membru al
clubului fad de care persoana in cauzi se afld in relatie de subordonare (antrenor, manager, presedinte)
sanctiunea este de panad la 50% din remuneratia lunara. Sanctiunile se dubleazi la fiecare recidivi in cadrul
sezonului.

Altercatii fizice cu orice membru al echipei si/sau orice alt participant la activitatea sportivi (arbitri, oficiali,
adversari, spectatori): sanctiunea pecuniard a 100% din valoarea unei remuneratii lunare cu posibilitatea
clubului de a decide cumulativ rezilierea disciplinari a contractului pe acest motiv.

Meciuri

Art. 17. Jucatorii trebuie s joace 1a 100% din potentialul lor la fiecare meci, dup# cerintele antrenorului si
sa fie disciplinati pe teren (fira acfiuni nesportive la adresa membrilor clubului, antrenorilor, arbitrilor,
oficialilor, echipelor adverse sau spectatorilor).

Art. 18. Echipamentul de joc trebuie sa fie curat, ingrijit si in stare buni la meciuri.

Art. 19. Jucatorii trebuie sa fie prezenti in vestiar cu cel putin doud ore tnainte de inceperea jocului.

Art. 20. In timpul antrenamentului sau meciurilor este interzisa folosirea aparatelor de muzica portabile.
Art. 21. Sanctiunile disciplinare primite de citre jucitori vor fi plitite de citre vinovati, la care se adauga si
cnantumul amenzii prevazute de R.0.1 in cazul in care acestea sunt ocazionate de gesturi nesportive, gesturi
« ~Scene sau injurii, caz In care sanctiunea este:

intre 5 si 10% din remuneratia lunard pentru cartonas galben ocazionat de gesturi nesportive, gesturi
obscene sau injurii. Sanctiunile se dubleazi la fiecare recidivi in cadrul sezonului.

Intre 25 §i 50% din remuneratia lunara pentru eliminare ocazionatd de gesturi nesportive, gesturi obscene
sau injurii cumulat cu faptul ci pe durata suspendarii jucitorului acesta fsi pierde dreptul de a incasa
remuneratia lunard pana la expirarea suspendirii acestuia. Sanctiunile se dubleazi la fiecare recidivi in
cadrul sezonului.

Art. 22. Nerespectarea acestor dispozitii de mai sus consitituie abatere disciplinari si se penalizeazi
pecuniar, astfel:

Echipament in stare necorespunzitoare: intre 5% si 10% din remuneratia lunar.

Pentru intarzieri din programul echipei pana la 5 minute, 5% din remuneratia lunar3; 10 minute, 10% din
remuneratia lunara. Sanctiunile se dubleazi la fiecare intarziere in cadrul sezonului.

Absentd de la meci amical sau oficial: rezilierea disciplinari a contractului cumulat cu sanctiunea pecuniara
a 100% din valoarea unei remuneratii lunare.

Refuzul de a intra pe teren: rezilierea disciplinard a contractului cumulat cu sanctiunea pecuniard a 100%
din valoarea unei remuneratii lunare. Sanctiunile se dubleazi la fiecare recidivi in cadrul sezonului.

° talnirea cu orice adversar in siptiméana premergitoare jocului si/sau cu orice oficial sau membru al staff-
ufui tehnic al echipei adverse: sanctiunea pecuniari a 100% din valoarea unei remuneratii lunare.
Sanctiunile se dubleazi la fiecare recidiva in cadrul sezonului.

Injurii adresate oricirui membru al echipei si/sau orice alt participant la activitatea sportiva (arbitri, oficiali,
adversari, spectatori): 10% din remuneratia lunar3; in cazul in care acestea sunt adresate unui membru al
clubului fatd de care persoana in cauzi se afli in relatie de subordonare (antrenor, manager, presedinte)
sanctiunea este de pana la 50% din remuneratia lunari. Sanctiunile se dubleazi la fiecare recidivi in cadrul
sezonului.

Altercatii fizice cu orice membru al echipei si/sau orice alt participant la activitatea sportiva (arbitri, oficiali,
adversari, spectatori): sanctiunea pecuniari a 100% din valoarea unei remuneratii lunare cu posibilitatea
clubului de a decide cumulativ rezilierea disciplinarid a contractului. Sanctiunile se dubleazi la fiecare
recidiva in cadrul sezonului.

Deplasari

Art. 23. Deplasdrile echipei se efectueazi in mod organizat, cu autocarul echipei. Orice invoire este data
numai de cdtre antrenor sau de catre presedintele clubului. .

Art. 24. Autocarul este pentru deplasarea exclusivi a membrilor echipei, orice alti persoana avind nevoie de
permisiunea antrenorului sau a presedintelui clubului.
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Art. 25. Jucatorii sunt responsabili de a asigura cd membri famililor acestora nu se vor caza in acelasi hotel
cu echipa.

Art. 26. Jucatorii si ceilalti membri ai echipei trebuie sa respecte orele de plecare siintoarcere din deplasdri.
Art. 27. Jucdtorii si ceilalfi membri ai echipei trebuie s& vini la timp la orice intalnire pe durata deplasarii.
Art. 28. Programul si orarul pentru orice activitate in timpul deplasarii este dat de antrenorul principal.

Art. 29. Costumatia sportiva la deplasare,cantonament sau orice eveniment sub numele clubului va fi in
echipamentul impus de club _

Art. 30. Introducerea vizitatorilor de orice fel in camera este interzisa. Jucatorii pot primi vizite doar in holul
hotelului si asta doar cu aprobarea antrenorului principal.

Art. 31. Nerespectarea acestor dispozitii de mai sus consitituie abatere disciplinari si se penalizeazi
pecuniar, astfel

Pentru intarzieri din programul echipei pana la 5 minute, 5% din remuneratia lunar; 10 minute, 10% din
remuneratia lunara. Sanctiunile se dubleazi Ia fiecare intarziere in cadrul sezonului.

Nerespectarea dispozitiilor art. 22, 23, 27, 28: intre 5% si 10% din remuneratia lunari. Sanctiunile se
dubleaza la fiecare recidiva.

Relatii cu publicul

Art. 32, Tn cazul in care are loc o conferinfd de presa, antrenorul sau presedintele echipei va alege jucitorul
....e va acorda interviul.

Art. 33. La evenimentele la care clubul este reprezentat de jucatori, acestia vor fi alesi de citre antrenor sau
de catre presedintele clubului.

Art. 34. Jucdtorilor, antrenorilor si membrilor echipei le este interzis si faci declaratii defdimatoare la
adresa celorlalti componenti ai clubului sau a entititilor care sponsorizeazi echipa sau a autoritatilor care
finanteaza echipa. '

Art. 35. Declaratiile oficiale sunt facute de catre persoana desemnati de presedintele clubului sau de citre
acesta din urma.

Art. 36. In orice declaratie oferit3, in public sau in privat, jucitorul trebuie si se abtind de la orice fel de
afirmatii defaimatoare sau orice fel de afirmatii care ar aduce atingere imaginii clubului in orice fel sau ar
reprezenta expunerea cdtre public a unor aspecte legate de interiorul clubului si echipei.

Art. 37. Nerespectarea acestor dispozitii de mai sus consitituie abatere disciplinard si se penalizeazi
pecuniar, astfel:

Acordarea unui interviu sau a unei declaratii de presi fir3d incuviintarea antrenorului sau a pregsedintelui
clubului: intre 20 si 30% din remuneratia lunari. Sanctiunile se dubleazi la fiecare recidivi in cadrul
sezonului.

" ctuarea unor declarafii defiimitoare, ce aduc atingere imaginii clubului sau a membrilor acestora
respectiv a sustindtorilor echipei, inclusiv in situagia in care acestea ar viza expunerea unor aspecte reale:
sanctiunea pecuniarid a 100% din valoarea unei remuneratii lunare cu posibilitatea clubului de a decide
cumulativ rezilierea disciplinari a contractului.

Viata sportiva

Art. 38. Este totalmente interzis consumul de alcool, tigdri si/sau droguri atat In activititile echipei cat si in
viata privati a jucatorilor.

Art. 39. Este interzisa alimentatia de tip fast-food, biuturile carbogazoase sau bauturile energizante.

Art. 40. Jucatorul trebuie sa aiba un program de masa potrivit pentru sportul de performanta incat ultima
masa principala inainte de un meci sau de antrenament sa se termine cu 4 ore inaintea acestuia, exceptie
facand doar gustare usoara cu 2 ore inainte de activitate, compusa din lapte, ceai, sucuri multi-fruct naturale,
produse usoare de panificatie, chec, cozonac, fructe. In ziua meciului este interzis consumul de ciocolata,
inghetata, dulciuri.

Art. 41. Jucatorul trebuie sa fie la domiciliul acestuia in timpul saptamanii la ora 00.00, exceptie facand doar
seara de dupa meci cand limita este ora 02.00 si asta doar in cazul in care echipa nu are programat
antrenament a doua zi sau meci oficial sau amical la mai putin de 72 de ore.



lesirile in cluburile de noapte sunt interzise, cu exceptia acordului prealabil expres al presedintelui clubului,
in cazuri exceptionale.

Art. 42. Este interzisa prezenta jucatorului in cazinouri sau agentii de pariuri.

Art. 43. Este interzisa practicarea oricarui alt sport pe perioada contractului. Totodata este interzisa
practicarea sportului la orice alta suprafata decat cea oficiala In care echipa evolueaz3, totodat3 practicarea
acestui sport pentru orice alta entitate cu exceptia clubului este interzisi.

In perioada vacantei, jucatorul poate sa faca atletism sau sa viziteze sala de forta, insa doar cu acordul si
dupa programul dat de catre antrenorul principal.

Art. 44. Nerespectarea acestor dispozitii de mai sus consitituie abatere disciplinari si se penalizeazi
pecuniar, astfel:

Consumul de alimente de tip-fast food sau baturi carbogazoase sau energizante respectiv nerespectarea art.
40: intre 5% si 10% din contravaloarea remuneratiei lunare. Sanctiunile se dubleazi la fiecare recidivi in
cadrul sezonului.

Nerespectarea art. 43: intre 25% si 40% din contravaloarea remuneratiei lunare. Sanctiunile se dubleaz3 la
fiecare recidiva in cadrul sezonului

Consumul de tigari sau bauturi alcoolice in viata privati: intre 5% si 10% din contravaloarea remuneratiei
lunare. Sanctiunile se dubleazi la fiecare recidivi in cadrul sezonului.

Consumul de {igdri sau bauturi alcoolice in orice activitate a echipei, inclusiv in deplasiri: sanctiunea
p~cuniard a 50% din valoarea unei remuneratii lunare cu posibilitatea clubului de a decide cumulativ
rezilierea disciplinari a contractului la a doua abatere. "

Lipsa de la domiciliu la ora 00.00 sau 02.00 (dup# caz): sanctiunea pecuniari a 50% din valoarea unei
remuneratii lunare cu posibilitatea clubului de a decide cumulativ rezilierea disciplinari a contractului la a
doua abatere.

Prezenta In cazinouri sau agentii de pariuri: sanctiunea pecuniard a 100% din valoarea unei remuneratii
lunare cu posibilitatea clubului de a decide cumulativ rezilierea disciplinari a contractului.

lesire in club de noapte contrar prezentului regulament: sanctiunea pecuniari a 50% din valoarea unei
remuneratii lunare cu posibilitatea clubului de a decide cumulativ rezilierea disciplinari a contractului la a
doua abatere.

Prezenta la oricare eviniment al echipei cu continut de alcool in aerul pur expirat: sanctiunea pecuniard a
100% din valoarea unei remuneratii lunare cu posibilitatea clubului de a decide cumulativ rezilierea
disciplinari a contractului.

Consumul de substante dopante, anabolizante, droguri: sanctiunea pecuniari a 100% din intreaga valoare a
contractului cu rezilierea disciplinari a contractului.

‘'otectie medicala
Art. 45. Orice accidentare sau imboln3vire trebuie anuntati la medicul clubului §i antrenorului echipei.
Art. 46. Jucdtorii sunt indatoriti sd respecte instructiunile medicului corespunzitor si in totalitate, att in
ceea ce priveste programul de recuperare cit si cel de medicamentatie. Este interzisi utilizarea oricirei
medicamentatii fara a fi in prealabil incuviintats de citre medicul clubului.
Art. 47. Jucatorii accidentati sau bolnavi trebuie si urmeze programul stabilit de citre medicul echipei si de
cdtre echipd, program ce poate include prezenta la activititile echipei, cu program separat sau pe margine,
cu exceptia cazurilor in care medicul hotdreste altfel.
Art. 48. Jucatorii care se accidenteaza/imbolnivesc din culpa sau neglijenta acestora in afara terenului de
joc si/sau in cadrul antrenamentelor si jocurilor organizate de catre club vor suporta consecinte pecuniare.
Art. 49. Nerespectarea acestor dispozitii de mai sus consitituie abatere disciplinari si se penalizeaza
pecuniar, astfel:
Nerespectarea programului de recuperare efectuat de medicul clubului sau medicamentatie: sancfiunea
pecuniard a 50% din valoarea unei remuneratii lunare. Sanctiunile se dubleazi la fiecare recidivi in cadrul
sezonului
Accidentarea de cdtre jucitor din neglijenta crasi a acestuia in afara terenului de joc: sanctiunea pecuniara a
pand la 50% din valoarea unei remuneratii lunare cumulativ cu suspendarea drepturilor jucdtorului pana la
refacerea completd. Sanctiunile se dubleazi Ia fiecare recidivi in cadrul sezonului
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Alte dispozitii

Art. 50. Folosirea telefonului mobil este interzisi in orice actiune a echipei. Nerespectarea acestor dispozitii
de mai sus consitituie abatere disciplinari si se penalizeazi pecuniar,intre 5% si 10% din contravaloarea
remuneratiei lunare. Sanctiunile se dubleazi la fiecare recidiva in cadrul sezonului.

Art. 51. Parierea de orice naturd asupra jocurilor echipei sau asupra disciplinei sportive practicate este
interzisd. Nerespectarea acestor dispozitii de mai sus consitituie abatere disciplinari si se penalizeazi
pecuniar, 100% din valoarea unei remuneratii lunare cu posibilitatea clubului de a decide cumulativ
rezilierea disciplinari a contractului.

Art. 52. Incilcarea dovediti a nerespectdrii loialitaii fatd de club prin apdrarea incorecti a sanselor in
timpul unui meci oficial, consitituie abatere disciplinard si se penalizeazi pecuniar, 100% din intreaga
valoare a contractului incheiat cumulativ cu rezilierea disciplinari a contractului.

Art. 53. Echipamentul oferit de citre club reprezinti proprietatea acestuia. Nepredarea echipamentului in
stare corespunzatoare resprezinti consitituie abatere disciplinari si se penalizeazi pecuniar astfel;
Predarea acestuia in stare necorespunzitoare intre 5% si 10% din contravaloarea remuneratiei lunare.
Sanctiunile se dubleazi la fiecare recidivi in cadrul sezonului

Nepredarea acestuia: suportarea contravalorii acestuia plus o sanctiune pecuniara constiand in dubul valorii
2restuia. Sanctiunile se dubleazi la fiecare recidiva in cadrul sezonului.

.-ct. 54. Eventuala relatie jucitor-agent (licentiat conform dispozitiilor FIVB) nu trebuie si afecteze
programul jucatorului in cauzi sau al echipei, intilnirile jucitorului cu agent personal putindu-se efectua in
timpul liber in afara stadionului sau cantonamentului cu anuntarea prealabili a conducerii tehnice sau
administrative. Nerespectarea acestor dispozitii de mai sus consitituie abatere disciplinari si se penalizeazi
pecuniar, intre 20% si 40% din cuantumul remuneratiei lunare. Sanctiunile se dubleazi la fiecare recidivi in
cadrul sezonului.

Art. 55. Pentru orice fapte neincluse in acest regulamente de ordine interioari cu sanctiuni specifice, fapte
care reprezintd incdlcari cu vinovitie de citre jucitor a obligatiilor sale contractuale si a prevederilor R.0.L,
a normelor de comportare in activitatea de voleiist sau o oriciror dispozitii ale regulamentelor nationale sau
internationale aferente aplicabile in disciplina practicats, a dispozitiilor legale sau contractuale, acestea
constituie abatere disciplinara si se sanctioneazi, dupi caz, in functie de gravitatea faptei cu:

a) avertisment;

b) suspendarea drepturilor jucitorului pe o perioadi de 10 - 90 de zile;

¢) reducerea remuneratiei lunare cu 5-50% pe o perioadi de 1-12 luni;

d) rezilierea pe motive disciplinari a contractului

‘ocedura disciplinara
Art. 56. In cazului sivirsirii unei conduite ce atrage raspunderea conform prezentului ROI, Clubul are
dreptul s& notifice jucdtorul fie prin scrisoare recomandati cu confirmare de primire, fie prin e-mail, fie prin
orice altd modalitate, in termen de maximum 15 zile de la momentul la care clubul a luat cunostiintd de
abatarea respectivé, precum si de a fixa o datj, or si locatie la care jucitorul va fi chemat spre a isi prezenta
pozitia, pozitie care poate fi prezentati si in scris de citre persoana in cauzi.
Madsura punitivd va fi aplicati avand in vedere intensitatea conduitei neprofesionale (in cazul in care
prezentul ROI prevede limite minime si maxime de sanctiuni) si va fi comunicati in form3 scrisi citre
jucator, fie prin scrisoare recomandati cu confirmare de primire, fie prin e-mail, fie in scris cu ocazia
intélnirii stabilite in médsura in care se ajunge la o decizie cu aceasti ocazie. Sanctiunea poate fi decisi in cel
mult 30 de zile de la data convocrii jucitorului iar comunicarea acesteia se va efectua in termen de 30 de
zile de la momentul deciderii sanctiondrii jucitorului. In cazul in care jucatorul refuzd primirea deciziei,
decizia se afiseazd la sediul clubului si se mentine afisati timp de 10 zile, ficindu-se mentiune despre
aceasta Intr-un proces verbal.
Art. 57. Prerogativa disciplinara apar{ine Directorului Executiv al clubului.
Art. 58. Ca si principiu, sanctiunile pecuniare vor fi retinute de citre club din drepturile binesti ulterioare
ale jucdtorului. In misura in care acest lucru nu este posibil, jucatorul va fi nevoit s3 pliteasci aceste sume
catre club.

R



Art. 58. Ca si principiu, sancfiunile pecuniare vor fi retinute de citre club din drepturile binesti ulterioare
ale jucitorului. In misura in care acest lucru nu este posibil, jucatorul va fi nevoit si pliteasci aceste sume
catre club.

Art. 59 Obiectivul echipei este clasarea pe locurile1-6 in Campionatul National de Volei 2020 - 2021ligaal a.

Director Executiv. Tarle Marcel Doru
Manager Sportiv Feher Adrian
Antrenor principal Pop Sorin
Antrenor secund _ Lazar Manus

]ucaton
Cuciureanu V]ad
Rapeanu Liviu
Coasa Mihai
Mihalescu Andrel
Csanad David
Dos Santos Nicolas
Charapovich Vlachaslav
Kosticlvan
Pekovic Nikola

10  Dall Bosco Leo

11  Tarta Mihai

12  Breban George

13  Marginen Mihail

14 _ Porumb Cristian
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SPORT CLUB MUNICIPAL ZALAU
ANEXA 1 LA
REGULAMENTUL DE ORDINE INTERIOARA SECTIA VOLET

;RECOMPENSE REGULAMENT DE PREMIERE sezon 2020-2021.

§CM ZALAU va putea acorda ;ucatorllor recompense 1nd1v1duale in bani sau oblecte precum si alte
avantaje materiale in conditiile in care va aprecia ca fiind totul deosebiti atitudinea, pregitirea_si
participarea unor jucitori la activitatea clubului., e

Antreriorii si staful tehnic vor primi premiu egal cu aunuljucator

(‘rmducerea S.C.M. ZALAU va putea efectua evaluarea penodlca ‘cel putin o dat3 la 6 luni a activitatii

. ,sfé§urate de jucitori siva aduce la cunostinta celor in cauzi a concluziilor evalurii;
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