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HOTARAREA NR.145
din 26 martie 2020
privind aprobarea Regulamentului de ordine interioard pentru
Sport Club Municipal Zalau

Consiliul Local al Municipiului Zal&u;
Avand in vedere:

Referatul de aprobare si raportul de specialitate comun nr.19181 din 24.03.2020 al
Directiei economice si Directiei resurse umane, monitorizare unitati de invatamant — CFG

— Serviciul resurse umane, salarizare; Avizele comisiilor de specialitate ale Consiliului
Local al Municipiului Zalu;

Prevederile art.14, lit.a), pct.5 din Regulamentul de organizare si functionare al
Sport Club Municipal Zaldu, aprobat prin HCL nr.194 din 27 iunie 2019;

In temeiul art.129 alin.(2) lit.a) si ale art.139 din OUG nr.57/2019 privind Codul
administrativ, cu completdrile si modificarile ulterioare.

HOTARASTE:

Art.1. Se aprobad Regulamentul de ordine interioard pentru Sport Club Municipal
Zalau, conform Anexei 1, care face parte integrantd din prezenta hotarare.
Art.2. Cu ducerea la Indeplinire a prezentei hotarari se incredinteazd Sport Club
Municipal Zalau.
Art.3. Prezenta hotédrare se comunica cu:
- Institutia Prefectului Judetul Salaj
- Primarul municipiului Zaldu
- Directia administratie publica
- Directia economica
- Directia resurse umane, monitorizare unitati de invatamant - CFG
- Sport Club Municipal Zalau

Presedinte de
TEODOR BA A.FEL Contrasemneaza,
Secretar General

MARINA BIANCA FAZACAS
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RNEXA £ A #eC 155 /96 03 2020

SPORT CLUB MUNICIPAL ZALAU
ZALAU PIATA IULIU MANIU NR 3
C.U.L. 41331265 nr 42/02.08.2019

REGULAMENTUL DE ORDINE INTERIOARA

Prezentul Regulament de Ordine Interioars (R.O.1) a fost Intocmit de citre
conducerea clubului in vederea asigurdrii unui climat corenspunzator obiectivului de
creare a unei echipe competitive Si pentru reglementarea relatiilor dintre cei trei
factori principali:  juc#tori — antrenori — conducere.

Conducerea S.C.M. ZALAU in baza prerogativelor sale conferite de
Regulamentul de organizare si functionare adopti REGULAMENTUL DE
ORDINE INTERIOARA .

R.O.L se aplicd tuturor jucatorilor legitimati la S.C.M. ZALAU pe Intreaga
perioadi de valabilitate a contractului individual de muncd sau a contractului de
activitatea sportiva incheiate intre jucitori i club.

Regulamentul are in vedere solutionarea echitabili a raporturilor dintre parti in
vederea atingerii obiectivului propus, dar Si sanctionarea celor care

Capitolul L.
DISPOZITII GENERALE
Art.1 — Regulamentul de Ordine Interioars (R.O.1.) se aplici tuturor jucétorilor
legitimafi la S.C.M. ZALAU indiferent de durata contractelor sau a conventiilor
Incheiate de juctori cu clubul pe intreaga perioada de valabilitate a acestora.

Art.2 — Jucdtorii profesionisti si amatori care activeazi la echipele de fotbal in
cadrul clubului S.C.M. ZALAU au obligatia si respecte regulile de disciplind
stabilite de R.O.L

Capitolul II.
OBLIGATIILE S.CM.ZALAU

Art.3 — Conducerea S.C.M. ZALAU are obligatia si organizeze activitatea Sisa
asigure condifiile necesare in vederea desfaSuririi normale a procesului de selectie,
pregétire $i participare la competitii, precum Si pentru respectarea regulilor de
conduitd $i disciplind corespunzitoare activitatii fotbalistice $i conform statutului
jucétorului de fotbal, dupd cum urmeaza:

N\ - angajarea de personal tehnic de specialitate (antrenori calificati, medic, maseur, etc.)
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- punerea la dispozitia jucitorilor Si a colectivului tehnic a terenurilor de joc i
antrenament $i de competitie (cu exceptia ghetelor de joc, pe care jucitorii au
obligafia s Si le procure singuri) precum Si a altor conditii necesare desfasurarii
normale a activitalii de instruire sportiva Si participare in competilii la nivelul
standardelor Si cerintelor F.R.F.

- asigurarea conditiilor de cazare, mas3 Si transport la jocurile oficiale Si lacele
desfaSurate la procesul de pregitire in alte localitati, precum Si in cazul organizarii
unui program de pregétire centralizati (canonament).

- asigurarea conditiilor privind efectuarea controlului medical periodic Sia
controlului medical operativ pentru toti juc#torii,precum Si asigurarea asistentei
medicale Si asistentei terapeutice specifice activititii fotbalistice.

Art.4 - S.CM. ZALAU va asigura un sistem de conducere modern Si eficient, bazat
pe comunicarea eficientd cu juctorii a persoanelor din organele de conducere
administrative $i a conducerii tehnice, analizarea propunerilor ficute de aceStia Si
adoptarea unor masuri pentru Imbunatitirea activitatii.

Art.5 - S.C.M. ZALAU va adopta toate masurile necesare pentru combaterea utilizrii
substanfelor dopante Si a celor care contribuie la creSterea artificiali a capacitatii de
performanti.

Art.6 — Conducerea S.C.M. ZALAU va efectua evaluarea periodicd cel putin o dati
la 6 luni a activitalii desfdgurate de jucatori Si va aduce la cunostinta celor in cauzia
concluziilor evalu#rii.

Art.7 — Persoanele care asigurd conducerea S.C.M. ZALAU in afari de obligatiile pe
care le au in acestd calitate, au Si toate indatoririle care revin personalului incadrat al
S.C.M. ZALAU.

Art.8 - S.C.M. ZALAU se obliga si asigure jucatorilor o remuneratie lunara,
negociata Si stabilita de comun acord prin contractul individual de munca sau
contractul de activitate sportiva.

Capitolul IIL.

OBLIGATIILE JUCATORILOR
Art.9 — Jucdtorii au obligafia s3 respecte prevederile Statutului F.R.F. si ale celorlalte
regulamente, norme Si hotiriri adoptate de F.R.F.,precum Si cerintelor R.O.1. a

S.CM. ZALAU.
Art.10 — Jucétorii trebuie s3 faci eforturile

specifice ocupafiei de jucétor profesionist la nivelul
standardelor existente, al pregitirii Si posibilitatiilor
personale, in scopul indeplinirii obiectivelor de
instruire Si de performanti stabilite de conducerea
clubului, asumindu-$i urmétoarele obligatii:




- s foloseasca integral Si eficient timpul in cadrul procesului de pregitire, si-si
Insugeascd Si s& respecte cu strictete indicatiile conducerii tehnice in timpul
antrenamentelor Si jocurile oficiale Si sd se supuna neconditionat programului de
antrenament, refacere, recuperare Si jocuri stabilite de conducerea S.C.M. ZALAT,
inclusiv sub aspectul orelor fixe pentru prezentarea la echipd;

- s participe la jocurile oficiale Si amicale in functie de valoarea, pregitirea si
forma lor sportiva, precum Si de necesitatiile stabilite de conducerea tehnici;

- sdrespecte cu strictefe alimentatia Si medicamentatia recomandats de medic, si
foloseascd orice medicament numai cu Incuvintarea medicului echipei, s3 urmeze
tratamentul $i programul de refacere dupd accidentéri impus de medicul echipei sau
fizioterapeut;

- sd se conformeze unui regim echilibrat de viat3 Si activitate, avind la bazi totals
interdictie de consum a alcoolului, figérilor Si a biuturilor carbogazoase (Coca-Cola,
Franta, Pepsi Cola, Sprite, etc),precum Si interdictia absoluti de folosire a unor
substanfe dopante sau care conduc la creSterea artificiald a capacitatii de performants;
- sd dea dovadid de concentrare Si disciplind maxima pe intreaga durati a
antrenamentelor Si jocurilor la care participé; '

- sd manifeste preocupare permanents pentru perfectionarea continui a nivelului de
pregétire Si performantd competitionala.

Art.11 — Jucétorii sunt obligafi s& duca o viata sportivi exemplara, si respecte
prevederile S.C.M. ZALAU de conduiti al fotbalului elaborate de FIFA si pe cele ale
codului etic stabilite de UEFA, si aibi o comportare corectd Si civilizata in timpul
antrenamentelor $i jocurilor oficiale Si si respecte regulile de disciplini Si respect
reciproc, In raport cu ceilalti jucétori,cu antrenorii, conducétorii sau alte personae din
cadrul clubului, cu arbitrii Si oficiali FRF, ai celorlalte cluburi sau organisme din
activitatea fotbalistica.

Art.12 — Jucéatorul trebuie sd se comporte in public Si in particular astfel Incit si nu
aducd prejudicii prestigiului Si imaginii clubului.

Juciétorul are obligalia ca prin declaratfiile facute in presd scrisd Si/sau vorbiti si
sustind prestigiul Si imaginea clubului, acestea vor fi date In prezenta ofiterului de
presd $i se vor limita doar la comentarii asupra evolufiei sale, evitindu-se alte aprecieri
de ordin tactic, tehnic sau fizic asupra antrenorului, conducerii clubului, echipei in
ansamblu ori a unui coechipier.

Art.13 — Jucétorii trebuie s& respecte tinuta Si vestimentatia impusa de club 1a
actiunile pe care echipa le desfdSoard, atit in public, cit Si in cantonament, la
antrenament sau in jocurile oficiale. De asemenea jucdtorii sunt obligati s se
deplaseze la toate actiunile pe care echipe le efectuaza cu autocarul, fiind interzise
deplasérile cu autoturismele personale ori pe cont propriu.

“2\Art.14 — Jucitorii sunt obligati sé péstreze confidentialitatea datelor privind
emuneratiile inscrise in contracte Si a eventualelor prime acordate de club, precum Si
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Art.15 — Este strict interzis3 atit In timpul programului, cit Si in afara lui folosirea
medicamentelor care confin substante aflate pe lista celor interzise de regulamentele
sportive internafionale pentru a fi administrate sportivilor de performant, jucatorii au
obligafia si citeasca prospectul medicamentelor care li se administreazs.

Capitolul IV.
RECOMPENSE, REGULAMENT DE PREMIERE
S.C.M. ZALAU se obliga si asigure jucitorilor in sezonul competitional 2019-2020
din Liga a 3-a premii de joc in valoare de pana la 200 RON pentru 1 punct obtinut
intr-un meci oficial de campionat. Se poate acorda prima transa din contract acordata
la semnatura in cuantum de pana la maxim 10000 ron net.

Premiile vor fi acordate in maxim 30 zile dupa desfasurarea jocului.

Obiectivul echipei de seniori in Campionatul Liga a 3-a editia 2019-2020 este clasarea
pe locurile care asigura evitarea retrogradarii.

Jucatorii de rezerva (inscrisi in raportul arbitrului) care evolueaza intr-un joc vor primi
premiu de joc de 75% din premiul unui jucator integralist.

Jucdtorii de rezerva (inscrisi in raportul arbitrului) care nu evolueaza intr-un joc vor
primi premiu de joc de 50% din premiullllllll unui jucator integralist.

Portarul de rezerva va primi 50% din premiul de joc a unui jucator integralist.
Jucétorii care nu sunt trecuti in raportul arbitrului nu vor primi premiu de joc.

Art.16 — S.C.M. ZALAU va putea acorda jucdtorilor Si alte recompense

individuale in bani sau obiecte, precum Si alte avantaje materiale in conditiile in care
va aprecia ca fiind totul deosebiti atitudinea, pregétirea Si participarea unor jucitori la
activitatea clubului.

Art.17 Se acorda 100 RON pentru 1 punct obtinut unui jucétor integralist.
Antrenorii si staful tehnic vor primi premiu de joc egala cu a unui jucator integralist.

Capitolul V.
SANCTIUNI DISCIPLINARE

Art.18 — Incilcarea cu vinovatie de catre jucdtor a obligatiilor sale contractuale Si a
prevederilor R.O.L, a Statutului $i a Regulamentelor FRF, a normelor de comportare
in activitatea de fotbalist, constituie abatere disciplinard Si se sanctioneaz, dupi caz,
potrivit legislatiei muncii Si legislatiei sportive,cu:
a) avertisment;
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b) suspendarea contractului individual de munc sau a contractului de activitate
sportiva pentru o perioads ce nu poate depisi 10 zile lucritoare;

c) reducerea salariului cu 5-25% pe o perioadd de 1-12 luni;

Art.19 — Sanctiunea disciplinara se stabileSte Si se aplicd de organul de conducere a
S.C.M. ZALAU, dupi caz, ca urmare a referatului antrenorului ori al altei persoane
din structura administrativi a clubului, cu respecatarea legislatiei muncii in vigoare.
Art.20 — Constituie abatere disciplinari Si se sanctionaza potrivit prezentei dispozitii
regulamentare urmitoarele fapte sivirsite de jucitor in legatura cu obligatiile asumate
privind pregitirea Si desfiSurarea antrenamentelor, jocurilor amicale, jocurilor
oficiale, refacerea, respectarea regulilor medicale:

Penaliziri si amenzi:
- absenta nemotivati de la procesul de pregatire, si jocuri oficiale, se considers
abatere disciplinar3 si se pedepseste astfel:
- prima abatere — 200 lei;
- a doua abatere — 1000 lei;
- a treia abatere — excludere;
prezentarea la joc cu echipament murdar sau neingrijit — 200 lei;
folosirea telefonului mobil in timpul programului echipei — 200 lei;
- adresarea de injurii, expresii necuviincioase, conducerii clubului sau conducerii
tehnice se penalizeazi cu 2000 lei;
-  comportarea nesportivd in timpul unui joc fata de oficialii prezenti la joc,
coechipieri sau adversari se penalizeazi cu 2000 lei;
- altercatiile intre coechipieri la antrenament se penalizeazi cu 500 lei;
-  cartonagele galbene sau cartonasele rosii primite de citre jucitori pentru gesturi
nesportive, gesturi obscene sau injurii vor fi platite de citre vinovati, la care se adauga
si cuantumul amenzii previzute de R.O.1.

- lipsa de interes manifestata la meci oficial sau amical se penalizeazi cu 1000 lei;

- apdrarea incorectd a sanselor in timpul disputirii meciurilor se pedepseste cu

excluderea din lot si rezilierea unilaterala a contractului de activitate sportiva;

- refinerea echipamentului de joc sau antrenament de catre jucatori si nepredarea, la

magazia clubului, constituie litigiu Intre p#rti si nu face obiectul negocierii, predarea
acestuia la magazie fiind obligatorie. Amenda pentru predarea cu infirziere a

echipamentului este de 500 lei, iar jucitorii care nu vor preda echipamentul vor fi
sanctionati cu o amend3 de 1000 lei;

- prezenta la localuri publice, discoteci, baruri dup# ora 22.00 precum $i consumul
de alcool se vor sanctiona cu amenda de 3000 lei;

- se aprobd depésirea orei 22.00 in cazuri exceptionale, cu acordul conducerii

tehnice si administrative, in secris;

- prezenfa jucatorilor echipei S.C.M. ZALAU la competitiile organizate pe
terenurile sintetice si/sau in sald este interzisd. Aceasta se sanctioneazi cu amends de



- declaratiile in mass-media firs acordul conducerii clubului sunt interzise, amenda
fiind de 1000 lei;

- declaratiile calomnioase la adresa conducerii tehnice si conducerii clubului se
penalizeazi cu 2000 lei, putind ajunge pina la rezilierea unilaterals g contractului de
activitate sportiva incheiat intre parti.

- In timpul sezonului competitional este interzisi participarea la orice fel de
activitate sportivd cu caracter oficial sau amical fir3 acordul conducerii tehnice si
administrative, Incalcarea acestui aliniat se pedepseste cu amenda de Ia 500 lej Ia 2000
lei.

- Sanu lezeze imaginea clubului prin comportament, declaratii publice sau gesturi.
Incalcarea acestui aliniat se pedepseste cu amenda de Ia 1000 Iei 1a 2000 Iei.

- In cazul in care un jucdtor/antrenor se afla la a doua abatere disciplinara,
conducerea clubului isi rezerva dreptul de a desface unilateral contractul de activitate
sportiva incheiat intre parti.

Toate sanctiunile vor fi acordate prin Hotararea conducerii clubului.

Capitolul VI.
ALTE DISPOZITI

Art. 22 - Obiective de performanti:
Obiectivul S.C.M. ZALAU in Campionatul LIGA a 3-a editia 2019-2020 Ia fotbal este
clasarea pe 10CULile ........o.ouvvemoveeooosoo

Art.23 — Jucdtorii se obliga si cedeze drepturile lor de imagine Si publicitate
clubului astfel incit se poate folosi imaginea lor in scopuri aducitoare de profit.

Art.24 — Jucitorii au dreptul si apeleze la servicile unuj agent (impresar)
autorizat de FRF cu acordul conducerii clubului.
In relatia jucitor-agent nu trebuie si afecteze programul jucétorului in cauzi say al
echipei, intilnirile jucitorului cu agent personal putindu-se efectua in timpul liber in
afara stadionului sau cantonamentului cu anunfarea prealabild a conducerii tehnice
sau administrative.

Prezentul regulament va fi inregistrat la FRF, adus la cunostinta antrenorilor si
jucatorilor Si va fi expus intr-un loc accesibil pentru a putea fi studiat de catre toti
jucatorii.
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