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RAPORT DE SPECIALITATE  
privind aprobarea derulării proiectului ”Bridging Paradigms: Elevating Older Adults' Psycho-

Social Health through Digital Literacy” - Punți între Paradigme: Îmbunătățirea Sănătății Psiho-

Sociale a Persoanelor Vârstnice prin Educație Digitală, a participării ca partener a Direcției de 

Asistență Socială a Municipiului Timișoara la implementarea proiectului și a valorii totale a 

bugetului propus pentru Direcția de Asistență Socială a Municipiului Timișoara   

 

 

În data de 01.09.2025 a fost semnat contractul pentru finantarea proiectulului ref. 2025-1-SK01-

KA220-ADU-000353705, ”Bridging Paradigms: Elevating Older Adults' Psycho-Social Health 

through Digital Literacy” - Punți între Paradigme: Îmbunătățirea Sănătății Psiho-Sociale a 

Persoanelor Vârstnice prin Educație Digitală, avându-i ca beneficiari pe coordonatorul proiectului 

- Európske zoskupenie územnej spolupráce Via Carpatia s ručením obmedzeným, și cei 4 

parteneri printre care Direcția de Asistență Socială a Municipiului Timișoara (DASMT), finanțat 

prin programul ERASMUS+, denumit în continuare proiect / proiectul,  

Obiectivul general al proiectului este de a dezvolta competențele digitale și de a sprijini bunăstarea 

psihosocială a persoanelor vârstnice, prin transformarea centrelor de zi în hub-uri de formare digitală 

și prin consolidarea capacității personalului, promovând astfel incluziunea socială și învățarea pe tot 

parcursul vieții la nivel comunitar. 

Grupul țintă al proiectului este format din 2 categorii principale: 

1. Persoane vârstnice (TG1) – persoane de 65+ ani sau aproape de pensionare, cu acces limitat la 

tehnologie și risc de izolare socială. Proiectul urmărește creșterea competențelor digitale și a 

siguranței online pentru a sprijini bunăstarea mentală și participarea civică. 

2. Formatori și educatori (TG2) – profesioniști din centre comunitare (asistenți sociali, educatori, 

personal medical) sau chiar vârstnici, care vor primi instruire pentru a oferi cursuri digitale și sprijin 

psihosocial. 

Principalele activități ale proiectului sunt:  

1. Activități de project management 

2. Dezvoltarea curriculumului și consolidarea capacităților,  

3. Înființarea hub-urilor de formare și instruirea pilot cu persoanele vârstnice 

4. Activități de comunicare și diseminare 
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Durata contractului de finanțare este de 24 luni (01.11.2025 - 31.10.2027).  

În ceea ce privește bugetul proiectului, DASMT are alocata suma de 157.985,34 lei (31.534,00 € – 

curs valutar 5,01 lei/euro).  

 

PROPUNEM:   

Art.1 Aprobarea derulării proiectului ”Bridging Paradigms: Elevating Older Adults' Psycho-Social 

Health through Digital Literacy” - Punți între Paradigme: Îmbunătățirea Sănătății Psiho-Sociale 

a Persoanelor Vârstnice prin Educație Digitală, finanțat prin programul ERASMUS+; 

Art.2 Aprobarea valorii totale a bugetului propus pentru Direcția de Asistență Socială a Municipiului 

Timișoara, în sumă de 157.985,34 lei pentru implementarea proiectului ”Bridging Paradigms: 

Elevating Older Adults' Psycho-Social Health through Digital Literacy” - Punți între Paradigme: 

Îmbunătățirea Sănătății Psiho-Sociale a Persoanelor Vârstnice prin Educație Digitală, finanțat 

prin programul ERASMUS+; 

 

Având în vedere cele expuse în prezentul raport, apreciem ca proiectul de hotărâre privind aprobarea 

participării Direcției de Asistență Socială la proiectul ”Bridging Paradigms: Elevating Older Adults' 

Psycho-Social Health through Digital Literacy” - Punți între Paradigme: Îmbunătățirea Sănătății 

Psiho-Sociale a Persoanelor Vârstnice prin Educație Digitală, și a valorii totale a bugetului propus 

pentru Direcția de Asistență Socială a Municipiului Timișoara, îndeplineşte condiţiile pentru a fi 

supus dezbaterii şi aprobării plenului consiliului local.    
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