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Conditiile de organizare si desfasurare a concursului sau a
examenului pentru ocuparea functiilor publice de executie
specifice de politist local — vacante si temporar vacante

Cap. | DISPOZITII GENERALE PRIVIND ORGANIZAREA CONCURSULUI
SAU EXAMENULUI

1.1. Prezentul regulament cuprinde organizarea si desfasurarea de principiu a
concursului sau examenului pentru ocuparea functiilor publice de executie specifice de
politist local, vacante si temporar vacante, din cadrul Directiei Politia Locala Oradea.

1.2. Functiile publice de executie specifice de politist local, vacante si temporar vacante,
din cadrul Directiei Politia Locala Oradea se ocupa potrivit prevederilor O.U.G nr. 57/2019
privind Codul administrativ, conform H.G. nr. 611/2008, pentru aprobarea normelor privind
organizarea si dezvoltarea carierei functionarilor publici, cu modificarile si completarile
ulterioare si pe baza prezentului regulament.

1.3. Anuntul de concurs cuprinzand conditiile de participare, conditiile de desfasurare a
concursului, bibliografia si/sau tematica si alte date necesare desfasurarii concursului se
afiseaza la sediul Primariei Municipiului Oradea si se publica pe pagina de internet a institutiei
st site-ul Agentiei Nationale a Functionarilor Publici.

1.4. Tn vederea organizarii si desfasurarii concursului se constituie comisia de concurs
respectiv comisia de solutionare a contestatiilor, in conditiile prevazute de prevederile O.U.G.
nr. 57/2019 privind Codul administrativ si H.G.nr. 611/2008, pentru aprobarea normelor
privind organizarea si dezvoltarea carierei functionarilor publici, cu modificarile si
completarile ulterioare.

Cadru legislativ:

=

Legea nr. 155/2010 a politiei locale, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare;
H.G. nr. 1332/2010, privind aprobarea Regulamentului - cadru de organizare si functionare a
politiei locale si a prezentului Regulament de Organizare si Functionare;

0.U.G. nr. 57/2019 privind Codul administrativ si ale altor acte normative referitoare la
functionarii publici;

H.G. nr. 611/2008, pentru aprobarea normelor privind organizarea si dezvoltarea carierei
functionarilor publici, cu modificarile si completarile;


mailto:politia.locala@oradea.ro

5. Ordin nr. 600/ 2018 privind aprobarea Codului controlului intern managerial al entitatilor
publice;

6. Ordin MAI nr. 140/2016, modificat si completat de Ordinul MAI nr.82/2019, privind
activitatea de management resurse umane in unitatile de polifie ale Ministerului Afacerilor
Interne;

7. Hotararea Consiliului Local al municipiului Oradea, privind aprobarea Regulamentului de
Organizare si functionare a Directiei Politia Locala Oradea si a anexelor acestuia.



Cap. Il ACTIVITATI PREMERGATOARE DESFASURARII CONCURSULUI
SAU EXAMENULUI

Desfasurarea concursului sau examenului consta in etapele cuprinse intre prima zi de
depunere a dosarelor candidatilor si formularea propunerilor de numire in functiile publice de
executie specifice de politist local, vacante si temporar vacante, pentru care s-a organizat
concursul.

Perioada de depunere a dosarelor de concurs se va stabili prin anuntul de concurs si nu
va putea fi mai mica de 20 de zile calendaristice.

Tn vederea participarii la concurs, candidatii depun in termenul stabilit prin anuntul de
concurs, dosarul de concurs, care va contine:

e formularul de inscriere, prevazut in anexa nr. 3 la H.G. nr. 611/2008, actualizata, conform
formularului atasat;

e curriculum vitae, model comun european;

e copia actului de identitate;

e copii ale diplomelor de studii, certificatelor si a altor documente care atesta efectuarea unor
specializari si perfectionari;

e copia carnetului de munca si dupa caz, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada
lucrata, care sa ateste vechimea in munca si, dupa caz, in specialitatea studiilor necesare
ocuparii functiei publice, conform formularului atasat;

e fisa medicala (apt port arma);

e aviz psihologic cu confirmarea apt psihologic pentru permis port arma si pentru conducator
auto categoria B, eliberat de psiholog autorizat in domeniul Sigurantei si Apararii Nationale;

e cazierul judiciar;

e declaratia pe propria raspundere sau adeverinta care sa ateste calitatea sau lipsa calitatii de
lucrator al Securitatii sau colaborator al acesteia conform formularului atasat anuntului de
concurs, dupa caz;

e declaratia pe propria raspundere de confirmare a acceptarii conditiilor de recrutare si
examinare, conform formularului atasat anuntului de concurs;

e tabel nominal cu rudele pana la gradul II ale candidatului, conform formularului atasat
anuntului de concurs;

e livret militar (daca este cazul);

e permis de conducere (xerocopie) minim categoria B;

e 3 fotografii cu dimensiunile de 3 cm x 4 cm;

e dosar plic

Copiile actelor solicitate se prezintd legalizate sau insotite de documentele originale,
care se certifica pentru conformitatea cu originalul de catre secretarul comisiei de concurs.

*Declaratia_pe proprie raspundere si modelul de tabel nominal cu rudele pdnd la
gradul 11, se vor primi de la sediul Primariei Municipiului Oradea.

Relagii suplimentare se vor putea obtine la sediul Primariei Municipiului Oradea, din
prima zi de afisare/publicare a anuntului de concurs.




Cap.lll DESFASURAREA PROPRIU - ZISA A CONCURSULUI
SAU EXAMENULUI

Concursul sau examenul pentru ocuparea functiilor publice de executie specifice
de politist local consta Tn 4 etape succesive, dupa cum urmeaza:

Selectia dosarelor de Tnscriere;
Proba sportiva;

Proba scrisa;

Proba interviu.

NS

1. Selectia dosarelor de inscriere

Comisia de concurs are obligatia de a selecta dosarele de concurs pe baza
indeplinirii conditiilor de participare la concurs, conform prevederilor O.U.G. nr.
57/2019 privind Codul administrativ si ~ H.G.nr. 611/2008, cu modificarile si
completarile ulterioare si a prezentului regulament.

In maximum 5 zile lucritoare de la data expirarii termenului de depunere a
dosarelor, se afiseaza rezultatele selectarii dosarelor de inscriere, cu mentiunea "admis"
sau "respins”, insotitd de motivul respingerii dosarului, la sediul Primariei Municipiului
Oradea.

2. Proba sportiva

Proba sportiva este eliminatorie, se desfasoara dupa selectia dosarelor si se
evalueaza cu calificativul "admis" sau "respins”. Pot participa la proba sportiva a
concursului de recrutare numai candidatii declarati "admis” la selectia dosarelor de
nscriere.

Evaluarea performantei fizice a candidatilor constd in parcurgerea in intregime a
traseului practic-aplicativ si a elementelor care il compun si abordarea obligatorie a
tuturor obstacolelor, In ordinea stabilitd. Parcurgerea unui obstacol in alt mod decét cel
descris, duce la penalizarea cu 3 (trei) secunde /obstacol a candidatului, sau in situatiile
expres precizate  1n prezentul act, eliminarea din concurs si
declarararea"NEPROMOVAT". La final, penalizarile accumulate sunt consemnate in
tabel si adunate la timpul realizat. in situatia in care candidatul nu parcurge un obstacol
este declarat "NEPROMOVAT"

Proba se desfasoara numai in séli de sport, in tinutd sportiva decentd, adecvata
conditiilor de desfasurare a probelor in sala de sport (pantofi de sport, tricou, pantaloni
scurti sau trening).

Este declarat "PROMOVAT", candidatul care indeplineste baremul minim de
3'20". Performanta obtinutd de candidati si calificativul acordat (PROMOVAT sau
NEPROMOVAT) se consemneaza in tabel.

Pe timpul si dupa sustinerea probei, indiferent de cauze/motive, nu se admit
reexamindri sau repetari.

Abandonul, accidentarea, neindeplinirea baremului minim sau iesirea de pe traseul
marcat, duce la eliminarea candidatului din concurs si declararea acestuia
"NEPROMOVAT". Trecerea de la alergare la mers a candidatilor nu se considera
abandon.

Instructajul privind normele de securitate si sdnatate in muncad se face de catre
lucratorul desemnat sau de citre un membru al comisiei desemnat in acest sens, Inainte de
inceperea probei, pe baza de semnatura.

Candidatii sunt rdspunzdtori de eventualele accidentari pe timpul efectudrii
incdlzirii, asteptarii pentru executarea probei, pe timpul si dupa desfdsurarea probei,
cauzate de nerespectarea normelor prelucrate sau de executiile gresite,

Pregatirea organismului pentru efort si influentarea selectiva a aparatului locomotor
se desfasoara individual, in spatial destinat acestei activitati, altul decét cel de desfasurare
a probei.

Pe timpul desfasurarii probei, supravegherea medicald in vederea acordarii primului
ajutor in caz de nevoie este obligatorie si se asigura gratuit.



Rezultatele obtinute se aduc la cunostinta candidatilor, la finalul probei, pe baza
semnatura.
Fiecare candidat parcurge traseul practic-aplicativ in prezenta a cel putin 2 martori
din randul candidatilor.
Pe timpul desfasurdrii probei, nu sunt admise indicatii metodice din partea
organizatorilor.
Traseul practic — aplicativ contine un numar de 12 obstacole.
Locul, ora si data desfasurarii probei sportive va fi stabilita prin anuntul de
concurs.
Baremele stabilite Tn prezenta anexa sunt aplicabile indiferent de sexul candidatilor.
La aceasta proba nu se admit contestatii.

Scop: Stabilirea algoritmului si responsabilitatilor activitatilor de organizare si
desfagurare a probei de evaluare a performantei fizice a candidatilor pentru ocuparea
posturilor vacante si temporar vacante din cadrul Directiei Politia Localda Oradea.

A. Descrierea procedurii formalizate:

A.1. Documente utilizate
- Lista candidatilor inscrisi in concurs;
- Borderou eu rezultatele candidatilor.

A2. Resurse materiale:

Traseu practic aplicativ este stabilit in conformitate cu prevederile O m.a.i. nr.
140/2016, modificat, completat, privind activitatea de management resurse umane n
unitatile de politie ale MAI,

Pentru implementarea actiunilor prevazute in prezenta procedurd, vor fi folosite
urmatoarele resurse materiale:

- Traseu prectic — aplicativ stabilit in conformitate cu prevederile O m.a.i. nr.
140/2016, modificat, completat, privind activitatea de management resurse umane in
unitatile de politie ale MAI;

- Cronometru cu afisaj electronic ;

- Cronometru manual.

- Fluier;

- Ruleta pentru pentru masurarea dimensiunilor traseului

A3, Resurse umane

- 1sau 2 evaluatori, dupa caz, in raport de numarul de candidati inscrisi pentru sustinerea
probei;

- personal desemnat sa completeze borderourile cu rezultatele candidatilor;

- personal auxiliar cu atributii de asigurare a obstacolelor.

A.4 Resurse financiare

Resurse pentru achizitia sau, dupa caz. pentru recondifionarea sau inchirierea
obstacolelor si a celorlalte elemente componente ale traseului si pentru masurarea/sustinerea
probei.

B. Modul dc lucru

Activitiati comune/generale de organizare si desfasurare a probei:

1. Se convoaca, de citre presedintele comisiei, evaluatorul/membrii cu atributii de
evaluare a performantei fizice a candidatilor.

2. Se instruiesc evaluatorul/membrii comisiei cu atributii de evaluare a performantei
fizice a candidatilor, precum si celelalte persoane cu responsabilitagi in asigurarea
desfasurarii probei de evaluare a performantei fizice a candidatilor (personalul desemnat sa
completeze borderourile si personalul auxiliar cu atributii de asigurare a obstacolelor), cu
privire la responsabilitatile pe care le are fiecare categorie de personal implicat Tn aceasta
activitate, inclusiv cu privire la normele dc comportament si modul de interactiune cu
candidatii.



3. Se verificd 1indeplirea conditiilor de desfasurare a probei de evaluare a
performantelor fizice, respectiv daca este prezent si instruit personalul cu atributii in
domeniu, daca este disponibil echipaj medical dedicat pentru aceasta activitate, traseul este
adecvat desfasurarii probei, cu materialele sportive care fac parte din componenta traseului
practic-aplicativ, instrumente de masurare (ruletd, cronometru), formulare aferente
consemnarii rezultatelor procesului de selectie, si. daca este cazul se iau masurile de rigoare.

Unul dintre evaluatorii/membrii desemnati efectueaza zilnic sau de cate ori este
nevoie, inaintea inceperii probei masurarea/remasurarea traseului si verificarea tuturor
aparatelor sau instalatiilor ce intrd in componenta acestuia, precum si starea de functionare a
cronometrului, cele constatate fiind consemnate intr-un proces verbal. Specificatiile tehnice
ale obstacolelor in Anexanr. 1.

4. Se repartizeaza candidatii pe grupe/detasamente. se verifica identitatea acestora si
se realizeaza Instructajul cu privire la normele de securitate si sanatate impuse de
desfasurarea probelor, mediul de desfasurare a probei, etapele de parcurgere a traseului,
obstacolele, modul de executie a acestora, restrictiile, penalizarile, procedura de
apreciere/masurare, baremul si situatiile de eliminare din concurs. La fiecare grupa de
candidati vor fi repartizati cate 1 sau 2 (doi) evaluatori dupa caz, acestia desfasurandu-si
activitatea in mod alternativ, potrivit deciziei presedintelui/membrilor comisiei de evaluare a
performantei fizice, comunicatd inaintea inceperii probei, atat evaluatorilor, cat si
candidatilor,

5. Se organizeaza cadrul pentru pregatirea organismului pentru efort. Sub
supravegherea unei persoane desemnate in acest sens. candidatii desfasoara individual
pregatirea organismului pentru efort, in spatiul destinat acestei activitati, altul decat cel de
desfasurare a probei.

C. Norme generale pentru sustinerea probei de catre fiecare candidat

Pe timpul parcurgerii traseului practic aplicativ, atunci cand integritatea fizica a
candidatului sau a evaluatorului sunt puse Tn pericol ori cand candidatul, in parcurgerea
traseului, doboara elementele componente ale obstacolelor sau elementele de marcare ale
traseului, evaluatorul poate interveni in oprirea candidatului si declararea acestuia "eliminat
din concurs".

Mingile de la obstacolul nr. 10 fac parte din traseu,

Algoritmul sustinerii probei de catre fiecare candidat

1. Sustinerea sariturii in lungime de pe loc 1,80 m (obstacolul nr.1)

Evaluatorul cheama candidatul la linia de start, asteapta ca acesta sa se pozitioneze la
linia de start, apoi da startul cu voce tare. Porneste cronometrul la desprinderea de pe sol a
candidatului si urmareste modul de executie a sariturii (Flexarea genunchilor si balansarea
bratelor inapoi, impulsia cu ambele picioare in sol si tragerea bratelor inainte, zborul si
aterizarea pe ambele picioare in spatial delimitat, fara atingerea liniei de start).

Penalizarea cu 3 (trei secunde) a candidatului are loc in urmatoarele situatii:
- candidatul a célcat linia de start;

- calca in spatiul delimitat de linia de 1,80 si 2,00 metri (inclusiv);

Evaluatorul semnalizeazd eventualele penalizari cu voce tare. concomitent cu
ridicarea bratului. ) _ _

Cronometrarea incepe de le desprinderea de pe sol a candidatului.

Candidatul este declarat "NEPROMOVAT"' in urmatoarele situatii :

- refuza sa execute saritura.

- ocoleste obstacolul.

- se desprinde de pe sol prin pas sdrit, sau porneste in alergare.

- depaseste in lateral spatiul delimitat.

- performanta inregistratd este mai mica de 1,80 metri, inclusiv calcarea

marcajului de 1,80 metri (masurabila de la linia de start pana la cea mai apropiata urma).



Continuarea traseului prin alergare 18 metri, ocolirea jalonului spre stanga si
deplasare 8 metri
Evaluatorul monitorizeaza parcurgerea de catre candidat a traseului marcat, in sensul
prevazut de traseu, si intervine in cazul iesirii de pe traseu, daramarii jaloanelor, ruperii
benzii de marcaj, al abandonului sau al accidentarii, Situatii in care semnalizeaza oprirea si
eliminarea din concurs, candidatul fiind declarat "NEPROMOVAT".

2. Continuarea traseului prin trecerea prin pas sarit peste saltea ( obstacolul nr. 2),
din deplasare

Evaluatorul urmareste locul unde candidatul executd bataia, precum si locul de
aterizare.

Penalizarea cu 3 (trei secunde) a candidatului are loc In urmatoarele situatii:
- atinge oricare dintre marginile saltelei la sariturd sau la aterizare.

- calca oricare dintre marginile saltelei la saritura sau la aterizare.
Evaluatorul semnalizeaza eventualele penalizari cu voce tare concomitent cu

ridicarea bratului.

Candidatul este declarat "NEPROMOVAT"' in urmatoarele situatii :
- refuza sa execute saritura.

- ocoleste obstacolul.
- incearca sa parcurga obstacolul prin saritura in lateralul saltelei.
- parcurge obstacolul cdlcand interiorul suprafetei saltelei cu toatd talpa (ceea ce

se considera neexecutarea trecerii prin pas sarit peste saltea).

Continuarea traseului prin deplasare 10 metri, ocolirea jalonului spre dreapta si
deplasare 3 metri

Evaluatorul monitorizeaza parcurgerea de catre candidat a traseului marcat, in sensul
prevazut de traseu, si intervine in cazul iesirii de pe traseu, daramadrii jaloanelor, ruperii
benzii de marcaj, al abandonului sau al accidentarii, situatii in care semnalizeaza oprirea si
eliminarea din concurs, candidatul fiind declarat "NEPROMOVAT".

3. Continuarea traseului prin doua rostogoliri succesive inainte, peste cap, pe saltea
(obstacolul nr. 3)

Evaluatorul urméreste modul de sustinere de cétre candidat a exercitiului, respectiv
daca executa 2 (doud) rostogoliri succesive Tnainte, peste cap, pe saltea, fara depasirea
spatiului saltelelor cu orice parte a corpului.

Penalizarea cu 3 (trei secunde) a candidatului are loc In urmatoarele situatii:
- depaseste in lateral o singura data spatiul saltelelor cu orice parte a corpului.

Evaluatorul semnalizeaza eventualele penalizari cu voce tare. concomitent cu
ridicarea bratului.

Candidatul este declarat "NEPROMOVAT" in urmatoarele situatii :
- candidatul refuza sa execute rostogolirile.

- ocoleste obstacolul.

- depaseste in lateral spatiul saltelelor de doua ori.

- nu efectueaza rostogolirile.

- executd 0 singura rostogolire.

- neefectuarea rostogolirii peste cap.




Continuarea traseului prin deplasare 8 metri
Evaluatorul monitorizeaza parcurgerea de cétre candidat a traseului marcat, in sensul
prevazut de traseu, si intervine in cazul iesirii de pe traseu, daramarii jaloanelor, ruperii
benzii de marcaj, al abandonului sau al accidentarii, situatii in care semnalizeaza oprirea si
eliminarea din concurs, candidatul fiind declarat "NEPROMOVAT".

4. Continuarea traseului prin deplasarea in echilibru pe banca de gimnastica
dispusi in formai de L cu transport de greutati (obstacolul nr. 4)

Evaluatorul urmareste executarea corecta a elementului de catre candidat, respectiv
daca acesta se opreste in fata bancii de gimnastica, executa ridicarea celor 2 (doud) greutati
de cate 10 kilograme fiecare, depozitate in fata bancii de gimnastica intr-un spatiu de
dimensiunea 0,60 x 0,60 metri, urca pe banca de gimnastica, se deplaseaza in echilibru cu
transportul simultan al greutatilor, coboara de pe banca de gimnastica si depoziteaza
greutdtile intr-un stativ cu inaltimea de la podea de 1,90 metri, respectiv 1,60 metri de la
nivelul superior al banci , continuand proba.

Banca de gimnastica se parcurge prin deplasare, incepand cu latura lunga si se
continud cu latura scurt, in continuarea acesteia spre stanga.

Penalizarea cu 3 (trei secunde) a candidatului are loc in urmatoarele situatii:
- atinge solul cu orice parte a corpului, inclusiv caderea de pe aparat o singura

datd (cu exceptia rasturnarii bancii).
- scapa una dintre greutdti sau pe ambele, o singurd data, situatie In care dupa
ridicarea greutatii/greutatilor reia deplasarea pe banca de gimnastica din locul in care a /le-a

scapat greutatea/greutatile.

Evaluatorul semnalizeazd eventualele penalizari cu voce tare. concomitent cu
ridicarea bratului.

Candidatul este declarat "NEPROMOVAT" in urmatoarele situatii :
- refuza sa parcurga traseul.

- ocoleste obstacolul.

- refuzd/incapacitatea de transport simultan a ambelor greutdti, pe tot parcursul
obstacolului.

- refuzd/nereuseste sa depoziteze ambele greutati simultan.

- aruncd una sau ambele greutati.

- cade de pe aparat a doua oara.

- Scapad una sau ambele greutati a doua oara.

- cade de pe aparat prima oard urmatd de scaparea uneia sau ambelor greutati sau
invers.

- rastoarna banca in timpul deplasarii.

- darama stativul de depozitare a greutatilor.

- refuza reluarea abordarii ostacolului din locul indicat.
Tn situatia depozitarii in mod corect a ganterelor, dar una sau ambele cad de pe stativ

dupa ce candidatul a parcurs obstacolul, acesta va continua traseul fara a fi penalizat.



Continuarea traseului prin alergare 19,75 metri, ocolirea jalonului spre dreapta.

Evaluatorul monitorizeaza parcurgerea de cétre candidat a traseului marcat, in sensul
prevazut de traseu, si intervine in cazul iesirii de pe traseu, daramarii jaloanelor, ruperii
benzii de marcaj, al abandonului sau al accidentarii, situatii in care semnalizeaza oprirea si
eliminarea din concurs, candidatul fiind declarat "NEPROMOVAT".

5. Continuarea traseului prin deplasare intre sicane (obstacolul nr. 5), din
deplasare

Candidatul se deplaseaza pe directia marcata, ocoleste jalonul fara a se sprijini pe
jaloane cu orice parte a corpului sau sa le doboare.

Evaluatorul urmareste executarea corectd a elementului de catre candidat, respectiv
daca acesta se deplaseaza pe directia marcata, ocolind jaloanele fara a se sprijini pe acestea
Cu orice parte a corpului si fara sa le doboare.

Penalizarea cu 3 (trei secunde) a candidatului are loc in urmatoarele situatii:
- se dezechilibreaza si atinge solul cu orice parte a corpului.

- Se sprijina pe jaloane fara a afecta structura traseului.
- atinge/deplaseza jaloanele fara a afecta structura traseului.

Evaluatorul semnalizeazd eventualele penalizdri cu voce tare. concomitent cu
ridicarea bratului.

Candidatul este declarat "NEPROMOVAT" in urmatoarele situatii :
- refuza sa parcurga obstacolul.

- ocoleste obstacolul.
- se sprijina pe jaloane afectand structura traseului.

- darama jaloanele cu afectarea structurii traseului.

Continuarea traseului prin ocolirea jalonului spre dreapta si deplasare 10 metri

Evaluatorul monitorizeaza parcurgerea de catre candidat a traseului marcat, in sensul
prevazut de traseu, si intervine in cazul iesirii de pe traseu, daramarii jaloanelor, ruperii
benzii de marcaj, al abandonului sau al accidentarii, situatii in care semnalizeaza oprirea si
eliminarea din concurs, candidatul fiind declarat "NEPROMOVAT".

6. Continuarea traseului prin siritura in sprijin departat peste capra de
gimnastica (obstacolul nr. 6)

Evaluatorul urmareste executarea corectd a elementului de catre candidat, respectiv
daca din deplasare executa bataia pe ambele picioare, se desprinde de pe sol prin saritura, se
sprijind pe obstacol (capra de gimnasticd) cu ambele maini concomitent cu departarea
simultand a picioarelor si sare in sprijin departat peste capra de gimnastica, aterizand pe
ambele picioare, fard atingerea aparatului cu alta parte a corpului (cu exceptia mainilor de
sprijin a sariturii.

. . Sunt. interzise total catararea sau incdlecarea aparatului (caprei de gimnasticad),
inclusiv tentativele de catarare/incalecare.

Evaluatorul asigura spatiul de aterizare cu saltele pentru evitarea accidentarilor si
distribuie, la aterizare. cel putin un asigurator. care intervine exclusiv pentru evitarea
accidentarilor candidatilor dupa depasirea obstacolului.

Penalizarea cu 3 (trei secunde) a candidatului are loc In urmatoarele situatii:
- nu efectueaza bataia pe ambele picioare.

- se sprijind pe obstacol cu o singurd mana.
- atinge aparatul cu orice parte a corpului (picior/picioare/sezut) cu exceptia mainilor
pentru sprijinul sariturii.

- atinge solul la aterizare cu orice parte a corpului, cu exceptia talpilor picioarelor.



Evaluatorul semnalizeazd eventualele penalizari cu voce tare. concomitent cu ridicarea

bratului.

Candidatul este declarat "NEPROMOVAT" in urmatoarele situatii :
- refuza parcurgerea obstacolului.

- se opreste 1n fata obstacolului si refuza sa parcurgad — chiar daca atinge sau nu atinge
aparatul.

- din sdritura aterizeaza tot la locul de desprindere a sariturii.

- din saritura ramane pe aparat.

- Incaleca sau/si se catard pe aparat.

- reiaelanul.

- atinge cu pieptul aparatul.

- efectueaza saritura fara sprijin pe aparat.

- Ocoleste obstacolul.

- darama obstacolul.

Continuarea traseului prin deplasare 2 metri, ocolirea jalonului, spre stanga
Evaluatorul monitorizeaza parcurgerea de catre candidat a traseului marcat, in sensul
prevazut de traseu, si intervine in cazul iesirii de pe traseu, daramarii Jaloanelor ruperii

benzii de marcaj, al abandonului sau al accidentarii, situatii in care semnalizeaza oprirea si
eliminarea din concurs, candidatul fiind declarat "NEPROMOVAT".

7. Continuarea traseului prin trecerea printr- un obstacol marcat/spatiu inchis
(obstacolul nr. 7), din deplasare

Evaluatorul urmareste executarea corecta a elementului de catre candidat, respectiv
daca acesta, din deplasare, intrd in tunel (acoperit si inchis cu material textile opac),
parcurgerea elementului fara a deplasa/misca din loc tunelul si iese pe la capatul inchis al
tunelului, continudnd executarea probei, cu exceptia eliminarii.

Penalizarea cu 3 (trei secunde) a candidatului are loc in urmatoarele situatii:
- disloca tunelul din locul marcat.

Evaluatorul semnalizeaza eventualele penalizari cu voce tare. concomitent cu ridicarea

bratului.

Candidatul este declarat "NEPROMOVAT" in urmatoarele situatii :
- refuza sd parcurga obstacolul.
- opreste deplasarea in tunel.
- se deplaseaza pe langa sau pe obstacol.

Continuarea traseului prin deplasare 4 metri
Evaluatorul monitorizeaza parcurgerea de catre candidat a traseului marcat, in sensul
prevazut de traseu, si intervine in cazul iesirii de pe traseu, daramarii jaloanelor, ruperii
benzii de marcaj, al abandonului sau al accidentarii, situatii In care semnalizeaza oprirea si
eliminarea din concurs, candidatul fiind declarat "NEPROMOVAT".

8. Continuarea traseului prin escaladarea unei 1azi de gimnastica (obstacolul
nr. 8)

Evaluatorul urmareste executarea corectd a elementului de catre candidat, respectiv
daca acesta, executd escaladarea elementului asezat transversal (lazii de gimnasticd) pe
directia de deplasare, printr-un procedeu de alegere, fara ca o parte a corpului sa depaseasca
obstacolul prin lateral, aterizeaza in picioare si continud deplasarea.



Penalizarea cu 3 (trei secunde) a candidatului are loc in urmatoarele situatii:
- atinge solul la aterizare cu orice parte a corpului ( cu genunchiul, mana/mainiie etc.)
cu exceptia talpilor picioarelor.

Evaluatorul semnalizeaza eventualele penalizari cu voce tare concomitent cu ridicarea

bratului.

Candidatul este declarat "NEPROMOVAT"' in urmatoarele situatii :
- refuza sa parcurga obstacolul.

- darama obstacolul.
- reiaelanul.

- ocoleste obstacolul.

Continuarea traseului prin deplasare 2 metri, ocolirea jalonului spre
dreapta, deplasare 10 metri
Evaluatorul monitorizeaza parcurgerea de catre candidat a traseului marcat, in sensul
prevazut de traseu, si intervine in cazul iesirii de pe traseu, dardmarii jaloanelor, ruperii
benzii de marcaj, al abandonului sau al accidentarii, situatii in care semnalizeaza oprirea i
eliminarea din concurs, candidatul fiind declarat "NEPROMOVAT".

9.Continuarea traseului prin transportul unui manechin prin tarare (obstacolul
nr. 9)

Evaluatorul se asigura ca anterior sustinerii elementului manechinul este pozitionat cu
picioarele la linia de start a obstacolului si capul pe directia de deplasare.

Evaluatorul urmareste executarea corectd a clementului de catre candidat, respectiv
daca acesta, din deplasare, Se intoarce si executad priza pe manechin, pe sub axile, cu ambele
maini, dupad care transportd manechinul pe distanta de deplasare cu spatele, picioarele
manechinului trebuind sa depaseascd in mod obligatoriu jalonul pozitionat la 5 metri,
ocoleste jalonul cu manechinul respectand prizele pe acesta si continua deplasarea Tnapoi la
linia de plecare, picioarele manechinului trebuind sa depéseasca in mod obligatoriu linia de
plecare.

Penalizarea cu 3 (trei secunde) a candidatului are loc in urmatoarele situatii:
- atinge solul cu orice parte a corpului cu exceptia talpilor picioarelor.

- atinge jalonul fard a afecta structura traseului (jalonul sd iasa in totalitate din spatiul
marcat acestuia — intoarerea manechinului se face dupa spatiul marcat al jalonului.)

- scapa manechinul.

Evaluatorul semnalizeaza eventualele penalizédri cu voce tare concomitent cu ridicarea

bratului.

Candidatul este declarat "NEPROMOVAT"' in urmatoarele situatii :
- refuza sa parcurga obstacolul.

- executd priza 1n alt mod decat cel descris si pe alte parti ale manechinului.

- refuza reluarea prizei corecte.

- depaseste 1n lateral spatiul delimitat (iesirea cu manchinul din spatiul delimitat).
- doboard jalonul.

- nu este trecut/asezat manechinul dincolo de linia de trasatd in acest scop (linia de

plecare.)

- ocoleste obstacolul.



Continuarea traseului prin ocolirea jalonului spre sténga, deplasare 10 metri.
Evaluatorul monitorizeaza parcurgerea de cétre candidat a traseului marcat, in sensul
prevazut de traseu, si intervine in cazul iesirii de pe traseu, daramarii jaloanelor, ruperii
benzii de marcaj, al abandonului sau al accidentarii, situatii in care semnalizeaza oprirea si
eliminarea din concurs, candidatul fiind declarat "NEPROMOVAT".

10. Continuarea traseului prin aruncarea mingii de handbal de pe loc la tinta
(obstacolul nr. 10)

Evaluatorul urmareste executarea corecta a elementului de catre candidat, respectiv
daca acesta se opreste in fata pragului/liniei dispus/e transversal pc directia de aruncare, fara
a depasi linia si arunca la tinta aflata la 10 (zece) metri, prin procedeul azvarlire, cu o singura
mana, una dintre cele 2 mingi de handbal avute la dispozitie.

O aruncare este considerata reusitd daca mingea a lovit tinta, cu conditia sa nu fi
atins solul inainte de tinta.

Candidatul are dreptul la doua incercari, a doua incercare excutandu-se obligatoriu Tn
situatia In care prima aruncare este nereusita.

Penalizarea cu 3 (trei secunde) a candidatului are loc in urmatoarele situatii:
- mingea nu atinge/loveste tinta.

- mingea atinge solul inainte de {inta.
- mingea este scapata spre inainte/inapoi/lateral.

- depaseste pragul/linia care delimiteaza sectorul de aruncare.

Evaluatorul semnalizeaza eventualele penalizari cu voce tare concomitent cu ridicarea

bratului.

Candidatul este declarat "NEPROMOVAT" in urmatoarele situatii :
- refuza sd arunce mingea/mingile (a primei sau/si la a doua aruncare dupa caz).

- ocoleste obstacolul (inclusiv depasirea pragului/liniei care delimiteaza sectorul de

aruncare fara executarea primei aruncdri).

Continuarea traseului prin deplasare 10 metri
Evaluatorul monitorizeaza parcurgerea de catre candidat a traseului marcat, in sensul
prevazut de traseu, si intervine in cazul iesirii de pe traseu, daramarii Jaloanelor ruperii

benzii de marcaj, al abandonului sau al accidentdrii, situatii in care semnalizeaza oprirea si
eliminarea din concurs, candidatul fiind declarat "NEPROMOVAT".

11. Continuarea traseului prin detenta pe vericala (obstacolul nr. 11)
Evaluatorul urmareste executarea corectd a elementului de catre candidat, respectiv
daca acesta, din deplasare, sare si loveste/atinge un obiect suspendat la 2,55 metri de sol.
Fiecare candidat are dreptul la o singura incercare.

Penalizarea cu 3 (trei secunde) a candidatului are loc in urmatoarele situatii:
- inainte sau dupa efectuarea sariturii, atinge solul cu orice parte a corpului, cu exceptia
talpii piciorului.

Evaluatorul semnalizeaza eventualele penalizdri cu voce tare concomitent cu ridicarea

bratului.

Candidatul este declarat "NEPROMOVAT" in urmatoarele situatii :
- refuza sa parcurga obstacolul.
- reia parcurgerea obstacolului.
- reiaelanul.




- ocoleste obstacolul.
- nu atinge abiectul suspendat.

Continuarea traseului prin deplasare 10 metri

Evaluatorul monitorizeaza parcurgerea de catre candidat a traseului marcat, in sensul
prevazut de traseu, si intervine in cazul iesirii de pe traseu, daramarii jaloanelor, ruperii
benzii de marcaj, al abandonului sau al accidentarii, situatii In care semnalizeaza oprirea si
eliminarea din concurs, candidatul fiind declarat "NEPROMOVAT".

12 .Continuarea traseului prin naveta 12 repetari x 20 metri cu transport de
jaloane

Evaluatorul urmareste executarea corecta a traseului de catre candidat, respectiv daca
acesta ridica un jalon si se deplaseaza cu el pana la o linie de demarcare, aflata la 20 de metri
distanta, depune jalonul dupa linia de demarcare (succesiv prin suprapunere) si preia un alt
jalon de culoare diferita, cu care revine in deplasare pana la cealalta linie de demarcare aflata
la 20 de metri distantd, dupa care se depune jalonul (succesiv prin suprapunere).

Se efectueaza 6 cicluri dus-intors.

Evaluatorul de traseu comunica candidatului cu voce tare, numarul turei peracurse de
candidat.

Cronometrul este oprit in momentul in care candidatul a trecut linia de sosire, cu
jalonul 1n mana, dupa parcurgerea celei de-a douasprezecea repetari.

Penalizarea cu 3 (trei secunde) a candidatului are loc in urmatoarele situatii:
- se dezechilibreaza si cade pe timpul executiei.

- scapa jalonul in interiorul culoarului de alergare.
Evaluatorul semnalizeaza eventualele penalizari cu voce tare concomitent cu ridicarea

bratului.

Candidatul este declarat "NEPROMOVAT" in urmatoarele situatii :
- refuza sa parcurgd obstacolul/ distanta precizata.

- nu aseazad jaloanele succesiv, prin suprapunere la fiecare deplasare.

- refuza sa ridice jaloanele 1n pozitie verticala, la cdderea acestora.

- scapa jalonul in afara culoarului de alergare.

- efectueaza o naveta fara ca jaloanele depuse sa fie in pozitie verticala.
- trece linia de sosire fara jalon.

- trece linia de sosire cu jalon de culoare diferita.

- ocoleste obstacolul.

D. Responsabilitati si raspunderi in derularea activitatii
1 Evaluatorul:

a. zilnic sau ori de cate ori este nevoie, Tnaintea Tnceperii probei, efectueaza
madsurarea/remasurarea traseului si verificarea tuturor aparatelor/instalatiilor ce intrd
in componenta acestuia, precum si starea de functionare a instrumentului de
nregistrare a timpului (cronometru), cele constatate fiind consemnate intr-un proces
verbal:

b. prezintd candidatilor obstacolele, modul dc executie a acestora, restrictiile,
penalizarile, precum si procedura de apreciere/masurare;

c. foloseste un singur cronometru pentru nregistrarea timpului;

d) adopta un comportament echidistant in relatia sa cu candidatii, fiindu-i interzisa



comunicarea cu acestia pe timpul parcurgerii traseului practic-aplicativ, cu exceptia
situatiilor in care comunica, cu voce tare. fiecarui candidat numarul turelor 1a alergarea pe
culoar, eventuala acordare a fiecarei penalizari, respectiv timpul final (cu aritarea
cronometrului) cu adunarea timpului de penalizare;

e) se pozitioneaza intr-o zond din care sa fie vizibil pentru candidat, pentru personalul

desemnat sa completeze borderoul, cat si pentru a putea constata si semnaliza eventualele
penalizari;

f)se asigura ca fiecare candidat parcurge traseul practic-aplicativ in prezenta a cel putin

2 candidati martor (in situatia in care la concurs sunt cel putin 3 candidati):

g) porneste cronometrul la prima desprindere de pe sol a candidatului evaluat si il opreste

in momentul in care candidatul trece linia de sosire cu/fard jalonul asupra sa (in situatia
trecerii de catre candidat a liniei de sosire fara jalon acesta fiind declarat "NEPROMOVAT";

i) intervine numai pentru evitarea accidentarii iminente a candidatilor la parcurgerea

obstacolelor.

2. Personalul desemnat sa completeze borderourile:
a) consemneaza in borderoul de concurs penalizarile indicate de catre evaluator;
b) consemneaza timpul inregistrat;
€) aduna eventualele penalizari:
d) aduce la cunostinta candidatilor timpul final, cumulat cu penalizarile Tnregistrate,

imediat dupa finalizarea parcursului, pe bazd de semnatura.

3.Personalul auxiliar cu atributii dc asigurare a obstacolelor:

Personalul auxiliar este desemnat prin dispozitia decizia presedintelui comisiei de

concurs, in functie de numarul de candidati si este pozitional dupa cum urmeaza;

a) asigurdtor la obstacolul nr. 4, repozitioneaza ganterele pe locul de plecare;

b) asigurator la obstacolul nr, 6. intervine doar pentru evitarea accidentarilor candidatilor
dupa depasirea obstacolului;

C) asigurator la obstacolul nr. 9, pentru reasezarea acestuia pe pozitie, precum Si pentru a
reaseza mingile de la obstacolul nr. 10;

d) 2 asiguratori la obstacolul nr. 12, pentru reasezarea jaloanelor de la liniile de naveta.

3. Proba scrisa

Pot participa la proba scrisa numai candidatii declarati "admis” la proba sportiva.

Se va desfasura la locul, ora si data stabilita prin anuntul de concurs, cu respectarea
prevederilor legale in vigoare.

Tematica si/sau bibliografia necesare desfasurarii concursului vor fi aduse la
cunostinta candidatilor prin anuntul de concurs si se afiseaza la sediul Primariei
Municipiului Oradea si pe pagina de internet a institutiei.

Pentru proba scrisa, punctajul este de maximum 100 de puncte. Este declarat
"admis" la proba scrisa candidatul care a obtinut minimum 50 de puncte.

4. Proba interviu

Pot participa la proba interviu numai candidatii declarati "admis™ la proba scrisa.

Se va desfasura la locul, ora si data stabilita prin anuntul de concurs, cu respectarea
prevederilor legale Tn vigoare.

Proba interviu se realizeaza conform planului de interviu, intocmit de comisia de
concurs Tn ziua desfasurarii acestei probe, pe baza criteriilor de evaluare. Criteriile de
evaluare pentru stabilirea planului de interviu sunt:

a) abilitatile de comunicare;

b) capacitatea de analiza si sinteza,

c) abilitatile impuse de functie;

d) motivatia candidatului;

e) comportamentul in situatiile de criza.

Punctajele maxime pentru criteriile de evaluare vor fi stabilite de comisia de
concurs, iar punctajul final la proba interviu se stabileste cu respectarea prevederilor
legale Tn vigoare.

Pentru proba interviu, punctajul este de maximum 100 de puncte. Este declarat
"admis" la proba interviu candidatul care a obtinut minimum 50 de puncte.



Cap. IV DISPOZITII FINALE

Dupa afisarea rezultatelor obtinute la selectia dosarelor, proba scrisa sau proba
interviu, candidatii nemulfumiti pot face contestatie, in termen de cel mult 24 de ore de
la data afisarii rezultatului selectiei dosarelor, respectiv de la data afisarii rezultatului a
probei scrise ori a probei interviu, la sediul Primariei Municipiului Oradea, sub sanctiunea
decaderii din acest drept, conform prevederilor legale in vigoare.

Tn situatia contestatiilor formulate fata de rezultatul la probele enumerate mai sus,
comisia de solutionare a contestatiilor, va proceda conform prevederilor H.G.nr.611/2008,
pentru aprobarea normelor privind organizarea si dezvoltarea carierei functionarilor
publici, cu modificarile si completarile ulterioare.

Punctajul final se calculeaza prin insumarea punctajelor obtinute la proba scrisa
si la proba interviu. Se considera "admis™ la concursul pentru ocuparea functiei publice
de executie specifica de politist local candidatul care a obtinut cel mai mare punctaj dintre
candidatii care au concurat, cu conditia ca sa fi obtinut punctajul final, minim necesar de

100 de puncte.

Candidatul declarat admis la concursul de recrutare este numit in functia publica
de executie specifica de politist local, vacanta sau temporar vacantd, n conditiile
prevederilor legale in vigoare.

Seful Politiei Locale - Director executiv,
Gilut Ioan-Nicolae



Anexa |
SPECIFICATII TEHNICE ALE TRASEULUI
Siritura in lungime de pe loc (obstacolul nr.1):

- Linia de start;

- Latimea culoarului — 1,20 m;
- Liniade 1,80 m;

- Liniade 2,00 m;

Trecerea prin pas sarit peste saltea (obstacolul nr.2 ):

Caracteristicile tehnice ale saltelei: lungime — 2m, latime — 1m, grosime ~ 3-5 ¢cm, marcata
la 1 cm de marginile saltelei cu banda de culoare alba cu latimea de 2 centimetri;

Latimea culoarului = 1,20 metri.

Doua rostogoliri succsesive inainte (obstacolul nr.3) :
Caracteristicile tehnice ale sectorului: lungime = 4 m, latime = 1m,;
Latimea culoarului = 1,20 m;

Deplasarea in echilibru pe banca de gimnastici cu transport de greut:ti (obstacolul
nr.4);

Caracteristicile tehnice ale bancii de gimnastica : forma L, latura lunga dispusa
perpendicular pe latura scurta, lungime totald = 6 metri, latura lungad = 4 metri, latura scurta
2 metri, latime =0,25 metri, indltimea de la sol in partea superioard = 0,30 metri.

Caracteristicile tehnice ale spatiului de depozitare a ganterelor : lungime = 0,60 metri,
latime = 0,60 metri.

Deplasarea intre sicane (obstacolul nr. 5):

Caracteristici tehnice ale elementului : lungime = 10m, latimea culoarului = 1,20 m:

Jaloane tip con din polietilena.

Lungimea si latimea obstacolului trebuie sa fie delimitate vizibil astfel incat candidatul sa
parcurgd intreaga distanta.

Saritura in sprijin departat peste capra de gimnastica (obstacolul nr.6):

Latimea culoarului = 2,30 m:

Inaltimea elementului este de 1,30m (misurati de la podea pana la limita exterioard a partii
superioare)

2 saltele de gimnastica dispuse succesiv, pe latul acestora, la aterizare:

La acest obstacol, nu se folosesc trambuline elastice.

Trecerea pe sub un obstacol marcat (obstacolul nr.7):
Caracteristicile tehnice ale obstacolului: tub cu diametrul de 0,70 metri, lungime = 6 metri,

acoperit si inchis la iesire.
Latimea culoarului = 1,60 m.



Escaladarea unei lazi de gimnastica (obstacolul nr.8):

la limita exterioard a partii superioare), lungimea partii superioare = 1,60 metri, latimea partii
superioare = 0,40 metri,

La acest obstacol nu se vor folosi trambuline elastice.

O saltea de gimnastica la aterizare.

Latimea culoarului = 1,60m.

Transportul unui manechin prin tarare (obstacolul nr.9):

Caracteristicile tehnice ale obstacolului: distanta de parcurs = 2x5 m, indltimea
manechinului = 1,60m, latimea umerilor manechinului = 0,60 m, greutatea manechinului =
60 Kkg.

Latimea culoarului = 1,60m.
Aruncarea mingii de handbal de pe loc la tinta (obstacolul nr.10):

Caracteristicile tehnice ale liniei de aruncare: lungime = 1,20m, latime = 0,10m, latimea
culoarului = 2,00 m;

Tinta este dispusa la o distantd de10 metri de prag (linia de aruncare);

Caracteristicile tehnice ale tintei: lungime = 1m, latimea = Im, dispusd la 1 m de sol
(masurata de la sol pana la baza inferioard, fixa).

Pentru aruncare se vor utiliza 2(doud) mingi de handbal tip 3.

Detenta pe verticala (obstacolul nr.11):

Caracteristicile tehnice ale obstacolului: obiectul suspendat : o minge de tenis de camp
suspendata la o inaltime de 2,55 metri, masurati de la sol pana la baza inferioara a obiectului.
Latimea culoarului = 2,00 metri.

Naveta 12 repetari x 20 metri cu transport de jaloane (obstacolul nr.12):

Caracteristici tehnice ale obstacolului : lungime = 20 metri, 1adimea culoarului = 2 metri, 12
jaloane tip con, din polietilend avand 2 culori diferite in proportii egale (ex. 6 de culoare
verde, 6 de culoare rosie), distribuite cate 6 di aceeasi culoare la fiecare dintre cele doud
capete ale culoarului.

Lungimea si latimea obstacolului sunt delimitate vizibil astfel incat candidatul s parcurga
intreaga distanta,

Cronometrul evaluatorului se opreste in momentul in care toate jaloanele sunt asezate in
modul decsris, dupa linia de demarcare, cu exceptia ultimului jalon cu care candidatul trece
linia de sosire.



