ROMANIA
JUDETUL VRANCEA
CONSILIUL LOCAL
AL MUNICIPIULUI FOCSANI

HOTARARE
privind aprobarea documentatiei tehnico-economice, a indicatorilor
tehnico-economici, faza DAL si descrierea sumara a investitiei propuse a fi
realizata prin proiectul” Cresterea performantei energetice si lucrari
conexe pentru Colegiul National Pedagogic Spiru Haret”

Consiliul Local al Municipiului Focsani, intrunit in sedinta extraordinara:

- Analizénd Proiectul de Hotarare initiat de Primarul Municipiului Focsani,
insotit de Referatul de aprobare al acestuia Tnregistrat la nr. 34173 din
07.04.2020, precum si Raportul de specialitate nr .34291 din 08.04.2020 al
Serviciului Proiecte, din cadrul Directiet Managementul Proiectelor si
Investitiilor prin care se propune aprobarea documentatiei tehnico-economice,
a indicatorilor tehnico-economici, faza DALI si descrierea sumara a investitiei
propuse a fi realizata prin proiect, pentru obiectivul ’Cresterea performantei
energetice si lucrdri conexe pentru Colegiul National Pedagogic Spiru Haret”;

- Avand in vedere Ordinul Ministrului lucrarilor publice, dezvoltarii si
administratiei nr. 1269 din 09.03.2020 privind aprobarea Ghidului
Solicitantului — Conditii specifice de accesare a fondurilor pentru apelul
aferent POR, Axa prioritarda 3 - Sprijinirea tranzitiei catre 0 economie cu
emisii scazute de carbon, Prioritatea de investitii 3.1 - Sprijinirea eficientei
energetice, a gestionarii inteligente a energiei si a utilizarii energiei din surse
regenerabile 1n infrastructurile publice, inclusiv in cladirile publice, si in
sectorul locuintelor, Operatiunea B - Cladiri Publice;

- avand in vedere Prevederile Hotararii Guvernului Romaniei nr. 907/2016
privind etapele de elaborare si continutul-cadru al documentatiilor tehnico-
economice aferente obiectivelor/proiectelor de investitii finantate din fonduri
publice;

- Vazand avizul favorabil al Comisiei pentru buget si administratie publica;

- Tn baza art. 129, alin (1), alin. (2) lit. “b”, lit. ,,d”, alin (4) lit. ,,d” si alin (7) lit
a7, precum si art. 139 alin (3) lit. ,,a” si ,,d” din Ordonanta de Urgenta a
Guvernului nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificarile si
completarile ulterioare.



HOTARASTE:

Art. 1 Se aproba documentatiile tehnico-economice, faza DALI, pentru
obiectivul” Cresterea performantei energetice si lucrari conexe pentru
Colegiul National Pedagogic Spiru Haret”, prevazute in Anexa nr. 1, care face
parte integranta din prezenta Hotarare.

Art. 2 Se aproba indicatori tehnico-economici, faza DALI, pentru obiectivul
”Cresterea performantei energetice si lucrari conexe pentru Colegiul
National Pedagogic Spiru Haret”, prevazuti in Anexa nr. 2, care face parte
integranta din prezenta Hotarare.

Art. 3 Se aproba descrierea sumara a investitiei propuse a fi realizata prin
proiect pentru obiectivul” Cresterea performantei energetice si lucrari
conexe pentru Colegiul National Pedagogic Spiru Haret”, conform Anexei
nr. 3, care face parte integranta din prezenta Hotarare.

Art. 4 Prezenta Hotdrare va fi comunicatd de cdtre Serviciul Administratie
Publica Locala, Agricultura, compartimentelor, birourilor, serviciilor si
Primarului Municipiului Focsani, care va asigura executarea acesteia prin
Directia Managementul Proiectelor si investitiilor.

Presedinte de sedinta
Tonut Mersoiu

Contrasemneaza
Secretarul general al Municipiului Focsani
Eduard Marian Corhana

Municipiul Focsani, 9 aprilie 2020

Nr. 99



ROMANIA

JUDETUL VRANCEA
MUNICIPIUL FOCSANI Anexa nr.1
CONSILIUL LOCAL la Hotararea nr. 99

din 09.04.2020

Documentatiile tehnico-economice, faza DALI pentru obiectivul ”Cresterea
performantei energetice si lucrari conexe pentru Colegiul National
Pedagogic Spiru Haret”

Componentele obiectivului de investitii: corpul C1- Cladire Colegiu, corpul
C2 - Sala Sport

Amplasarea acestora: Colegiul National Pedagogic Spiru Haret, str. Timotei
Cipariu, nr.5.

Documentatiile tehnico - economice supuse aprobarii sunt urmaétoarele:
e Tema de proiectare
e Audit energetic
e Expertiza Tehnica
e Studiul Geotehnic
e Documentatia de Avizare a Lucrarilor de Interventii, faza DALI

Presedinte de sedinta,
Ionut Mersoiu

CONTRASEMNEAZA,
Secretarul general al Municipiului Focsani
Eduard Marian Corhana



ROMANIA

JUDETUL VRANCEA ANEXANEZ 97 /2000

CONSILIUL LOCAL I2 Hotdrarea Dl ceenns v dnnns
AL MUNICIPIULUI FOCSANI

A.

B.

INDICATORI MAXIMALL IN CONFORMITATE CU DEVIZUL GENERAL:

*  VALOARFA TOTALA A LUCRARILOR DE INTERVENTIE:
o inclusiv TV.A. - total: 6,126.033,83 lei;
o exclusivT.V.A. - total: 5.161.778,79 lei;

o«  CONSTRUCTI-MONTAJ (C+ M):
o inclusiv TV.A 473319525 let;
o exclusiv T.V.A : 3.977.475,00 tei,

INDICATORI MINIMALI, RESPECTIV INDICATORI DE PERFORMANTA -
ELEMENTE FIZICE/CAPACITATI FIZICE CARE SA INDICE ATINGEREA TINTEI
OBIECTIVULUI DE INVESTITII - $I, DUPA CAZ, CALITATIVI, IN CONFORMITATE
CU STANDARDELE, NORMATIVELE $I REGLEMENTARILE TEHNICE iIN
VIGOARE

¢ Consumul total anual specific de energie finala de: 117,090 kWh/m® an.

o Consumul total anual specific de energie finala pentru tncilzire corespunzator cladirii izolate
termic: 64,810 kWh/m? (a.u.) §i an.

® Reducerea anuald a emisiilor de gaze cu efect de serd echivalent CO; : 148.026,47 kg COy/an.

INDICATORI FINANCIARI, SOCIOECONOMICH, DE IMPACT, DE
REZULTAT/OPERARE, STABILITI IN FUNCTIE DE SPECIFICUL SI TINTA
FIECARUI OBIECTIV DE INVESTITII

s Economia anuala de energie:
o 495.766 kWi/an;
o 42,63 tep.

DURATA ESTIMATA DE EXECUTIE A OBIECTIVULUI DE INVESTITH,
EXPRIMATA IN LUNI

¢ Durata de executie a lucrdrilor de interventie este de: 12 luni.
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PRINCIPALI! INDICATORI DE REALIZARE LA NIVEL DE CLADIRE ~ CLADIRE 7

Ca urmare a implementari; solutiilor de interventie privind cresterca performantei energetice a cladirii
pot fi centralizate urmatoarele date sub forma unor indicatori de realizare la nivel de clidire, dupa cum
urmeaza;

INDICATORI DE REALIZARE {DE OUTPUT):

l Indicator de realizare (de output) - Valoare la Valoare Ia finalal Diferenta 7
aferent elidirii Str. Timotei Cipariu, inceputul implementiirii
! Nr, 5, C1 - imp!ementérii profeciuini {de
Cladire Colegiu, locatitatea Focsani, proiectului output)
fudetul Vrancea
Nivel anual specific al gazelor cu efect 201,28 ' 33,25 148,03 I
de serd (echivalent tone de COy) i
| Consumul anual de energie primard 1120484,70 45266093 | 667823,77 f
(kWh/an) i | N
INFORMATH, LA NIVEL PE CLADIRE:
—
Indicater de proiect {suplimentar
. p .{ P s s ‘} Valoare Iz Valoarela finalul Diferenta
aferent clidirii Str. Timote} Ciparin, . . _
. . inceputul implementirii
Nr. 5, C1 - Cladire Colegiu, . N Y .
. . implementirii proiectudui
localitatea Focsani, Judetul Vrancea ) . :
proiectuint
Consumul anual de energie finald in 72,39 13,74 58,65
cladirea publici (din surse ‘
neregenerabile) (tep)
Imixcamwr de .prozect‘ (supl'xmf:nta:‘r} E’aioar: iia Valoare I finalul Diferenta
aferent clidirii Str. Timotei Cipariu, Inceputu implementiri;
Nr. 5, C1 ~ Cladire Colegiu, implementirii fﬁiec ol
localitatea Foesani, judetul Vrancea proiectului P
Consumul anval specific de energie 379,16 124,76 254,40
primard {din surse neregenerabile)
(kWh/m2/an) total, din care: J
- pentru incilzire/riicire 198,69 14,79 183,90
rConsmnui anual de energie primari din 0 83980,20
surse regenerabile (kWh/an) total, din
care:
- pentru incalzire/racire 0 24121,24
pentru preparare apa calda de 0 31443,43
consum

L electric 0 2841553 J i
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 PRINCIPALIY mrmfmm TEHNICO - ECONOMICI Al mvgsm*m SALA
 SPORT | R

E.

E.

H.

INDICATORI MAXIMALI IN CONFORMITATE CU DEVIZUL GENERAL:

¢ VALOAREA TOTALA A LUCRARILOR DE INTERVENTIE:
o inclusiv T.V.A. - total: 1.948.397,08 lei;
o exclusiv T.V.A - total: 1.646.321,29 lei;

e CONSTRUCTII-MONTAJ (C+ M)
o inclusiv T.V.A. : 1.454.910,66 jei;
o exclusiv T.V.A.: 1.222.614,08 leg;

INDICATORI MINIMALIL, RESPECTIV INDICATORI DE PERFORMANTA -
FLEMENTE FIZICE/CAPACITATI FIZICE CARE SA INDICE ATINGEREA TINTEI
OBIECTIVULU! DE INVESTITII - $1, DUPA CAZ, CALITATIVY, iN CONFORMITATE
CU STANDARDELE, NORMATIVELE $I REGLEMENTARILE TEHNICE iN

VIGOARE

s  Consumul total anual specific de energie finala de: 133,910 kWh/m® an.
¢ Consumul total anual specific de energie finala pentru incilzire corespunzitor ciddirii izolate

termic: 78,230 kWhin® (a.u.) si an,
e Reducerea anuala a emisiilor de gaze cu efect de serd echivalent CO;: 44.283,28 kg CO»/an.

INDICATORI FINANCIARI, SOCIOECONOMILH, DE IMPACT, DE

»,

REZULTAT/OPERARE, STABILITI IN FUNCTIE DE SPECIFICUL SI TINTA
FIECARUI OBIECTIV DE INVESTITH

o Economia anuala de energie:
o 154.835 kWhian;
o 13,31 tep.

DURATA ESTIMATA DE EXECUTIE A OBIECTIVULUI DE INVESTITH,
EXPRIMATA IN LUNI

s Durata de executie a lucriirilor de interven(ie este de: 8 luni.
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| PRINCIPALII INDICATORI DE REALIZARE LA NIVEL DE CLADIRE — SALA SPORT |

Ca urmare a implementarii solutiilor de imterventie privind cresterea performantei energetice a cladirii

pot fi centralizate urmatoarele date sub forma unor indicatori de realizare a nivel

urmeaza:

INDICATOR] DE REALIZARE (BE OUTPUT);

de clidire, dupa cum

Indicator de realizare (de output) — Valoare la Valoare la finalol Diferenta
aferent clidirii Str, Thunotei Cipariu, inceputul implementirii
Nr. 5, C2— Sala de Sport, localitatea implementiri proiectului (de

t?ecsani, judetul Vrancea proiectuiui output)

| Nivel anual specific al gazelor cu efect 34,63 10,35 44,28
de serfi {echivalent tone de CO,)
Consumul anual de energie primara 283304,26 90317,13 192987,13
{(kWh/an) .

INFORMATIL, LA NIVEL DE CLADIRE:

[ ! —’
Indicator de proiect (suplimentar)
s Valoare Ja Valoare la finalul Diferenta

aferent cEidirti Str. Timotei Cipariu, tnceputal implementirii
Nr. 5, C2 — Sala de Sport, localitates | Ineepuim piementas

. . implementirii proiectului
Focsani, judetul Vrancea . .

profectului
Consumul anual de energie finala in 20,12 3,04 17,08
cladirea publica (din surse
neregenerabile) (tep)
Indicator f%e ‘proxect (suplimentar} Yalcare Ia Valoare la finalul Diferents

aferent eliidirii Str. Timotei Cipariu, inceputul implementirii
Nr. §, C2 —~ Sala de Sport, localitatea implementirii ?‘oiec el
Focsani, judetul Vrancea proiectului p
Consumul anua] specific de energie 479,62 101,46 378,16
primara {din surse neregenerabile)
(kWh/m2/an) total, din care:

pentru incalzire/ricire 301,98 34,59 267,390
Consumul anyal de energie primari din 0 30385,24
surse regenerabile (kWh/an) total, din
care:

- pentry incalzire/racire 0 4019,89
pentru preparare apa calda de 0 15717,99
consum
- electric 0 10647.36
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PRIN CH?ALH INI)ICATDRI TEHNICD ECONOMICI AX MSTET{EI LA NIVEL BE
PROJECT . .

¢ VALOAREA TOTALA A LUCRARILOR DE INTERVENTIE:

o inclusiv TV.A. - total:
o exclusiv T.V.A. - total: 6.808.100,08 lei;

8.074.430,91 lef;

e CONSTRUCTH-MONTAJ (C+M):
o inclusiv T.V.A.: 6, 188.105,91 lef;
o exchusiv T.V.A, : 5.200.089,00 fei

~ PRINCIPALII INDICATORI DE REALIZARE LA NIVEL DE PROIECT -

Ca urmare a implementarii solutiior de interventie privind cresterea performantei energetice a cladirii
pot fi centralizate urmatoarele date sub forma unor indicatori de realizare la nivel de proiect, dupa cum

urmeaza:
INDICATORI DE REALIZARE:
Indicator de realizare (de owtput) Valoare la Valoare Ia finalul Diferenta
fnceputul implementarii
implementarii proiectului {de
proiectului output)
Nivelu! anual estimat al gazelor cu 255,91 63,60 192,31
efect de serd (echivalent tone de COy)
Consumul anual de energeie primara 1.403.788,96 542.978,06 860.8106,90
{kWh/an)
INDICATORI DE PROIECT:
Val finatul Triferenta
Indicator de proiect (suplimentar) Valoare Ia aloare Is iflaf
inceputul implementirii
implementirii profectului
projectului
Consumul anual de energie finald in 92,51 16,78 75,73
cladirea publics (din surse
neregenerabiie) (fep)
Valoare la
Indicator de proiect (suplimentar) inceputul Vz::loare ta ﬁ:l z%ul
. . e implementiri
implementarii A N
. . proiectului
proiectolui
395,89 120,88 275,01

Consumul anual specific de energie
primara (cin surse neregenerabile)
{(kWh/m2/an) total, din care;

26




- pentru incilzire/ricire 215,90 18,09 197,81
Consumul anual de energie primara din 0 114.365,440
surse regenerabiie (kWh/an) total, din
care:

~  pentru incalzire/racire 0 28.141,130

- pentru preparare apa calda de 0 47.161,420

consum
- electric 0 39.062,8%0

Proiectant, LTEONYIRY,

GLOBEXTERRA S. <k

AVIZAT,
SECRETARUL GENERAL AL MUNICIPTULUI FOCSANI,
Eduard Marian Corhand
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ROMANIA

CONSILIUL LOCAL Ia Hotiirdreanr............ \ 9J ,Zﬁ?w
AL MUNICIPIULUI FOCSANI /

DESCRIEREA SUMARA A INVESTITIFI PROPUSA A FI REALIZATA PRIN PROIECT
PENTRU PROIECTUL ~CRESTEREA PERFORMANTEY ENERGETICE SI LUCRARI
CONEXE PENTRU COLEGIUL NATIONAL PEDAGOGIC SPIRY HARET FOCSANY”

DATE GENERALE PRIVIND PROIECTUL

Denumirea obiectivalui de "CRESTEREA PERFORMANTEI ENERGETICE Si LUCRAR]

investitii: CONEXE PENTRU COLEGIUL NATIONAL PEDAGOGIC SPIRU
HARET",
Amplasament: STR. TIMOTEI CIPARIU, NR. 5, LOCALITATEA FOCSANL

JUDETUL VRANCEA;:

Ordonator principal de MUNICIPIUL FOCSANI;
credite/investifor:

Beneficiarul Investitiei: MUNICIPIUL FOCSANI;

Proiectant general: GLOBEXTERRA S.R.L..FOCSANL STR. GHEORGHE ASACH]I, NR.
5, AP. 2, JUD. VRANCEA,;

Proiectant de specialitate:  KES BUSINESS SR.L., MUN. BISTRITA, STR. 1 DECEMBRIE, NR.
30, BIROU 2, JUD. BISTRITA-NASAUD.




C1 - CLADIRE COLEGIU

A. DESCRIEREA PRINCIPALELOR LUCRARI DE INTERVENTIE PENTRU:

1) Consolidarea elementelor, subansamblurilor sau a ansamblului structural:

Reabilitarea acoperisului:

Se va demonta partial invelitoarea. Toate elementele din lemn ale sarpantei vor fi atent verificate si
reficute corespunzitor. Se vor inlocuii elementele cu sectiune prea micd, necorespunzitoare calitativ
sau care prezintd degradiri. Elementele degradate vor fi inlocuite cu altele noi, puse in operd identic cu
cele pe care le inlocuiesc. Nodurile (intersectiile componentelor sarpantei} sliibite vor fi consolidate cu
piese metalice adecvate (scoabe, eclise de nod, cuie lungi, suruburi, etc.). Refacerea capacititii portante
a unor componente structurale cu degradiri reduse sau ,,punctuale” se va face prin consolidri locale
adecvate, proiectate Ia eforturile mecanice la care acestea sunt solicitate.

Accastd lucrare cuprinde, in principal, urmatoarele activitafi:
¢ inlocuirea partiala sau totald a elementelor degradate ale sarpantei (paxzii, astereald, sipci,
contragipei etc.) cu material lemnos tratat ignifug si fungicid;
¢ schimbarea invelitorii in zonele degradate;
desfacerea i refacerea sistemului de colectare §i cvacuare a apelor meteorice la nivelul
invelitoarei sarpantei.

2) Protejarea, repararea elementelor nestructurale si/sau restaurarea elementelor
arhitecturale si a componentelor artistice, dupa caz:

Refacere finisaje interioare si exterioare si repararea elementelor de constructie ale fagadei care

prezintd potential pericol de desprindere si/sau afecteazi functionalitatea clidirii:

Lucrarile propuse asupra elementelor nestructurale sunt de tip curent i constau in reparatii locale st
refacerea corespunzatoare a finisajelor.
Constructia nu contine elemente arhitecturale sau componente artistice.

Aceastd lucrare cuprinde, in principal, urmatoarele activitati:

* zonele in care tencuiala are tendinta de exfoliere se vor curata in adancime pana la stratul suport
si in plan pana la stratul bun, in zonele dislocate se vor executa tencujeli pentru a asigura
planeitatea peretelui in vederea montirii termoizolatiei.

* refacerea tencuielilor in zonele foarte degradate ale fatadei, unde tencuiala inifiala este desprinsd
pana la zidirie;

e desfacerca cirimizilor aparente de pe fatadele cladirii.

3) Demolarea particla a unor elemente structurale/nestructurale, cu/fird modificarea
configuratiei si/sau a functiunii existente a constructiei:

Executarea unor lueriri de recompartimentare interioara:




Lucririle de recompartimentare propuse au ca scop amenajare grupului sanitar existent de la parter in
vederea reconfigurdrii acestuia pentru a include un spatiu destinat persoanelor cu dizabilisagi,

Pentru realizarea unor goluri noi de uga sau geam in peretii existenti se va executa in prealabil un
buiandrug in doud etape, pe cite o jumatate din grosimea peretelui odat, si abia dupa intrarea in tucru
a acestui buiandrug se va trece la decuparea golului sub el. Acesti buiandrugi vor avea asigurati o
rezemare de cel pulin 30 cm de fiecare parte a golului i vor fi corect dimensionati la deschiderea golului
$i incércdrile de pe zona respectivi.

Toate lucrérile de demontare vor fi incepute numai dupi verificarea rezemarilor elementelor care nu vor
fi demontate si care se gasesc in legiturd cu cele care urmeazi a fi demontate. Lucririle de demontare
vor fl executate ingrijit, de sus in jos, fird producerea de socuri sau vibratii care si poatd duce la
deteriorarea elementelor adiacente celor care se demonteazi.

4) Introducereq unor elemente structurale/nestructurale suplimentare:

Executarea unor lucriiri de recompartimentare interioari

Lucrarile de recompartimentare au fost determinate, in principal, de necesitatea privind crearea de
facilitati gi adaptarea infrastructurii pentru persoanele cu dizabilitati, prin realizarea unui grup sanitar
destinat persoanelor cu dizabilitati amplasat la parterul cladirii.

Solutia propusd constd lucrari de amenajare a grupului sanitar existent de la parter In vederea
reconfigurdrii acestuia pentru a include un spatiu destinat persoanelor cu dizabilitati.

Peretii propusi de compartimentare se vor executa din materiale usoare de tip gips carton cu izolatii pe
structurd metalica ugoard. Peretii de compartimentare a grupurilor sanitare vor fi executati din HPL.

in cazul umplerii unor goluri, contactul zidiriei noi cu cea veche se va face prin indepirtarea tencuielii
din zona interioara golului si asigurarea teserii zidariei noi cu cea veche. Pentru umplerea unor goluri
de usé sau geam existente se va folosi ziddrie de ciirimidi bine impanat in gol.

Lucrarile de recompatimentare vor genera urmatoarele categorii de lucrari;
e demolarea peretilor de compartimentare din zona bailor de la parterut cladirii;
e recompartimentare tehnologicd datoratd amenajirii grupului sanitar destinat persoanelor cu
dizabilitati;
practicarea de goluri in zidarie pentru montarea usilor noi;
refacerea tencuielilor la tavane si peretii de compartimentare;
refacerea pardoselilor in zonele afectate;
refacerea vopsitoriilor lavabile la pereti si tavane, aplicate pe glet de ipsos.

e o & o

Materialele necesare pentru aceasti lucrare sunt:
* caramida cu goluri verticale tip GVP de 10 cm;

gips carton;

placajele HPL;

profile metalice usoare;

usi interioare din PVC alb;

buindrug prefabricat;

tencuieli din morat de ciment;

vopsea lavabila;

gresie si faianta;

sapa de panta.

e o
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B. DESCRIEREA, DUPA CAZ, SI A ALTOR CATEGORII DE LUCRARI INCLUSE iN
SOLUTIA TEHNICA DE INTERVENTIE PROPUSA:

1) LUCRARI DE REABILITARE TERMICA A ELEMENTELOR DE ANVELOPA 4
CLADIRIIL;

a} lzolarea termic# a fatadelor — parte opaci:

Solutia tehnici propusi consti in montarea de sisteme compozite de izolare termici a fatadelor, parte
opacé, cu o grosime a termoizolatiei de 15 em.

Se va prevedea o termoizolatie din polistiren extrudat pe inaltimea soclului, care se va prelungi sub
nivetul trotuarului pentru evitarea puntilor termice in urma realizarii unei sapaturi cu o adincime de 50
cm si montare de folie geotextil pentru protectia polistirenului extrudat. Dupa termoizolarea soclutyi se
va reface trotuarul urmarindu-se montarea acestuia cu panta spre exteriorul cladirii.

Aceasta lucrare cuprinde, in principal, urméatoarele activitafi:

e curditare prin periere, spilare strat suport si control tehnic de calitate;

* izolare termicd suprafatd exterioars fatadd, cu produse de constructii compatibile tehnic,
inclusiv termoizolarea conturului golurilor (spaleti — cu sistem termoizolant de 3 cm,
buiandrugi, glafuri);

¢ termoizolare soclu cu polistiren extrudat de 10 cm;

e montare — demontare, transport si utilizare scheli;

e transport materiale si deseuri rezultate in zone de depozitare a deseurilor.

Sistemul compozit de izolare termici cuprinde, in principal, urmitoarele etape:
¢ aplicarea adezivului pentru lipirea izolatiei termice pe stratul suport;
® pozarea i fixarea mecanicd a materialului termoizolant realizat din vati minerald bazaltici
(MW);
aplicarea masei de gpaclu armati cu plass din fibra de sticl3;
o realizarea stratului de finisare cu tencuialid decorativi.

b) Izolarea termici a peretilor exteriori de la demisol la partea interioara

Se propune placarea peretilor exteriori ai demisolului, la partea interioara a acestora, cu placi minerale
cu specificatie de fabricatie “pentru utilizarea la placarea interioara”, realizat in sisteme termoizolante
agrementate in Romania. Se vor utiliza placi minerale avand conductivitatea termica de A=0,045 W/mK,
cu o grosime de 10 cm.

Aceasti lucrare cuprinde, in principal, urmiatoarele activititi:
e curdtare prin periere, spélare strat suport si control tehnic de calitate;
¢ izolare termicd suprafata interioara a peretilor de la demisol, cu produse de constructii
compatibile tehnic, inclusiv termoizolarea conturului golurilor (spaleti — cu sistem termoizolant
de 3 cm, buiandrugi, glafuri);
* montare — demontare, transport si utilizare scheld;
# transport materiale si moloz.

¢} Izolarea termici a fatadei — parte vitrata:
Solutia tehnicd propusa consta in inlocuirea tAmplariei exterioare existente, inclusiv a celei aferente
accesului in cladirea publicd, cu tmplérie termoizolant dotatd, dupi caz, cu dispozitive/fante/grile
pentru ventilarea spatiilor ocupate §i evitarea aparitiei condensului pe elementele interioare de anvelopa.
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Aceasti lucrare cuprinde, in principal, urmitoarele activitati:
¢ demontare tAmplirie exterioard existentd;
s montare tAmplarie exterioard termoizolantd cu glaf exterior;
» transport materiale si deseuri rezultate in zone de depozitare a deseurilor.

d) Termoizolarea plangeului peste ultimul nivel in cazul existentei sarpantei:

Cladirea are un acoperis Acoperis tip sarpanta.

Solufia tehnici propus# consti in montarea de sisteme compozite de izolare termici cu o grosime a
termoizolatiei de 25 em.

Activitdtile propuse pentru lucrdrile de interventie, sunt:
e curiitare strat suport i control tehnic de calitate;
e termoizolarea planseului peste ultimul nivel (suprafata orizontald §i atic) cu produse de
constructii compatibile tehnic;
izolarea pe fata interioard a aticului cu sistem termoizolant;
prelungire/inlocuire piese deteriorate (guri de scurgere, guri de aerisire, deflectoare);
protectia termoizolatiei;
transport materiale §i degeuri rezultate in zone de depozitare a deseurilor.

e o o 9

Sistemul compozit de izolare termici cuprinde, in principal, urmitoarele materiale:
» material termoizolant realizat din placi rigide de vata minerala bazaltica;
e material pentru protectia termoizolatiel - sapa.

2) LUCRARI DE REABILITARE TERMICA A SISTEMULUI DE INCALZIRE/A
SISTEMULUI DE FURNIZARE A APEI CALDE DE CONSUM:

a) Dotarea cu corpuri de incilzire (ventiloconvectoare):

Solutia tehnic# propusa constd in inlocuirea corpurilor de incalzire existente cu ventiloconvectoare
dimensionate corespunzitor necesarului de cildurd aferent fiecdrei inciperi. Ventiloconvectoarele vor
fi dotate cu grild de aspirafie i de refulare, motor monofazat cu minim trei trepte de vitezi si nivel de
zgomot redus.

Punerea in opera a acesti lucriri implici urmitoarele activititi principale:

e pgolirea de agent termic a sistemului de distributie;

+ demontarea §i transportul corpurilor de incilzire existente si a materialelor rezultate in urma
lucririlor efectuate;

¢ demontare radiatoare;

e procurarea ventiloconvectoarelor propuse §i a materialelor necesare (conducte de legiturs,
fitinguri, izolaii pentru conducte, robineti de separare, robineti de golire, robineti de aerisire,
etc);

» montarea ventiloconvectoarelor propuse;

e racordarea ventilovonvectoarelor propuse la sistemul de distributie;

o realizarea probelor de presiune si de functionare a instalatiei rezultate in urma inlocuirii
corpurilor de incalzire;

e umplerea instalatiei cu agent termic (api);

e refacerea finisajelor in zonele de interventie inclusiv a izolatiilor termice pentru conductele de
distributie a agentului termic (daci este cazul);

5




» curfifarea zonei de lucru si transportul materialelor rezultate in urma lucririlor efectuate.
b) Inlocuirea instalatiei de distributie a agentului termic pentru incilzire:

Solutia tehnicd propus# constd in inlocuirea instalatiei de distributie a agentului termic pentru incalzire
cu un sistern nou cu conducte si fitinguri din cupru, adaptat la sarcinile termice rezultate prin
implementarea masurilor de crestere a eficientei energetice a anvelopei cladirii propuse prin acest
proiect.

Aceasti lucrare cuprinde, in principal, urmétoarele activitagi:

¢ demontarea §i transportul corpurilor de incilzire existente i a materialelor rezultate in urma
lucrarilor efectuate;
demontare radiator din fonta, tabla sau ceramica;
procurarea materialelor necesare (conducte, fitinguri, izolatii pentru conducte, robinet, etc);
montarea sistemului propus de conducte pentru distributia agentului termic pentru incalzire;
refacerea finisajelor in zonele de interventie;
curdtarea zonei de lucru §i transportul materialelor rezultate n urma lucririlor efectuate.

¢) Inlocuirea instalatiei de distributie a agentului termic pentru api caldi de consum:

Solutia tehnica propusi constd in inlocuirea instalatiei de distributie a agentului termic pentru apa calda
de consum cu un sistem nou cu conducte si fitinguri din cupru,

Aceastd lucrare cuprinde, in principal, urmatoarele activitati:
¢ demontarea si transportul conductelor §i a materialelor rezultate in urma lucrarilor efectuate;
procurarea materialelor necesare (conducte, fitinguri, izolatii pentru conducte, robineti, etc);
montarea sistemului propus de conducte pentru distributia apei calde de consum;
montare baterie cu fotocelula la lavoare;
montare robinet cu fotocelula la pisoare;
montare baterie termostatata la spalator/cada baie/dus;
refacerea finisajelor in zonele de interventie;
curifarea zonei de lucru si transportul materialelor rezultate in urma tucrarilor efectuate,

@ & © o0 o

3) INSTALAREA UNOR SISTEME ALTERNATIVE DE PRODUCERE A ENERGIEI
ELECTRICE SI/SAU TERMICE PENTRU CONSUM PROPRIU:

a} Instalarea wnor sisteme alternative de producere a energiei: sisteme descentralizate de
alimentare cu energie din surse de energie regenerabili, instalatii cu captatoare solare
termice, in scopul reducerii consumurilor energetice din surse conventionale si a emisiilor
de gaze cu efect de seri etc:

Solutia tehnici propusi pentru sistemul alternativ de producere a energiei constd in instalarea unui
sistem cu 12 captatoare solare termice pentru prepararea apei calde de consum.

Aceasti lucrare cuprinde in principal, urméatoarele activititi:

¢ transportul si montarea sistemului solar (panouri solare, sisteme de prindere, grup de pompare,
conducte, boilere, armaturi si alte accesorii);
hidroizolarea zonelor de prindere pe acoperis a sistemului solar ;
racordul sistemului de panouri solare termice la conductele de distributie a apei reci si a apei
calde menajere existente;

e refacerea finisajelor in zonele de interventie;

s montare — demontare, transport si utilizare scheld (unde este cazul);
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* curatarea zonei de lucru si transportul materialelor rezultate in urma lucrarilor efectuate.

b} Instalarea unor sisteme alternative de producere a energiei: pompe de calduri, in scopul
reducerii consumurilor energetice din surse conventionale si a emisiilor de gaze cu efect
de serd efc,

Solutia tehnica propusd pentru sistemul alternativ de producere a energiei consti in instalarea a
doud pompe de ciildurd aer — ap# (80 kW), avand fiecare 40 KW, pentru producerea energief
termice,

Aceastd lucrare cuprinde, in principal, urmétoarele activitifi

* montarea pompelor de caldurs;

* montarea echipamentelor conexe (pompe, vas de acumulare, vase de expansiune, etc.);
» interconectarea sistemului de pompe de cildurd cu echipamentele din centrala termici;
e punere in functiune si probe.

¢) Instalarea unor sisteme alternative de producere a energiei din surse regenerabile,
PANOURI SOLARE ELECTRICE, in scopul reducerii consumurilor energetice din surse
conventionale §i a emisiilor de gaze cu efect de ser3 ete.

Solutia tehnica propusa pentru sistemul alternativ de producere a energiei constd in instalarea unui
sistem de panouri fotovoltaice de o capacitate minima de 19,84 kWh, dotata cu invertor pentru
injectarea in SEN pentru producerea energiei electrice.

Aceastd lucrare cuprinde, In principal, urmitoarele activitfi:

¢ verificare stucturii de rezistenta pentru zona in care se vor monta panourile fotovoltaice;

* montarea sistemului fotovoltaic (panouri fotovoltaice, sisteme de prindere, invertor, regulator,
acumulatori si alte accesorii);
hidroizolarea zonelor de prindere pe acoperis tip terasa a sistemului fotovoltaic;
montare — demontare, transport i utilizare schela.

4) LU C:MRILE' DE REABILITARE/ MODERNIZARE A INSTALA TIEI DE ILUMINAT IN
CLADIRI:

a) Reabilitarea instalatiei de iluminat:

Solutia tehnica propusi pentru reabilitarea instalatiei de iluminat constd in:
e inlocuirea circuitelor de alimentare cu energie electrici a corpurifor de iluminat;
* Inlocuirea intreruptoarelor pentru comanda corpurilor de iluminat;
¢ inlocuirea sigurantelor aferente circuitelor de iluminat.

Reabilitarea instalatiei de iluminat necesitd urmatoarele activitagi:
e stabilirea circuitelor aferente iluminatului $i deconectarea de ta nivelul tabloului electric;
o stabilirea dozelor de derivatie si a dozelor de ramificatie prin care se vor trage conductorii;
¢ tragerea conductorilor vechi din tuburile de protectie in care acestea au fost montate;
¢ demontarea intrerupatoarelor si sigurantelor existente aferente circuitelor de iluminat;
procurarea materialelor necesare pentru inlocuirea circuitelor vechi (conductori, tuburi de
protectie, doze, Intrerupataore, sigurante etc);
* impingerea/tragerea coductorilor noi prin tuburile de protectie astfel incat intreaga instalatie
electrica sa fie inlocuitd cu conductori de sectiunea celor demontafi;
realizarea continuitatii conductorilor electrici prin legare si izolare corespunzitoare;
e verificarea continuitatii si functionarii instalatiei electrice pentru iluminat;
¢ montarea intrerupdtoarelor si sigurantelor noi;




o refacerea finisajelor in zonele de interventie;
e curdtarea zonei de lucru si transportul materialelor rezultate in urma lucririlor efectuate.

b) Inlocuirea corpurilor de iluminat fluorescente si incandescente:

Solutia tehnicd pentru cresterea eficientei energetice a sistemului de ituminat consta tn inlocuirea
corpurilor de iluminat fluorescente si incandescente cu corpuri de iluminat tip LED, cu eficienta
energeticd ridicat gi duratd mare de viat, pistrind pozitia de montaj a celor existente.
Alimentarea cu energie electric a acestora se va realiza din circuitele de ifuminat existente.

Inlocuirea corpurilor de ifuminat fluorescente st incandescente cu corpuri de iluminat cu eficienti

energetica ridicatd st durata mare de viad implica, in principal, urmitoarele activitai:

* curdtirea zonelor de lucru pentru a facilita inspectia sisternului de iluminat si manipularea
materialelor necesare Infocuirii corpurilor de iluminat;

* demontarea si transportul corpurilor de iluminat si a materialelor rezultate in urma lucrarilor de
demontarea a corpurilor de iluminat;

* verificarea continuitatii si integritatii conductorilor electrici;
procurarea corpurilor de iluminat cu eficientd energetica ridicartd §i durata mare de viata, tip
LED;

¢ montarea corpurilor de iluminat tip LED;
verificarea modului de prindere a corpului de iluminat si a functionarii acestuia;

e refacerea finisajelor in zonele de interventie;
curatarea zonei de lucru si transpostul materialelor rezultate in urma lucrarilor efectuate.

¢) Instalarea de corpuri de iluminat cu senzori de miscare/prezentd, acolo unde acestea se
impun pentru economia de energie,

Solutia tehnica pentru cregterea eficientei energetice a sistemului de iluminat consta in instalarea
corpurilor de jluminat fluorescente i incandescente cu corpuri de iluminat tip LED dotate cu senzori
de migcare/prezents, in grupurile sanitare si pe coridoare.

5) DEMONTAREA INSTALATIILOR SI A ECHIPAMENTELOR MONTATE APARENT
PE FATADELE/TERASA CLADIRII, PRECUM SIMONTAREA/REMONTAREA
ACESTORA DUPA EFECTUAREA LUCRARILOR DE INTERVENTIE:

Solutia tehnica presupune demontarea tuturor echipamentelor si instalatiilor montate pe fatadele
cladirii in vederea aplicarii termoizoiatiei.

Aceastd lucrare cuprinde, in principal, urmitoarele activitati:

¢ demontarea aparatelor de aer conditionat de pe fatadele clidirii si remontarea acestora pe suporti
care permit montarea sistemului termoizolant sub aparatele de aer conditionat;

* demontarea antenelor TV de pe fafadele cladirii si remontarea acestora pe suporti care permit
montarea sistemului termoizolant sub antenele TV;

e indepartarea fati de perete a conductelor de gaz de pe fatadele cladirii pand la o distant3 de
minim 10 cm fata de sistemul termoizolant ce se va monta, unde este cazul;

* indepartarea fatd de perete a cablurilor de pe fatadele clidirii si pozarea in paturi de cabluri
montate pe sistemul termoizolant;

* indepirtarea fafi de perete a platbandei de impamantare de pe fatadele cladirii pénd la o distanti
de minim 10 cm fatd de sistemul termoizolant ce se va monta, unde este cazul.




6) REFACEREA FINISAJELOR INTERIOARE IN ZONELE DE INTER VENTIE:

Solutia tehnicd presupune lucrari de reparatii locale §i refacerea corespunzitoare a finisajelor
interioare in zonele de interventie pentru inlocuirea tamplariei exterioare si interioare, lucrari la
sistemul de instalatii si la instalatia electrica si de iluminat.

Aceastd lucrare cuprinde, in principal, urmétoarele activitsti:

e reparalii in zona spaletilor interiori;

e reparatii in zona de interventie la instalatia electrics de iluminat;
¢ reparatii in zona cablurilor electrice nlocuite,

7) REFACEREA TROTUARELOR DE PROTECTIE, IN SCOPUL ELIMINARII
INFILTRATULOR LA INFRASTRUCTURA CLADIRII:

Soluia tehnicd presupune realizarea unui nou trotuar perimetral, impermeabil, de protectie, conform
normelor in vigoare, cu panta spre exterior.

Aceasta lucrare cuprinde, In principal, urmétoarele activitati:
° refacerea pantei trotuarului existent si a stratului suport;
e turnarea unei sape slab armate cu o grosime de minim 5 ¢m cu rosturi la distantd de maxim 1
m;
* montarea unui cordon bituminoes intre soclul cladirii (in urma termoizolarii acestuia) si trotuarul
reparat.

8 INLOCUIREA INSTALATIEI DE DISTRIBUTIE A APEI RECI:

Solutia tehnicd presupune inlocuirea conductele de distributie a apei reci cu alte conducte noi avand
diametru echivalent cu a celor vechi si cel putin aceleasi performante din punct de vedere hidraulic si
mecanic precum si inlocuirea coloanelor de distributie apa rece.

La punerea in opera se va avea in vedere pozitionarea conductelor de distributie a apei reci pe cat posibil
pe aceeasi suporti de prindere cu respectarea pozitiei de montaj si a traseului conductelor vechi.

Se va avea in vedere configuratia geometrica a sistemului de distributia a apei reci care trebuie sa asigure
autocompensarea dilatdrilor, functie de materialele alese pentru a fi puse in opera.

Se propune izolarea termica a conductele de apa rece pentru prevenirea formarii condensului, aceasta
se va realiza cu izolatiei termica avand grosimea de minim 19 mm.

Accasta lucrare cuprinde, in principal, urmétoarele activititi:

¢ demontarea si transportul conductelor si a materialelor rezultate in urma lucrarilor efectuate;
* transportul materialelor necesare (conducte, fitinguri, izolatii pentru conducte, robineti, ete);
¢ montarea sistemului propus de conducte pentru distributia apei reci;

e refacerea finisajelor in zonele de interventie;

proba de presiune si etanseitate a sistemului de distributie a apei reci:

curatarea zonei de lucru si transportul materialelor rezultate in urma lucrarifor efectuate.

9) INLOCUIREA INSTALATIEI EXTERIOARE DE APA RECE SI CANALIZARE:

Solufia tehnici presupune:

+ Inlocuire instalatic exterioara de apa rece de la cladire pana la caminul de racord,

¢ Inlocuire instalatie exterioara de canalizare menajera de la cladire pana [a camin racord
canalizare.




Aceastd lucrare cuprinde, In principal, urmitoarele activitifi:

* demontarea si transportul conductelor si a materialelor rezultate in urma Iucrarilor efectuate;
s transportul materialelor necesare (conducte, fitinguri, etc);

¢ curatarea zonei de lucru si transportul materialelor rezultate in urma lucrarilor efectuate.

10) CREAREA DE FACILITA T/ ADAPTAREA INFRASTRUCTURII PENTRU
PERSOANELE CU DIZABILITATI:

Solutia tenica propusa pentru adaptarea infrastructurii si crearea de facilitati pentru cladirea
existenta, consta in:

o Realizarea unei platforme elevatoare exterioare;

» Realizarea uni grup sanitar destinat persoanelor cu dizabilitati.

11) LUCRARI SPECIFICE NECESARE OB TINERIT AVIZULUT ISU:

a) Instalatii de detectare, semnalizare si avertizare incendiu;
Solutia tehnicd propusi constd in realizarea unei instalatii de detectare, semnalizare si avertizare
incendiu cu gradul de acoperire stabilit conform art. 3.3.2. din P118/3-2015.

b) Instalatii de limitare si stingere a incendiilor

Solutia tehnicd propusa constd in reabilitarea instalatiei de limitare si stingere a incendiilor care sa
corespunda Normativului P118/2013 si intregii legislatiei tehnice specifice in vigoare. Instalatia pentru
limitarea si stingerea incendiilor consta in dotarea cladirii cu hidranti interiori, in conformitate cu
Normativului P118/2 - 2013, cap. 4, 5.

¢) Sistem de desfumare

La nivelul vltimului etaj, in casele de scara vor fi prevazute doud trape de desfumare cu deschidere
automata si manuala in caz de incendiu, montate pe fercastrele existente din casa scirii, amplasata in
treimea superioara, avand o suprafata minima de Imp.

12) REABILITAREA/ MODERNIZAREA INSTALATIEI ELECTRICE, INLOCUIREA
CIRCUITELOR ELECTRICE DETERIORATE SAU SUBDIMENSIONATE:

Solutia tehnica propusa pentru reabilitarea instalatiei electrice consta in:

inlocuirea circuitelor pentru alimentare cu energie electrici a consumatorilor si inlocuirea prizelor
aferente circuitelor electrice, inclusiv partea din tablouri electrice.

13) LUCRARI DE INLOCUIRE A TAMPLARIEI INTERIOARE (USI DE ACCES SI
FERESTRE):

Solutia tehnicd propusi constd in inlocuirea tdmpliriei interioare existente cu tmplarie noud. Acestea
se vor realiza din materiale specifice fiecarei functiuni ale incaperilor.
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Aceastd lucrare cuprinde, in principal, urmitoarele activitagi:

[
L]
L]

demontarea usilor interioare propuse a se inlocui;

orontarea timplariei propuse;

refacerea tencuielilor in zonele de interventie;

refacerea vopsitoriilor lavabile, aplicate pe glet de ipsos, in zonele de interventie.

14) LUCRARI DE MODERNIZARE A INSTALATIEI DE PARATRAZNET

Solutia tehnicd propusi prevede inlocuirea instalatiei de protectie impotriva trisnetului,
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C2 - SALA SPORT

A. DESCRIEREA PRINCIPALELOR LUCRARI DE INTERVENTIE PENTRU:

5} Consolidarea elementelor, subansamblurilor san a ansamblului structural:

Reabilitarea acoperisului:

Se va demonta partial invelitoarea. Toate elementele din lemn ale sarpantei vor fi atent verificate §i
reficute corespunziitor. Se vor inlocuii elementele cu sectiune prea mici, necorespunzitoare calitativ
sau care prezintd degradari. Elementele degradate vor fi inlocuite cu altele noi, puse in opera identic cu
cele pe care le inlocuiesc. Nodurile (intersectiile componentelor sarpantei) slabite vor fi consolidate cu
piese metalice adecvate (scoabe, eclise de nod, cuie lungi, suruburi, etc.). Refacerea capacitafii portante
a unor componente structurale cu degradiri reduse sau ,,punctuale” se va face prin consolidari locale
adecvate, proiectate la eforturile mecanice la care acestea sunt solicitate.

Aceastd lucrare cuprinde, in principal, urmitoarele activitati:

¢ inlocuirea partiald sau totald a elementelor degradate ale sarpantei (pazii, astereals, sipci,
contragipci efc.} cu material lemnos tratat ignifug si fungicid:

e schimbarea invelitorii in zonele degradate;

 Tnlocuirea invelitorii si dotarca acesteia cu accesorii de tip opritoare/taietoare de zapada, aerisiri
etc.
desfacerea si refacerea sistemului de colectare §i evacuare a apelor meteorice la nivelul
invelitoarei sarpantei.

6) Protejarea, repararea elementelor nestructurale si/sau restaurarea elementelor
arhitecturale si a componentelor artistice, dupa caz:

Refacere finisaje interioare i exterioare si repararea elementelor de constructie ale fatadei care
prezintd potential pericol de desprindere sifsau afecteazi functionalitatea cladirii:

Lucrdrile propuse asupra elementelor nestructurale sunt de tip curent si constau in reparatii locale i
refacerea corespunzétoare a finisajelor.
Constructia nu contine elemente arhitecturale sau componente artistice,

Aceastd lucrare cuprinde, in principal, urmétoarele activititi:

* zonele in care tencuiala are tendinta de exfoliere se vor curata in addncime pana la stratul suport
si in plan pana la stratul bun, in zonele distocate se vor executa tencuieli pentru a asigura
planeitatea peretelfui in vederea montarii termoizolatiei.

+ refacerea tencuielilor in zonele foarte degradate ale fatadei, unde tencuiala initiali este desprinsa
pand la zidarie.

7) Demolarea partiale a unor elemente structurale/nestructurale, cu/firdé modificarea
configuratiel si/sau a functiunii existente a constructiei;

Executarea unor lucriri de recompartimentare interioarii:

Lucririle de recompartimentare propuse au ca scop amenajare grupului sanitar la parter in vederea
reconfigurdrii acestuia pentru a include un spatiu destinat persoanelor cu dizabilititi.
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Pentru realizarea unor goturi noi de uga sau geam in peretil existenti se va executa in prealabil un
buiandrug in doud etape, pe cite o jumatate din grosimea peretefui odati, si abia dup# intrarea in lucru
a acestui buiandrug se va trece la decuparea golului sub el. Acesti buiandrugi vor avea asigurati o
rezemare de cel pufin 30 cm de fiecare parte a golului i vor fi corect dimensionati la deschiderea golului
§i incdrcarile de pe zona respectiva.

Toate lucrdrile de demontare vor fi incepute numai dupi verificarea rezemirilor elementelor care nu vor
fi demontate §i care se gisesc in legaturd cu cele care urmeazi a fi demontate, Lucririle de demontare
vor fi executate ingrijit, de sus In jos, fird producerea de gocuri sau vibratii care si poatd duce la
deteriorarea elementelor adiacente celor care se demonteazi,

8) Introducerea unor elemente structurale/nestructurale suplimentare:

Executarea unor lucriiri de recompartimentare interioari

Lucririle de recompartimentare au fost determinate, in principal, de necesitatea privind crearea de
facilitafi si adaptarea infrastructurii pentru persoanele cu dizabilitifi, prin realizarea unui grup sanitar
destinat persoanelor cu dizabilitati amplasat la parterul cladirii.

Solutia propusa consti lucrari de amenajare a grupului sanitar la parter In vederea reconfigurarii acestuia
pentru a include un spatiu destinat persoanelor cu dizabilitati.

Peretii propusi de compartimentare se vor executa din materiale ugoare de tip gips carton cu izolatii pe
structurd metalica ugoari. Peretii de compartimentare a grupurilor sanitare vor fi executati din HPL.

In cazul umplerii unor goluri, contactul zidariei noi cu cea veche se va face prin indepértarea tencuielii
din zona interioara golului si asigurarea teserii zidariei noi cu cea veche. Pentru umplerea unor goluri
de usd sau geam existente se va folosi zidarie de carimida bine impanati in gol.

Lucrarite de recompatimentare vor genera urmatoarele categorii de fucrari:

o demolarea peretilor de compartimentare din zona bailor de la parterul cladirii;

s recompartimentare tehnologicid datoratd amenajirii grupului sanitar destinat perseanelor cu
dizabilitati;
practicatea de goluri in ziddrie pentry montarea usilor noi;

e refacerea tencuielilor la tavane si peretii de compartimentare;

o refacerea pardoselilor in zonele afectate;

e refacerea vopsitoriilor lavabile la pereti si tavane, aplicate pe glet de ipsos.

Materialele necesare pentru aceasta lucrare sunt:
+ caramida cu goluri verticale tip GVP de 10 cm;

gips carton;

placajele HPL,;

profile metalice usoare;

usi intertoare din PVC alb;

buindrug prefabricat;

tencuieli din morat de ciment;

vopsea lavabila;

gresie si faianta;

sapa de panta.

» o o o 90 & o & &
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B. DESCRIEREA, DUPA CAZ, SI A ALTOR CATEGORH DE LUCRARI INCLUSE iN
SOLUTIA TEHNICA DE INTERVENTIE PROPUSA:

15} LUQMR! DE REABILITARE TERMICA A ELEMENTELOR DE ANVELOPA A
CLADIRII:

e) Izolarea termici a fatadelor — parte opaci:

Solutia tehnica propusi constd in montarea de sisteme compozite de izolare termici a fatadelor, parte
opacd, cu o grosime a termoizolatiei de 15 em.

Se va prevedea o termoizolatie din polistiren extrudat pe inaltimea soclului, care se va prelungi sub
nivelul trotuarului pentru evitarea puntilor termice in urma realizarii unei sapaturi cu o adincime de 50
cm si montare de folie geotexti! pentru protectia polistirenului extrudat. Dupa termoizolarea soclului se
va reface trotuarul urmarindu-se montarea acestuta cu panta spre exteriorul cladirii.

Aceasta [ucrare cuprinde, in principal, urmitoarele activitati:
e curdifare prin periere, spilare strat suport si control tehnic de calitate;
* izolare termicd suprafatd exterioard fatadd, cu produse de constructii compatibile tehnic,

~

inclusiv termoizolarea conturului golurilor (spaleti — cu sistem termoizolant de 3 cm,
buiandrugi, glafuri);

¢ termoizolare soclu cu polistiren extrudat de 10 ¢m;
montare — demontare, transport si utilizare schel;

¢ transport materiale i degeuri rezuitate in zone de depozitare a deseurilor.

Sisternul compozit de izolare termici cuprinde, in principal, urmétoarele etape:
 aplicarea adezivului pentru lipirea izolatiei termice pe stratul suport;
* pozarea i fixarea mecanicd a matetialului termoizotant realizat din vati minerald bazaltici
(MW);
* aplicarea masei de spacly armati cu plasi din fibra de sticli;
¢ realizarea stratului de finisare cu tencuiali decorativa.

f) Izolarea termici a fatadei - parte vitrati:

Solufia tehnicd propusi constd in inlocuirea tAmpldriei exterioare existente, inclusiv a celei aferente
accesului in cladirea publics, cu tdmplirie termoizolantd dotata, dupd caz, cu dispozitive/fante/grile
pentru ventilarea spatiilor ocupate i evitarea apariiei condensului pe elementele interioare de anvelopa.

Aceasti lucrare cuprinde, in principal, urmitoarele activitati:
¢ demontare tdmplirie exterioars existenta;
* montare tamplérie exterioard termoizolantd cu glaf exterior;
¢ transport materiale si deseuri rezultate in zone de depozitare a deseurilor.
L ]

g) Termoizolarea piangeului peste ultimul nivel in cazul existentei sarpantei:

Clédirea are un acoperis Acopetis tip sarpanta.

Solutia tehnicd propusa consta in montarea de sisteme compozite de izolare termicd cu o grosime a
termoizolatiei de 25 em.

Activitifile propuse pentru lucririle de interventie, sunt:
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® curdtare strat suport si control tehnic de calitate;

* termoizolarea plangeului peste ultimul nivel (suprafata orizontali si atic) cu produse de
constructii compatibile tehnic;

* izolarea pe fata interioard a aticului cy sistem termoizolant;

®  prelungire/inlocuire piese deteriorate (guri de scurgere, guri de aerisire, deflectoare);

* protectia termoizolatiei;

© transport materiale si deseuri rezultate in zone de depozitare a deseurilor.

Sistemul compozit de izolare termica cuprinde, in principal, urmitoarele materiale:
* material termoizolant realizat din placi rigide de vata minerala bazaltica;
® material pentru protectia termoizolatie; - sapd.

16) LUCRARI DE REABILITARE TERMICA A SISTEMULUI DE INCALZIRE/A
SISTEMULUI DE FURNIZARE A APEI CA LDE DE CONSUM:

d} Dotarea cu corpuri de inc#lzire (ventiloconvectoare):

Solutia tehnicd propusd consta in Inlocuirea corpurilor de incilzire existente cu ventiloconvectoare
dimensionate corespunzitor necesarului de cilduri aferent fiecdrei inciperi, Ventiloconvectoarele vor
fi dotate cu grila de aspiratie si de refulare, motor monofazat cu minim trei trepte de vitezi i nivel de
zgomot redus.

Punerea in opera a acesti lucrari implicd urmitoarele activitati principale:

* golirea de agent termic a sistemuluj de distributie;

° demontarea si transportul corpurilor de incilzire existente si a materialelor rezultate in wrma
lucrdrilor efectuate:

e demontare radiator din fonta, tabla;

® procurarea ventiloconvectoarelor propuse si a materialelor necesare (conducte de legitura,
fitinguri, izolatii pentry conducte, robineti de separare, robineti de golire, robineti de aerisire,
etc);
montarea ventiloconvectoarelor propuse;

¢ racordarea ventilovonvectoarelor propuse la sistemul de distribugie;
realizarea probelor de presiune i de functionare a instalatiei rezultate in urma nlocuirii
corpurilor de incilzire;
umplerea instalatiei cu agent termic {apa);

¢ refacerea finisajelor in zonele de interventie inclusiv a izolatiilor termice pentru conductele de
distributie a agentului termic (daci este cazul);

¢ curdtarea zonei de lucru si transportul materialelor rezultate in urma lucrarilor efectuate.

) Inlocuirea instalatiei de distributie a agentului termic pentru incilzire:

Solutia tehnicd propus consts in inlocuirea instalatiei de distributie a agentului termic petttru Incilzire
€U un sistern nou cu conducte sj fitinguri din cupry, adaptat la sarcinile termice rezultate prin
implementarea masurilor de crestere a eficientei energetice a anvelopei cladirii propuse prin acest
proiect.

Aceasti lucrare cuprinde, in principal, urmitoarele activitati:

* demontarea i transportul corpurilor de Incilzire existente §i a materialelor rezultate in urma
lucririlor efectuate;
procurarea materialelor necesare (conducte, fitinguri, izolatii pentru conducte, robineti, etc);
montarea sistemului propus de conducte pentru distributia agentului termic pentru incilzire:
refacerea finisajelor in zonele de interventie;
curdfarea zonei de lucry si transportul materialelor rezuitate in urma lucririlor efectuate,

e o 9
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£ fnlocuirea instalatiei de distributie a agentului termic pentre api caldi de consum:

Solutia tehnic propusa consts in inlocuirea instalatiei de distributie a agentului termic pentru apa caldi
de consum cu un sistem nou cu conducte si fitinguri din cupru.

Aceastd lucrare cuprinde, in principal, urmétoarele activitati:
¢ demontarea si transportul conductelor $i a materialelor rezultate in urma lucrarilor efectuate;
procurarea materialelor necesare (conducte, fitinguri, izolatii pentru conducte, robinefi, etc);
montarea sistemului propus de conducte pentru distributia apei calde de consum;
montare baterie cu fotocetula la lavoare;
montare robinet cu fotocelula fa pisoare;
montare baterie termostatata la spalator/cada baie/dus;
refacerea finisajelor in zonele de interventie;
curdfarea zonei de lucru si transportul materialefor rezultate in urma lucrarilor efectuate.

¢ ¢ o o o o o

17) INSTALAREA UNOR SISTEME ALTERNA TIVE DE PRODUCERE A ENERGIEI
ELECTRICE $I/SAU TERMICE PENTRU CONSUM PROPRIU:

d) Instalarea unor sisteme alternative de producere 2 energiei: sisteme descentralizate de
alimentare cu energie din surse de energie regenerabild, instalatii cu captatoare solare
termice, fn scopul reducerii consumurilor energetice din surse conventionale si a emisiilor
de gaze cu efect de serii etc:

Solutia tehnica propusa pentru sistemul alternativ de producere a energiei constd in instalarea unuj
sistemn cu 6 captatoare solare termice pentru prepararea apei calde de consum.

Aceasta lucrare cuprinde in principal, urmatoarele activitifi:

¢ transportul si montarea sistemului solar (panouri solare, sisteme de prindere, grup de pompare,
conducte, boilere, armaturi si alte accesorii);

e hidroizolarea zonelor de prindere pe acoperis a sistemului solar ;

* racordul sistemului de panouri solare termice la conductele de distributie a apei reci si a apei
calde menajere existente;

« refacerea finisajelor in zonele de interventie;
montare — demontare, transport si utilizare scheld (unde este cazul);

® curatarea zonei de lucru si transportul materialelor rezultate in urma lucrarilor efectuate,

e} Instalarea unor sisteme alternative de producere a energiei: pompe de calduri, in scopul
reducerii consumurilor energetice din surse conventionale §i a emisiilor de gaze cu efect
de seri etc.

Solutia tehnica propus pentru sistemul alternativ de producere a energiei consti in instalarea unei
pompe de ciiduri aer - api, pentru producerea energiei termice.

Aceastd lucrare cuprinde, in principal, urmatoarele activitati:

® montarea pompelor de cilduri;

¢ montarea echipamentelor conexe (pompe, vas de acumulare, vase de expansiune, etc.);
¢ interconectarea sistemului de pompe de cildurs cu echipamentele din centrala termic;
* punere in functiune si probe.
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f} Instalarea unor sisteme alternative de producere a energiei din surse regenerabile,
PANOURI SOLARE ELECTRICE, in scopuil reducerii consumurilor energetice din surse
conventionale si a emisiilor de gaze cu efect de seri ete.

Solutia tehnicd propusd pentru sistemul alternativ de producere a energiei consti in instalarea unui
sistem de panouri fotovoltaice de o capacitate minima de 4,07 kWh, dotata cu invertor pentru
injectarea in SEN pentru producerea energiei electrice.

Aceastd lucrare cuprinde, in principal, urmétoarele activitati:
® verificare stucturii de rezistenta pentru zona in care se vor monta panourile fotovoltaice;
*  montarea sistemului fotovoltaic (panouri fotovoltaice, sisteme de prindere, invertor, regulator,
acumulatori si alte accesorii);
¢ hidroizolarea zonelor de prindere pe acoperis tip terasa a sistemului fotovoltaic;
¢ montare — demontare, transport si utilizare schela.

18) LUCRARILE DE INSTALARE/REABILITARE/Mi ODERNIZARE A SISTEMELOR DE
CLIMATIZARE, VENTILARE NA TURALA SI VENTILARE MECANI. CA PENTRU
ASIGURAREA CALITATH AERULUI INTERIOR:

a} Montarea sistemelor/echipamentelor de ventilare mecanici cu recuperare a cildurii:

Solutia tehnici propusa consti in montarea echipamentelor de ventilare cu recuperarea caldurii -
unitifi de ventilatie cu instalare pe acoperis, folosite pentru aportul de acr proaspét din exterior si
evacuarea aerului viciat din interior cu recuperarea caldurii din aerul evacuat; dotarea salii de sport
cu un sistem de ventilare mecanica si recuperator de caldura. Sistemul se va monta pe acoperisul
cladirii si va asigura alimentarea cu aer proaspat din exterior si evacuarea aerului viciat din interior
Curecuperarea caldurii. Unitatea de ventilare cu recuperare de caldura trebuie sa asigure un debit de
aer de minim 1500 m¥%hsio eficienta de schimb a temperaturii de minim 72%.

9L UC:MRILE DE REABILITARE/ MODERNIZARE A INSTALATIEI DE ILUMINAT N
CLADIRI:

d) Reabilitarea instalatiei de iluminat:

Solutia tehnicd propusa pentru reabilitarea instalatiei de iluminat consta in:
* inlocuirea circuitelor de alimentare cy energie electrica a corpurilor de iluminat;
¢ inlocuirea intreruptoarelor pentru comanda corpurilor de iluminat;
e inlocuirea sigurantelor aferente circuitelor de iluminat,

Reabilitarea instalatiei de iluminat necesitd urmitoarele activitii:

° stabilirea circuitelor aferente iluminatulu; st deconectarea de la nivelul tabloului electric;
stabilirea dozelor de derivatie si a dozelor de ramificatie prin care se vor trage conductorii;
tragerea conductorilor vechi din tuburile de proteciie in care acestea au fost montate;
demontarea Intrerupitoarelor si sigurantelor existente aferente circuitelor de iluminat:
procurarea materialelor necesare pentru inlocuirea circuitelor vechi (conductori, tuburi de
protectie, doze, Intrerupitaore, sigurante etc);

* impingerea/tragerea coductorilor noi prin tuburile de protectie astfel fncat Intreaga instalatie
electrica s4 fie inlocuiti cu conductori de sectiunea celor demontati;

o realizarea continuitatii conductorilor electrici prin legare si izolare corespunzitoare;
verificarea continuitstii si functionarii instalatiei electrice pentru iluminat;

& o o 9
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* montarea intrerupitoarelor s sigurantelor noi;
¢ refacerea finisajelor in zonele de interventie;
¢ curéfarea zonei de lucru si transportul materialelor rezultate in urma lucrarilor efectuate.

e) Infocuirea corpurilor de iluminat fluorescente si incandescente;

Selutia tehnica pentruy cregterea eficientei energetice a sistemului de iluminat consts in inlocuirea
corpurilor de ifuminat fluorescente si incandescente cu corpuri de iluminat tip LED, cu eficients
energeticd ridicatd si duratd mare de viafd, pastrind pozifia de montaj a celor existente,
Alimentarea cu energie electrici a acestora se va realiza din circuitele de iluminat existente.

Inlocuirea corpurilor de ifuminat fluorescente $i incandescente cu corpuri de iluminat cu eficientd

energeticd ridicats si duratd mare de viatd implici, in principal, urm#toarele activitati:

¢ curfifirea zonelor de lucry pentru a facilita inspectia sistemului de iluminat si manipularea
materialelor necesare Inlocuirii corpurilor de iluminat;

* demontarea si transportul corpurilor de iluminat si a materialelor rezultate in urma lucrarilor de
demontarea a corpurilor de iluminat;

e verificarea continuitatii si integritatii conductorilor electrici;

procurarea corpurilor de iluminat cu eficients energeticd ridicartd si duratd mare de viafa, tip

LED;

montarea corpurilor de iluminat tip LED;

verificarea modului de prindere a corpului de ituminat si a functionarii acestuia;

refacerea finisajelor in zonele de interventie;

curatarea zonei de fucru si transpostul materialelor rezultate in urma lucrarilor efectuate.

f) Instalarea de corpuri de iluminat cu senzori de migcare/prezents, acolo unde acestea se
impun pentru economia de energie.

Solutia tehnica pentru cregterea eficientei energetice a sistemului de iluminat const in instalarea
corpurilor de iluminat fluorescente si incandescente cu corpuri de ituminat tip LED dotate cy senzori
de miscare/prezent3, in grupurile sanitare §i pe coridoare.

20) DEMONTAREA INSTALA THLOR $1 A ECHIPAMENTELOR MONTATE APARENT PE
FATADELE/TERASA CLADIRII, PRECUM ST MONTAREA/REMON TAREA
ACESTORA DUPA EFECTUAREA I, UCRARILOR DE INTER VENTIE:

Solutia tehnic presupune demontarea tuturor echipamentelor si instalatiilor montate pe fatadele
cladirii in vederea aplicarii termoizolatiei.

Aceasta lucrare cuprinde, in principal, urmitoarele activitsti:

* indepirtarea fatd de perete a conductelor de gaz de pe fatadele cladirii pani la o distanta de
minim 10 cm fatd de sistemul termoizolant e se va monta, unde este cazul;

* indepirtarea fata de perete a cablurilor de pe fatadele clidirii $1 pozarea in paturi de cabluri
montate pe sistemul termoizolant;

* indepirtarea fai de berete a platbandei de impamantare de pe fatadele clidirii pani la o distanti
de minim 10 cm fafa de sisternul termoizolant ce se va monta, unde este cazul.
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21) REFACEREA FINISAJELOR INTERIOARE [N ZONELE DE INTERVENTIE:

Solutia tehnica presupune lucrari de reparatii focale st refacerea corespunzitoare a finisajelor
interioare in zonele de interventie pentru inlocuirea tamplariei exterioare si interioare, lucrari la
sistemul de instalatii si la instalatia electrica si de iluminat.

Aceastd lucrare cuprinde, in principal, urmatoarele activitati:

® reparaii in zona spaletilor interiori;

*  reparatii in zona de interventie la instalatia electrica de iluminat;
*® reparatii in zona cablurilor electrice infocuite.

22) REFACEREA TROTUARELOR DE PROTECTIE, IN SCOPUL ELIMINARIT

-

INFILTRATIILOR LA INFRASTRUCTURA CLADIRII:

Solutia tehnica presupune realizarea unui nou trotuar perimetral, impermeabil, de protectie, conform
normelor in vigoare, cu panta spre exterior.
Aceastd lucrare cuprinde, in principal, urmatoarele activitati:
¢ refacerea pantei trotuarului existent $i a stratului suport;
* turnarea unei sape slab armate cu o grosime de minim 5 ¢m cu rosturi la distantd de maxim |
m;
¢ montarea unui cordon bituminos intre soclul cladirii (in urma termoizolirii acestuia) si trotuarut
reparat,

mecanic precum si inlocuirea coloanelor de distributie apa rece.

La punerea in opera se va avea in vedere pozitionarea conductelor de distributie a apei reci pe cat posibil
pe aceeasi suporti de prindere cu respectarea pozitiei de montaj si a traseului conductelor vechi.

Se va avea in vedere configuratia geometrica a sistemului de distributia a apei reci care trebuie sa asigure
autocompensarea dilatirilor, functie de materialele alese pentru a fi puse in opera.

Se propune izolarea termica a conductele de api rece pentru prevenirea formirii condensului, aceasta
se va realiza cu izolatiei termica avand grosimea de minim 19 mm.

Aceastd lucrare cuprinde, in principal, urmatoarele activitii:

¢ demontarea si transportul conductefor si a materialelor rezultate in urma lucrarilor efectuate;
* transportul materialelor necesare (conducte, fitinguri, izolatii pentru conducte, robineti, etc);
¢ montarea sistemului propus de conducte pentru distributia apei reci;

e refacerea finisajelor in zonele de interventie;

* proba de presiune si etanseitate a sistemului de distributie a apei reci;

*  Curatarea zonei de lucry si transportul materialelor rezultate in urma luerarilor efectuate.

24) INLOCUIREA INSTALATIEI EXTERIOARE DE APA RECE SI CANALIZARE:
Solutia tehnica presupune:
¢ Inlocuire instalatie exterioara de apa rece de la cladire pana la caminul de racord;

° Inlocuire instalatic exterioara de canalizare menajera de Ia cladire pana la camin racord
canalizare.
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Aceastd lucrare cuprinde, in principal, urmatoarele activitati:

¢ demontares si transportul conductelor i materialelor rezultate in urma Iucrarilor efectugte;
® transportul materialelor necesare {conducte, fitinguri, etc);

® Curatarea zonei de lucru si transportul materialelor rezultate in urma hucrarilor efectuate.

25) CREAREA DE FAd CILITAT, I / ADAPTAREA INFRAST, RUCTURII PENTRU
PERSOANELE CU DIZABIL] TATI:

Solutia tenica propusa pentru adaptarea infrastructurii si creares de facilitati pentru cladirea
existenta, consta in:

* Realizarea unei rampe de acces in cladire;

° Realizarea uni grup sanitar destinat persoanelor cu dizabilitat;.

26) LUCRARI SPECIFICE NECESARE OB TINERII AVIZULUI ISU:

d) Instalatii de detectare, semnalizare $i avertizare incendin:
Solutia tehnici propusd consta in realizarea unei instalatii de detectare, semnalizare §i avertizare
incendiu cu gradul de acoperire stabilit conform art. 3.3.2. din P118/3-2015.

€) Instalatii de limitare s stingere a incendiilor

f) Sistem de desfumare

La niveldl ultimuluj etaj, in casele de scara vor f prevazute doud trape de desfumare cu deschidere
automata si manuala in caz de incendiu, montate pe fereastrele existente din casa scirii, amplasata in
treimea superioara, avand o suprafata minima de lmp.

27) REABILITAREA/ MODERNIZAREA INSTALAT, {El ELECTRICE, INLOCUIREA

7

CIRCUITELOR ELECTRICE DETERIORATE SAU SUBDIMENSIONATE:
Solutia tehnica propusa pentru reabilitarea instalatiei electrice consta in:
* Inlocuirea circuitelor pentru alimentare cu energie electrica a consumatorilor si inlocuires prizelor

aferente circuitelor electrice;
¢ inlocuirea tablourilor electrice existente in cladire,
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28 LUCRARE pr NLocmg | TAMPLARIED v TERIOARE & M BE ACCES §7
FERESTRE):
Solutis tehnics PrOpUsE constd In Inloguiren timplariet intericare o tents ou Wnplarie noud. Aceste:
8¢ vor tealiza din materisje e specifice flecdref funeriung ake inedperilor,

Aceastl hucrare whprinde. in principal, urmdioarels sotivitag:

o demontares ustior intericare propuse a se fnlocul:
B MONares i

mplariei propuse;
®  refaeerea encuielilor fn zonele de inrepve SHIEEN
®  refaceres vopsiorilor bay abile, aplicuie i

gleede ipsog, in zonele do intervenie,

29 LUCRARI DE MODERNIZARE & INSTALATIE! DF PARATRAZNET

Solutia tehsics propusi prevede inlocuires inge atiel de oroteesie Tmpotrive trisaetulul.

¢

PROIECTANT,
GL{JEEKTERFA ERF\

P’-l! :.«\\

AVIZAT,

SECRETARUL GENFW “xLMiI'h; ;_,n LUFOUSANL
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