
ANEXA NR. 4  
la Regulamentul de Organizare şi Funcţionare a 

Serviciului de Salvare Acvatică Eforie 

 

 
 

 

PROCEDURI DE INTERVENŢIE 



 
 
I. TIMPUL DE RĂSPUNS 

(1) Standarde de timp obligatorii: 

• Alertare echipă: maximum 30 secunde de la observarea incidentului 

• Intrarea în apă: maximum 1 minut de la alertare 

• Ajungerea la victimă: maximum 2 minute de la alertare 

• Începerea manevrelor de salvare: imediat la ajungerea la victimă 

• Scoaterea din apă: în funcție de complexitatea cazului, dar prioritate maximă 

(2) Factori care influențează timpul de răspuns: 

• Distanța față de victimă (maximum 300m conform H.G. nr. 1136/2007) 

• Condițiile meteorologice (valuri, vânt, vizibilitate) 

• Numărul victimelor (intervenții multiple) 

• Accesibilitatea zonei (obstacole, aglomerație turiști) 

(3) Măsuri pentru optimizarea timpului: 

• Posturile de observare amplasate strategic la maximum 300m distanță 

• Echipamentul de salvare pregătit permanent pentru utilizare 

• Salvatorii în stare de alertă permanentă în timpul programului 

• Comunicarea radio imediată cu toate echipele din zonă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
II. ETAPELE INTERVENȚIEI DE SALVARE 

ETAPA 1: EVALUAREA SITUAȚIEI (0-30 secunde) 

(1) Evaluarea primară rapidă: 

• Identificarea tipului de urgență (înec, accident, problemă medicală) 

• Numărul victimelor implicate 

• Condițiile meteorologice și ale apei (valuri, curenți, vizibilitate) 

• Prezența altor persoane în zonă care ar putea fi în pericol 

(2) Evaluarea riscurilor pentru salvator: 

• Siguranța propriului acces la victimă 

• Identificarea pericolelor suplimentare (obiecte plutitoare, curenți puternici) 

• Necesitatea echipamentelor suplimentare de protecție 

• Evaluarea necesității de sprijin din partea altor salvatori 

(3) Decizia de intervenție: 

• Alegerea metodei optime de salvare 

• Selectarea echipamentului necesar 

• Alertarea echipelor de sprijin dacă este necesar 

• Comunicarea prin radio cu coordonatorul de sector 

ETAPA 2: SALVAREA PROPRIUZISĂ (1-5 minute) 

(1) Pregătirea pentru intrarea în apă: 

• Echiparea cu pluta sau centura de salvare 

• Luarea echipamentului de salvare (planșă, colac, frânghie) 

• Informarea celorlalți salvatori despre intenția de intervenție 

• Stabilirea unui plan de rezervă în caz de complicații 

(2) Apropierea de victimă: 

• Intrarea în apă folosind tehnica cea mai eficientă 

• Înaintarea către victimă evitând obstacolele 

• Menținerea contactului vizual cu victima 

• Comunicarea verbală cu victima pentru a o calma 

(3) Contactul cu victima: 

• Aplicarea tehnicilor de salvare acvatică conform standardelor 

• Evitarea prinderii de către victimă (tehnici de eliberare) 

• Securizarea victimei cu echipamentul de flotare 

• Evaluarea stării de conștiență și a răspunsului la stimuli 

 

 



 
 
(4) Transportul către mal: 

• Alegerea tehnicii de transport în funcție de starea victimei 

• Menținerea căilor respiratorii libere în timpul transportului 

• Evitarea traumatismelor suplimentare 

• Comunicarea cu echipa de pe mal pentru pregătirea primirii 

 

ETAPA 3: ACORDAREA PRIMULUI AJUTOR (imediat după scoaterea din apă) 

(1) Evaluarea stării victimei: 

• Verificarea conștiinței (stimuli verbali și tactili) 

• Controlul pulsului și al respirației 

• Evaluarea temperaturii corporale (hipotermie) 

• Identificarea traumatismelor vizibile 

(2) Manevre de resuscitare (dacă este necesar): 

• Poziționarea victimei conform protocoalelor ABC (Airway, Breathing, Circulation) 

• Eliberarea căilor respiratorii de corp străin (apă, nisip, alge) 

• Respirația artificială gură la gură sau cu dispozitive 

• Masajul cardiac extern conform ghidurilor europene de resuscitare 

(3) Stabilizarea victimei: 

• Menținerea temperaturii corporale (pături, izolarea de sol) 

• Poziționarea în poziția laterală de siguranță (dacă este conștientă) 

• Monitorizarea constantă a semnelor vitale 

• Calmarea și încurajarea victimei dacă este conștientă 

(4) Tratarea traumatismelor asociate: 

• Imobilizarea fracturilor suspecte 

• Oprirea hemoragiilor prin compresie 

• Protejarea zonelor traumatizate 

• Evitarea mișcărilor care ar putea agrava leziunile 

ETAPA 4: PREDAREA CĂTRE SERVICIILE MEDICALE 

(1) Alertarea serviciilor medicale: 

• Apelarea serviciului 112 sau direct a Ambulanței 

• Comunicarea prin radio cu coordonatorul prim ajutor 

• Transmiterea informațiilor despre starea victimei 

• Stabilirea punctului de întâlnire cu ambulanța 

(2) Pregătirea pentru predare: 

 



 
 

• Continuarea îngrijirilor medicale până la sosirea ambulanței 

• Pregătirea documentației de intervenție 

• Colectarea informațiilor despre identitatea victimei 

• Contactarea aparținătorilor dacă este posibil 

(3) Predarea efectivă: 

Raportarea detaliată către personalul medical despre: 

• Circumstanțele accidentului 

• Timpul petrecut în apă 

• Manevrele de resuscitare efectuate 

• Evoluția stării victimei 

• Medicamentele administrate (dacă este cazul) 

(4) Documentarea cazului: 

• Completarea fișei de intervenție 

• Notarea orei exacte a fiecărei etape 

• Identificarea martorilor 

• Realizarea fotografiilor dacă este necesar și permis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
III. ECHIPAMENTUL DE INTERVENȚIE 

(1) Verificarea echipamentului înainte de utilizare: 

A. Verificări zilnice obligatorii (la începutul schimbului): 

• Echipament personal de flotare: verificarea stării plutei/centurii, a curelelor și 

cataramelor 

• Planșa de salvare: verificarea integrității, a mânerelor și a sistemului de prindere 

• Colacul de salvare: verificarea presiunii, a frânghiei atașate și a sistemului de prindere 

• Stația radio: testarea funcționării, verificarea bateriei și a clarității semnalului 

• Echipamentul de prim ajutor: verificarea completitudinii truselor conform anexei nr. 4 

din H.G. nr. 1136/2007 

B. Verificări înainte de fiecare intervenție: 

• Echipamentul de flotare: verificarea fixării corecte pe corp 

• Dispozitivele de salvare: alegerea celui mai potrivit pentru situația specifică 

• Comunicațiile radio: confirmarea funcționării și a contactului cu baza 

• Echipamentul de protecție: ochelari de soare, cremă de protecție solară 

(2) Lista echipamentului standard pentru intervenție: 

A. Echipament individual obligatoriu: 

• Plută sau centură de salvare (conform anexa nr. 2 din H.G. nr. 1136/2007) 

• Stație radio de emisie-recepție portabilă 

• Fluier pentru semnalizare 

• Ochelari de protecție împotriva razelor solare 

• Labe pentru înot (pentru intervenții la distanță mare) 

B. Echipament de salvare la postul de observare: 

• Planșă de salvare cu sistem de prindere 

• Colac de salvare cu frânghie de minimum 30m 

• Minge de salvare pentru distanțe mici 

• Caiac de salvare (pentru posturile cu acces la ambarcațiuni) 

• Targă specială pentru transportul victimelor 

C. Echipament de prim ajutor: 

• Trusă completă conform anexei nr. 4 din H.G. nr. 1136/2007 

• Pompă manuală pentru respirația artificială 

• Măști pentru respirația artificială de diferite mărimi 

• Pipe Guedel pentru menținerea căilor respiratorii libere 

• Atele pentru imobilizarea fracturilor 

• Pături pentru menținerea temperaturii corporale 

 



 
 
(3) Proceduri de întreținere a echipamentului: 

A. Întreținerea zilnică: 

• Clătirea cu apă dulce a echipamentului expus la apa sărată 

• Uscarea la umbră a echipamentului textil 

• Verificarea și curățarea stațiilor radio 

• Completarea consumabilelor din trusele de prim ajutor 

B. Întreținerea săptămânală: 

• Verificarea detaliată a stării tehnice a tuturor echipamentelor 

• Testarea funcțională a echipamentelor electronice 

• Verificarea datelor de expirare ale medicamentelor 

• Raportarea echipamentelor care necesită reparații sau înlocuire 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
IV. SITUAȚII SPECIALE DE INTERVENȚIE 

(1) Intervenții în condiții meteorologice dificile: 

• Valuri mari: utilizarea obligatorie a echipamentului complet de protecție 

• Vânt puternic: coordonarea cu echipele mobile pentru sprijin 

• Vizibilitate redusă: utilizarea semnalelor sonore și a echipamentului de iluminare 

• Furtuni: suspendarea intervențiilor și evacuarea apei conform procedurilor 

(2) Intervenții cu multiple victime: 

• Alertarea imediată a tuturor echipelor disponibile din zonă 

• Prioritizarea victimelor conform principiilor de triaj 

• Solicitarea sprijinului echipelor mobile și a bazelor nautice 

• Coordonarea cu serviciile de urgență pentru resurse suplimentare 

(3) Intervenții cu copii: 

• Adaptarea tehnicilor de salvare la dimensiunea și greutatea copilului 

• Atenție specială la hipotermie (copiii se răcesc mai rapid) 

• Comunicarea calmă și încurajatoare 

• Contactarea urgentă a părinților sau aparținătorilor 

(4) Intervenții nocturne (în afara programului normal): 

• Utilizarea echipamentului de iluminare 

• Alertarea echipelor de gardă 

• Coordonarea cu serviciile de urgență locale 

• Documentarea detaliată a circumstanțelor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


