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en. TOUES
Congrammant

HOTARARE
privind aprobarea demararii infiintarii a
a patru “Centre de asistenta si recuperare pentru seniori”

Consiliul ~ local al  municipiului , Constanta fintrunit Tn  sedinta
ordinard/extraordinard, din data de ), o8. 2025,

Avéand in vedere

-referatul de aprobare al consilierilor PSD, inregistrat sub nr. 7658/13.01.2023;

-raportul de specialitate al Directiei generale de asistent social Constanta,
inregistrat la Primdria municipiului Constanta sub nr.75290/10.08.2023;

-raportul de specialitate al Biroului legislatie, contracte, avize de legalitate si
legile proprietatii inregistrat sub nr. 150225/18.08.2023;

- avizul Comisiei de specialitate nr. 3- pentru servicii publice, comert, turism si

agrement;

- avizul Comisiei de specialitate nr. 4- pentru activitéti stiintifice, nvatamant,

sanatate, culturd, sport, culte si protectie social¥;

- avizul Comisiei de specialitate nr. 5- pentru administratie publica, juridici,

apararea ordinii publice, respectarea drepturilor si libertitilor cetateanului;
In conformitate cu urm3toarele prevederi:

- art.2, art. 41, art. 42, art. 43, art. 112 din Legea nr. 292/2011 privind asistenta
sociala;

- Hotdrérea nr. 867/2015 pentru aprobarea Nomenclatorului serviciilor sociale,
precum si a regulamentelor-cadru de organizare si functionare a serviciilor
sociale;

- art. unic al Hotararii nr. 1826/2005 pentru aprobarea Strategiei nationale de
dezvoltare a serviciilor sociale;

- art.l, art. 3, art. 12, art. 23 si art. 25 din Ordonanta nr. 68/2003 privind
serviciile sociale;

- Ordinului Ministrului Muncii si Justitiei Sociale nr. 29/2019;

- art. 23 din Carta Sociald European; '

- art. 34, art. 47 din Constitutia,

- Strategia de sanatate publicd a municipiului Constanta 2022-2031;

- Strategia de dezvoltare a serviciilor sociale a municipiului Constanta pentru
perioada 2018-2023;

- Strategia nationald privind incluziunea social3 si reducerea saraciei pentru
perioada 2022-2027;

- Strategia nationald privind ingrijirea de lung8 durat3 si imb&tranire activ pentru
perioada 2023-2030.




In temeiul prevederilor art. 129 alin. (2) lit d), alin. (7) lit b) si art 196 alin. (1)
lit. @) din OUG nr 57/2019 privind Codul Administrativ, cu modificirile si completarile
ulterioare,

HOTARASTE:

Art.1. Se aprobd demararea infiint3rii a patru “Centre de asistenta si recuperare
pentru seniori” in municipiul Constanta.

Art.2. Se aproba Anexa-Serviciile si activititile oferite in “Centrele de asistenta
si recuperare pentru seniori”, care face parte integranta din prezenta hot&rare.

P Art.3. Serviciul secretariat, relatii Consiliul local si administratia publicd va
‘ comunica prezenta hotarare Directiei Generale de Asistent Sociala, n vederea
ducerii la indeplinire si Institutiei prefectului judetului Constanta, spre stiints.

Prefnta hotarare a fost votatd de consilierii locali astfel:
b pentru, ~_ impotrivd, _——  abtinere.

La data adoptarii sunt in functie 27 de consilieri din 27 de membri.
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Serviciile si activitatile oferite in
“Centrele de asistenta si recuperare pentru seniori”

“Centrele de asistentd si recuperare pentru seniori” vin in sprijinul
persoanelor varstnice, prin imbunététirea stirii de sindtate, cresterea confortului
psihic, valorizarea persoanei vérstnice, reintegrarea sociala, asigurarea suportului
pentru depasirea unor situatii de dificultate si crearea cadrului de manifestare a
aptitudinilor varstnicilor.

Scopul urmarit este de a Tmbunatati calitatea vietii persoanelor varstnice, prin
mentinerea autonomiei beneficiarilor pe o perioada cat mai lung3 de timp, integrarea
sociald, ameliorarea situatiei de dependents, prevenirea institutionalizarii, excluziunii
sociale, marginalizarii, anxiet&tii si depresiei.

La infiintare, “Centrele de asistenta si recuperare pentru seniori” vor respecta
standardele minime de calitate stabilite prin Anexa 6 a Ordinului nr. 29/2019 privind
aprobarea Standardelor minime de calitate pentru acreditarea serviciilor sociale
destinate persoanelor varstnice.

Acordarea serviciilor sociale in cadrul centrelor se face in sistem integrat.
Beneficiarii serviciilor sociale acordate de "Centrele de asistenta si recuperare pentru
seniori" sunt persoane vérstnice care, la un moment dat, se pot afla intr-o situatie
de dificultate, singurétate, abandon, lips3 de sprijin psiho-social.

Accesul si participarea la activitatile centrelor sunt gratuite.

Cele 4 locatii ale "Centrelor de asistents si recuperare pentru seniori" vor fi
alese astfel incat sa deserveascd toate cartierele municipiului Constanta.

Serviciile gi activitatile oferite beneficiarilor ,Centrelor de asistenta si
recuperare pentru seniori” sunt:

1. Servicii gi activititi pentru imbunétitirea stirii de sinstate )
sustinerea emotionali:

- asistenta medicald pentru monitorizarea parametrilor functionali (tensiune,
puls, glicemie, temperatur etc)

- terapii de recuperare

- terapii de relaxare

- stimularea participarii la activititile intelectuale

- gimnastica medicald si de intretinere



- consiliere psihologica

- consiliere juridica

- informare cu privire la prevenirea anumitor boli fn randul persoanelor
varstnice

- prezentdri pe teme de interes medical pentru seniori, sustinute de specialigti
in domeniu: fitoterapie, tratamente naturiste, alimentatie/diete, auto-masaj,
apiterapie, meloterapie, cromoterapie, talasoterapie.

2. Activitati recreative si de socializare:

- lectura / citirea presei /proiectii de film

- desen / atelier de lucru manual

- karaoke / cor / auditii muzicale / dans

- jocuri de societate (sah / table / rummy / carti etc)
- excursii religioase si culturale

- expozitii de pictura / fotografie

- activitati de voluntariat

- evenimente festive.

Activitdtile din cadrul "Centrelor de asistentd si recuperare pentru seniori” se
vor organiza in baza unui program bine structurat, cu activitati zilnice din lista celor
prezentate mai sus, program care se va afisa la intrarea in fiecare centru.

Se vor intreprinde masuri de implicare a organizatiilor nonprofit sau a
persoanelor juridice si fizice care doresc s3 sustind serviciile si activitatile oferite prin
“Centrele de asistentd si recuperare pentru seniori”.
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