PLAN DE ACŢIUNE ANUL 2024
ASISTENŢĂ MEDICALĂ COMUNITARĂ

Obiectivul 1. Identificarea activă, colaborare cu serviciul public de asistență socială, a problemelor medico-sociale ale comunității și în special, ale persoanelor aparținând grupurilor vulnerabile, facilitarea accesului la servicii medicale.

	MĂSURI
	INSTITUŢII RESPONSABILE
	TERMEN DE ÎNDEPLINIRE
	INDICATORI/ OBSERVAŢII

	1.1 Identificarea persoanelor şi a grupurilor vulnerabile din punct de vedere medical, social sau
al sărăciei, respectiv a factorilor de risc pentru sănăta- tea acestora şi eva- luarea, respectiv determinarea ne- voilor de servicii
de sănătate ale acestora
	


U.A.T.     COJOCNA, MSR
	



2024
	

Persoane catagrafiate Consemnare probleme sociale Sprijin emitere acte de identitate Persoană sprijinită în obţinerea unor beneficii sociale

	1.2 Identificarea persoanelor neîn- scrise pe listele medicilor de fami- lie şi transmiterea informaţiilor despre acestea către medicul de
familie, cu precă- dere a copiilor şi a gravidelor, în scopul obţinerii
calităţii de asigurat de sănătate şi asigurării accesului
acestora la servicii medicale.
	

U.A.T.
COJOCNA,
MSR
	


2024
	



Persoana neînscrisă la medicul de familie

	1.3 Organizarea unor activităţi de stimulare a măsurilor de promovare a sănătăţii care să contribuie la creşterea accesului populaţiei, în special al persoanelor aparţinând grupurilor vulnerabile, la servicii de sănătate
publică.
	

U.A.T. COJOCNA, 
MSR
	



2024
	


 Activităţi/ persoane informate

	1.4 Informarea
populaţiei asupra dreptului la pachetul minimal de servicii de sănătate pentru
persoanele care nu sunt incluse în sistemul asigurărilor
sociale de sănătate
	U.A.T. COJOCNA, MSR
	2024
	Persoane informate
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Obiectivul. 2 Promovarea unor atitudini şi comportamente favorabile unui stil de viaţă sănătos, inclusiv prin acţiuni de educaţie pentru sănătate în comunitate.

	MĂSURI
	INSTITUŢII RESPONSABILE
	TERMEN DE ÎNDEPLINIRE
	INDICATORI/ OBSERVAŢII

	2.1 Desfăşurarea de programe şi acţiuni destinate protejării sănătăţii, promovării sănătăţii şi în directă legătură cu determinanţi ai stării de sănătate,
respectiv stil de viaţă, condiţii de mediu fizic şi social, acces la servicii de sănă- tate şi efectuarea de activităţi de
educaţie pentru sănătate în vederea adoptării unui stil de viaţă sănătos.
	
U.A.T 
COJOCNA, 
MSR
	

2024
	
 Acţiuni/ participanţi

	2.2 Desfăşurarea diferitelor acţiuni
colective de pe teritoriul comunităţii: programe de screening populaţional şi implementarea programelor
naţionale de sănătate, inclusiv mobilizarea populaţiei pentru participarea la programele de screening şi controalele medicale profilactice.
	
U.A.T.
COJOCNA, 
MSR
	

2024
	
  Acţiuni/participanţi
Anunţat screening
populaţional

	2.3 Derularea unor campanii de educaţie sanitară privind TBC, HIV/SIDA, BTS, etc.
	
U.A.T. 
COJOCNA, 
MSR
	

2024
	
Activităţi desfăşurate/ participanţi

	2.4 Desfăşurarea de campanii de vaccinare a copiilor nevaccinaţi din comunităţi.
	
U.A.T. 
COJOCNA, 
MSR 
	

2024
	
Copil nevaccinat conform calendarului

	2.5 Derularea campaniei de vaccinare uzuale conform Programului Naţional de Imunizări.
	
U.A.T
COJOCNA, 
MSR
	

2024
	
Anunţaţi la vaccinare/vaccinat conform calendarului

	2.6 Creşterea prevalenţei utilizării planificării familiale, în special în rândul tinerilor, şi implementarea de intervenţii adresate sănătăţii femeii şi copilului.
	
U.A.T
COJOCNA, 
MSR
	

2024
	
Femeie care utilizează metode de contracepţie

	2.7 Organizarea unor activităţi
de informare şi consiliere a femeilor de vârstă fertilă privind sănătatea reproducerii, sănătatea mamei şi a copilului, prevenirea şi combaterea violenţei domestice.
	
U.A.T
COJOCNA, 
MSR
	

2024
	Femeie de vârstă fertilă(15- 45 ani)
Mamă minoră 
Planificare familială 
Consiliere preconcepţională 
Caz violenţă în familie





Obiectiv 3 : Reducerea riscului şi prevenirea îmbolnăvirilor asociate la persoanele vulnerabile

	MĂSURI
	INSTITUŢII   RESPONSABILE
	TERMEN DE ÎNDEPLINIRE
	INDICATORI/ OBSERVAŢII

	3.1 Supravegherea în mod activ a stării de sănătate a sugarului şi a copilului mic şi efectuarea de vizite la domiciliul sugarilor cu
risc medical sau social şi urmărirea aplicării măsurilor terapeutice recomandate de medic
	
U.A.T.
COJOCNA, 
MSR
	
2024
	Nou-născuţi Prematur Copil 0-18 ani (fara probleme medico-sociale)

	3.2 Promovarea alăptării şi practicilor corecte de nutriţie
	
U.A.T. 
COJOCNA, 
MSR
	
2024
	
Copil alimentat exclusiv la sân 

	3.3 Semnalarea medicului de fa- milie a cazurilor suspecte de boli transmisibile constatate cu ocazia activităţilor în teren şi participarea la aplicarea măsurilor de prevenire şi combatere a eventualelor focare de infecţii
	
U.A.T. 
COJOCNA,
MSR
	
2024
	

Caz boală infecţioasă

	3.4 Monitorizarea şi supravegherea în mod activ a copiilor din evidenţa specială, respectiv evidenţa privind tuberculoza, HIV/SIDA, boli rare, copii cu tulburări mintale şi de comportament, consumatori de substanţe psiho- trope,alte categorii înscrise în registre şi evidenţe speciale
	
U.A.T. 
COJOCNA, 
MSR
	


2024
	Copil cu boală cronică
Caz TBC în tratament
Caz HIV/SIDA
Număr copii boli rare Caz copil cu nevoi medicale speciale
Copil cu tulburări mintale şi de comportament
Copil cu dizabilităţi

	3.5 Identificarea, urmărirea şi supravegherea medicală a gravidelor cu risc medical sau social în colaborare cu medicul de familie şi cu asistenţa medicală a acestuia, prin efectuarea de vizite periodice la
domiciliul gravidelor şi al lăuzelor.
	
U.A.T. 
COJOCNA, 
MSR
	

2024
	Gravidă minoră 
Gravidă risc medical
Gravidă cu probleme sociale
Gravidă care a efectuat consultaţii prenatale Gravidă neînscrisă la medicul de familie
Gravidă consiliată
Gravidă înscrisă de AMC la medic familie
Lăuză

	3.6 Monitorizarea şi suprave- gherea în mod activ a bolnavi- lor din evidenţa specială, respectiv evidenţa privind tuberculoza, HIV/SIDA, boli rare, persoane cu tulburări mintale şi de comportament, consumatori de substanţe psihotrope, alte categorii de persoane supuse riscului sau cu afecţiuni medicale în- scrise în registre şi evidenţe speciale.
	

U.A.T.
COJOCNA, 
MSR
	

2024
	
Adult boli cronice Adult TBC 
Adult HIV/SIDA
Adult boli rare 
Adult dizabilităţi 
Adult cu
tulburări mintale şi de comportament 
Adult consumator de substanţe psihotrope

	3.7 Monitorizarea şi supravegherea în mod activ a vârstnicilor din Evidenţa speci- ală, respectiv evidenţa privind tuberculoza, persoane cu tulburări mintale şi de comportament, consumatori de substanţe psihotrope, alte categorii de persoane supuse riscului sau cu afecţiuni medicale înscrise în registre şi evidenţe speciale
	

U.A.T. 
COJOCNA, 
MSR
	

2024
	Vârstnic cu boli cronice Vârstnic cu TBC
Vârstnic cu dizabilităţi Vârstnic cu tulburări mintale şi de comportament 
Vârstnic consumator de
substanţe psihotrope

	3.8 Efectuarea de vizite la domiciliu pentru asistenţa medi- cală a vârstnicului, în special a vârstnicului singur, comple- mentar asistenţei medicale primare,secundare şi terţiare.
	
U.A.T. 
COJOCNA,
MSR 
	

2024
	Vârstnic fără familie (peste 65 ani)
Vârstnic cu nevoi medicosociale








