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SCOALA iN SPRUINUL F AMILIEI

Structura actuald a societitii, lupta pentru supravietuire pe piata muncii, cresterea
nevoii de confort i stabilitate a familiei, dorinta parintilor de a satisface cit mai multe
dintre doleantele copiilor lor etc. au dus la o redimensionare a componentei educatiei
formale; relatia educabilului si a educatorului s-a schimbat radical intr-un timp foarte
scurt, acesta din urmd trebuind si suplineasci nevoia de afectiune, de protejare, de
asigurare a calititii educatiei atdt in zona non-formalului cét si a informalului, in absenta
périntilor care petrec foarte mult timp la serviciu. In acelasi timp, dascilii au inceput si
devina reali consilieri ai périntilor, educind la acestia atentia, ribdarea, spiritul de echipa
necesare pentru infelegerea nevoilor propriilor copii.

Astfel, scolile au ciutat permanent cii de a-i ajuta pe parinti si pe copii, astfel ca
primii sd nu poarte cu ei ingrijorarea ci cel mic nu a ajuns acasi sau in ce anturaj fsi
petrece timpul, iar ceilalti si aibd sentimentul apartenentei la un grup, sentimentul de
protectie si grija permanent3 a adultilor fati de ei.

La baza interventiilor din cadrul programului »SCOALA DUPA SCOALA” pe
care il proiectim pentru Liceul Tehnologic ,,Constantin Ianculescu”, sti relatia de
parteneriat intre cei implicati direct in desfisurarea proiectului (comunitate, parinti si
scoald). Principiile fundamentale ale programului sunt:

1. Copilul este cel mai frumos dar al vietii, centrul existentei noastre.

2. Mentinerea legéturii cu parintii, cu familia largits, cu alte persoane importante
pentru copil si cu scoala.

l. Descriere
L.1. Titlu: ,SCOALA DUPA SCOALA”

A lucra cu copiii este o sansd deosebiti pentru un adult, deoarece lumea copiilor
nostri ne creeazd o introducere in propria noastri copilarie, iar a fi acceptat in jocul
copiilor, fard a fi de aceeasi varstd, oferd o recunoastere si o dovadi de incredere din

partea lor.

Activitatea noastrd va fi un adaos educational de tip institutional, dar nonscolar,
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subsumat educatiei nonformale, formi aflati in raport de complementaritate cu educatia
formald. Programul ,,SCOALA DUPA SCOALA” pentru scolari este un serviciu deschis
catre comunitate, care nu se substituie familiei, dar care vine in sprijinul parintilor extrem

de ocupati cu activititile lor zilnice.

La baza interventiilor este necesari relatia de parteneriat dintre cei implicati in
desfésurarea programului si familia copilului.

Proiectul nostru este construit pentru a oferi copiilor servicii de ingrijire dup3
terminarea orelor de scoald, sprijin in efectuarea temelor, programe educative, asistent
sociopedagogici, asistenta psihologici, logopedie, activititi recreative etc.

De acest proiect ne dorim sa beneficieze:

* copiii cu varste cuprinse intre 6 si 14 ani, proveniti din familii ce se confruntd cu
problema de a nu avea in grija cui si lase copiii dupd terminarea programului zilnic
scolar;

* parintii care vor pentru copiii lor o alternativi de petrecere a timpului liber in care si fie
supravegheati si educati de personal cu pregatire de specialitate, Intr-un cadru de grup
care poate stimula capacitatea lor de relationare cu persoane de aceeasi varstd, sau de
vérste apropiate;

* intreaga comunitate scolari, prin implicare si diversificare a activititii.

Elementele de baza ale educatiei propuse in cadrul programului ,,SCOALA DUPA

SCOALA” au ca elemente prioritare:

* procesul de invitare prin joc;

* participarea copilului la alegerea activitatilor,
* organizarea adecvati a ambientului educativ;

» flexibilitatea strategiilor de predare-invitare.

Prin astfel de mijloace incercim si adiugim calitate pedagogiei traditionale,
invatimantului formal, regandind anumite metode si oferind alternative in educarea si

indrumarea celor mici in procesul dezvoltirii lor.

De asemenea, acest program constituie debutul in aplicarea art. 58, sectiunea a
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15-a Programul ,,Scoali dupi scoald”, din Legea nr. 1/ 2011 - Legea Educatiei Nationale.

1.2. Fundamentare

@) Asigurarea si respectarea drepturilor copilului si plasarea acestora in zona de interes
special constituie o prioritate:

Implementarea proiectului propus contribuie la imbunititirea metodelor si modelelor de
lucru, 1a ajustarea responsabilititilor si a abordirii muncii de educare a copilului.
b)Relevanta actiunilor pentru prioritatea programului:

Din ce in ce mai multe familii se confrunt cu problema organizarii programului copilului
dupd orele de scoals.

Avénd 1n vedere faptul ci orele de curs se limiteazi la scolarii mici la 4-5 ore pe
zi, timpul in care o parte dintre acestia raméan nesupravegheati de citre un adult competent
este destul de indelungat.

Proiectul nostru are in vedere, asadar, desfagurarea unor activititi care si
corespundd dorintelor parintilor, si fie in beneficiul copiilor si al scolii, dar care, si
aceasta este miza cea mai importantd, si fie pe placul beneficiarilor directi, adica al
copiilor. Avand In vedere ci beneficiarii vin la wSCOALA DUPA SCOALA” dupa
terminarea celor orelor de program scolar si sunt deja obositi, le vom propune activititi
specifice nivelului de dezvoltare, care si-i solicite intr-un mod placut, recreativ, distractiv.

“Propunerea activitdtilor va porni de la ideea ca ceea ce vor face aici, chiar si cand este
activitate de invitare, si se insereze in program pe coordonate ludice, incercind
antrenarea copiilor in activititi care si le placi, si-i captiveze, si le céstige interesul.

Experienta anterioar3 in lucrul cu copiii ne-a aritat ci jocurile amuzante, jocurile
consumatoare de energie, activitdtile de creatie jocurile care contribuie la coeziunea
grupului, jocurile cu mesaj, activititile de stimulare a abilitatilor emotionale etc., sunt
foarte bine primite de copii.

Acesta nu va avea doar un scop recreativ, ci si de educatie morald, interculturala,
esteticd si fizica a beneficiarilor, cunoscind importanta jocului in dezvoltarea psihologica

si In educatia copilului. Jocurile sunt »niste auxiliare ale educafiei, stimulente pentru
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spirit, pentru imaginatie §i dexteritdtile motorii. In joc, transpare In mod firesc pregdtirea
pentru viitor” (Alfred Adler).

Un accent deosebit se va pune si pe dezvoltarea abilittilor emotionale si sociale.
Avand 1n vedere ci emotiile stau la baza comportamentelor, accentul pus pe educatia
emotionald justifici incercarea noastrd de a-i ajuta pe acesti copii in definirea propriei
personalititi si in dezvoltarea competentelor sociale.
1.3. Localizare
Liceul Tehnologic ,, Constantin Ianculescu”
Strada Aeroportului Nr. 118, Comuna Carcea, Dolj
Corpul A, patru sali de curs si activititi recreative (capacitate: 2 sili pentru 20 elevi, 2 sili
pentru 25 de elevi, o cantini cu o capacitate de 100 de elevi/serie)
Existd posibilitatea credrii unor perioade disponibile pentru activitati optionale pe baza
sportiv, sau sala de sport.
1.4. Rezumat

a) Scopul programului
Programul ,,S§COALA DUPA SCOALA” pentru elevi este un serviciu deschis

citre comunitate, construit pentru a veni in sprijinul copiilor, parintilor si scolii. La baza
interventiilor st relatia de parteneriat dintre cei implicati direct in desfisurarea
proiectului: parintii, scoala si comunitatea locali.

Acest serviciu este unul integrat, modern si competitiv care va creste valoarea
actului educational.
b) Grupul tinti:

Grupul {intd al proiectului este constituit din elevii de 6 - 14 ani, scolarizati in
cadrul Liceului Tehnologic ,,Constantin Ianculescu”, proveniti din clasele P-IV si V-
VIII, din familii ce locuiesc in comuna Cércea aflate in situatia de a nu avea o modalitate
mai buni de a asigura copiilor lor petrecerea timpului dupa orele de scoali.
¢) Selectia beneficiarilor:

- la sugestia cadrelor didactice
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-pe baza cererilor directe ale pirintilor/sustinatorilor legali de includere a copiilor in
program
d) Principalele activitti:

Pentru atingerea obiectivului principal al proiectului, propunem infiintarea
urmatoarelor servicii: de ingrijire a copilului (asigurarea nevoilor bazale, hrani, securitate,
servicii alternative de educatie, asigurarea continuitatii §i a intdririi educatiei formale
(efectuarea temelor pentru scoald, cel putin partial, a invdta sd invitim etc.), servicii de
consiliere pentru copil si familie.

Pachete educationale disponibile:

L Pachetul A: RITM LENT DE INVATARE

- masd de pranz (1,5h zilnic) - ingrijitor

- efectuarea temelor (1,5h — 2h zilnic) — cadru didactic

- aprofundarea continuturilor (1h x 3 zile/saptimani) — cadru didactic

- optional, jocuri sportive, activititi recreative (1h x 2 zile/saptdméand) — cadru didactic

LQ Pachetul B: RITM RAPID DE IN VATARE

- masd de prinz (1,5 h zilnic) — ingrijitor

- efectuarea temelor (1,5 h — 2 h zilnic) — cadru didactic

- extinderea continuturilor, pregitirea pentru olimpiade si concursuri scolare (lh x
3zile/saptimana) — cadru didactic

- optional, jocuri sportive, activititi recreative (1h x 2 zile/saptimina) — cadru didactic
Pachetul C: DIVERSITATE

- masd de pranz (1,5 h zilnic) - ingrijitor

- efectuarea temelor (1,5 h — 2 h zilnic) — cadru didactic

- optionale la alegere din urméitoarea listi: joc sportiv, o limb4 straind, educatie artistica, a
doua limbd strdina, bunele maniere (1h - se vor alege intre 3 si 5 optionale/ saptimana) —
profesor de specialitate

- migcare si recreere (1-2h zilnic) — cadru didactic

Toate pachetele educationale oferite urmaresc rezolvarea unor nevoi prioritare:

Proiect educational nScoald dupd scoald”, 2022 — 2024 6
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adaptare si de esec scolar prin servicii pedagogice, suport pentru copil si familie, prin
accesibilizarea serviciilor de tip , after school”, prin atragerea de resursi umani
specializatd n programul de ingrijire si educare a scolarului, prin informarea si
sensibilizarea comunitatii, prin eliminarea prejudecatilor etc.
Astfel, vor fi realizate mai multe tipuri de activitati:
EDUCATIVE:
% de ingrijire zilnicd
% de ajutor in efectuarea temelor
% de organizare a stirii de veghe prin oferirea de jocuri, de activitati
recreative corespunzitoare varstei
= de dirijare a procesului cognitiv prin activitdti de grup
% de supraveghere a stirii de sinitate
< de administrare a hranei, cu respectarea pe cat posibil a preferintelor alimentare
% de pastrare a igienei personale
% de dezvoltare a motricititii generale prin mers, joc si alergare
“w de dezvoltare a senzorialitatii (viz, auz, simtul tactil) si a capacitatii perceptive
% de dezvoltare a capacitaii de intelegere si a inteligentei senzorio-motrice
% de dezvoltare a capacitdtii de comunicare prin stimularea limbajului activ
* de formare si largire a orizontului cognitiv
% de formare a conduitei personale
% de formare a unor deprinderi de igien personali si de autoservire
LUDICE
DE TERAPIE OCUPATIONALA 1in vederea pregatirii copilului, progresiv si rational,

pentru activitatile cotidiene cu grad mai mare de independent3.

Proiect educational swcoald dupdi scoald”, 2022 — 2024
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e) Organizare :

Elevii vor fi organizati, in timpul activititilor educative, in grupuri de 10-15 copii,
dupd criteriul vérstei, fiecare grup fiind monitorizat de un cadru didactic specializat; pe tot
parcursul programului (12:00/13:00-16:00), supravegherea si coordonarea copiilor va fi
dublati de un cadru didactic/ingrijitor.

f) Etapele de implementare a proiectului/termene de finalizare:

@ Stabilirea echipei de implementare, a principiilor de lucru si a atributiilor si
competentelor fiecarui membru al echipei, stipulate in fisele de post (aprilie 2022).

@ Reamenajarea si dotarea corespunzatoare a spatiilor (vacanta de vari 2022).

@ Informarea personalului din institutie cu privire la scopul proiectului, al serviciului
alternativ ,,SCOALA DUPA SCOALA” i al criteriilor de selectie, atat pentru personal, cét
si pentru beneficiari (vacanta de vara 2022).

@ Informarea comunitéfii asupra noilor servicii create (iunie-iulie 2022).

@ Stabilirea principiilor, metodelor si tehnicilor de lucru, precum si a atributiilor -
competentelor personalului stipulate in figele de post (19 august 2022).

@ Selectarea persoanelor care indeplinesc conditiile pentru a-si desfisura activitatea
profesionald in cadrul serviciilor alternative nou create (31 august 2022).

@ Depunerea cererilor de finscriere de catre potentialii  beneficiari, pdrintii

(09 septembrie 2022).

@ Evaluarea tuturor cererilor si selectarea beneficiarilor conform criteriilor previzute
(14 septembrie 2022).

@ Desfisurarea activitdilor zilnice in cadrul centrului (pe tot parcursul anului scolar (la
cererea parintilor, inclusiv in perioada vacantelor scolare).

@ Monitorizarea evolutiei fiecdrui copil tnscris (lunar).

@ Evaluarea periodica si finald a serviciului infiintat, prin prisma rezultatelor asteptate (pe

tot parcursul anului scolar).

.....
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copilului de asigurare a continudrii si intdririi educatiei formale, are un caracter
preponderent educativ. Principala caracteristici a acestui serviciu este ¢ are un caracter
integrativ, oferind servicii de protectie a copilului firi a se substitui familiei, dar venind in
sprijinul acesteia prin ajutorul acordat pe durata zilei cuprinse intre terminarea orelor de
scoala si intoarcerea parintilor de la lucru.

1.5. Obiective:

Obiective generale:

M Dezvoltarea si diversificarea serviciilor alternative de educatie, in vederea petrecerii in
sigurantd, in mod util si plicut, a timpului liber.

Obiective specifice:

M Furnizarea de servicii educationale specializate informale si nonformale, care si
amelioreze comportamentul de adaptare scolara.

M Asigurarea unui cadru securizat de petrecere a timpului liber.

I Integrarea mai rapidi in programul gcolar prin cresterea adaptabilitatii la acest tip de
mediu.

M Cresterea gradului de accesibilitate a familiilor care doresc alternative mai bune pentru
ingrijirea si educarea copiilor.

M Realizarea unei campanii de informare si promovare a proiectului in comunitate.

M Sensibilizarea comunititii fatd de problematica nevoii copilului de a fi asistat in a-si
forma deprinderi dezirabile de petrecere a timpului liber, de a invéta, de a se comporta, de
a se integra in grup, de a accepta diversitatea etc..

M Schimbarea perceptiei comunitatii asupra problemelor scolarului din familiile prea
ocupate, aflate in situatia de risc de a fi neglijat.

M Ameliorarea intensitatii factorilor generatori de situatii de risc.

M Oferirea unui cadru suport pentru beneficiari si familiile lor (asistenta de specialitate in
abordarea dificultatilor de ordin psihologic).

M Optimizarea psihocomportamentali a elevilor, prin folosirea activititilor de grup si

Proiect educational ,,Scoald dup scoald”, 2022 — 2024 9
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a unor metode inspirate din tehnicile alt-terapeutice.

M Stimularea si, implicit, cresterea semnificativa a nivelului stimei de sine, a constiintei
propriei identitdti, a comunicarii interpersonale si a relationdrii.

1.6. Resurse:

Umane: consilierul psihologic, cadre didactice din scoald si din afara ei,
instructori sportivi, profesori de diferite specialitati, personal didactic auxiliar (contabil,
bibliotecar, informatician etc.), reprezentanti ai ONG - urilor sau ai comunitdtii locale,
cadre medicale.

Criterii de selectie: capacitate organizatorica, capacitate decizionald, capacitate de
asumare de responsabilititi, initiativi, umor, discretie, aptitudini de comunicare
interpersonals, deschidere fatd de alternative educationale, loialitate fati de angajator,
conostinte in domeniul gospodiriei, al tehnicii, al acordirii primului ajutor, disponibilititi
si experientd de comunicare in relatia cu copiii, studii medii sau de specialitate

Materiale: sdli de clasd, sali/teren de sport, sali de festivitdti, curtea scolii, PC,
imprimantd, plasma, DVD, jocuri, alte auxiliare.

Informational: biblioteca scolii, resurse curriculare auxiliare

Financiare: bugetul consiliului local, donatii, sponsorizari, suport financiar din partea
périntilor, cu respectarea legislatiei in vigoare.

1.7. Rezulate asteptate:

O 1a nivel cognitiv: asimilare, aprofundare si extindere a cunostintelor specifice etapei de
varsta si dezvoltare a fiecirui elev;

O la nivel afectiv: dezvoltarea sensibilitatii elevilor, a inteligentei emotionale, a
capacitatilor empatice;

(3 1a nivel comportamental: dezvoltarea abilitatilor de comunicare, de interrelationare,
de control emotional;

O la nivel participativ: cultivarea si dezvoltarea sentimentelor de responsabilitate, de

asumare si implicare directd in realizarea unei sarcini, insusirea si aplicarea constientd a

unui set de valori etice universale;

Proiect educational ,,$coali dupi scoald”, 2022 — 2024 10
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O 1a nivelul comunititii: promovarea imaginii unitdtii gcolare prin servicii alternative de
calitate, sensibilizarea opiniei publice, atragerea de sponsori si parteneri, informarea
comunitatii, promovarea bunelor practici in vederea producerii efectului de multiplicare.
1.8. Parteneri: Cei mai importanti parteneri, in realizarea acestui proiect dupi
reprezentantii Consiliului Local si al Primiriei Carcea sunt périntii, iar consolidarea
legaturii dintre beneficiari se realizeazi prin semnarea Contractului de parteneriat
scoald — familie.

1.9. Masurarea gradului de satisfactie a beneficiarilor: se realizeazi periodic prin
chestionare, prin intalniri individuale sau in grup cu echipa manageriald a unititii de
Invatidmant, prin consultarea tuturor factorilor implicati in luarea deciziilor.

1.10. Evaluare si diseminare:

O la nivelul institutiei: rapoarte periodice inaintate managerului unitatii de invitimant;
O Ia nivelul comunititii locale: rezultatele chestionarelor aplicate périntilor, elevilor si
profesorilor vor fi postate pe site-ul institutiei;

Q la nivel general: in cadrul cercurilor pedagogice, a activititilor metodice, in articolele
de presd, in mass-media.

1.11. Monitorizarea implementirii proiectului: se va face periodic, prin respectarea
unui grafic de monitorizare si control.

1.12. Impactul proiectului in formula implementati in perioada 2020-2022:

Elevii inscrisi in program sunt foarte entuziagti, inregistreazi rezultate bune in
activitatea scolard, sunt implicati in activitatile optionale, mai ales de grup si proiecteazi
astfel de activititi si in afara programului.

1.13. Grafic de monitorizare si control:

=» saptimanal: responsabilii subcomisiilor metodice (reprezentanti ai grupelor de copii);
> lunar: responsabilul comisiei metodice a invatatorilor si comisiei dirigintilor;

= semestrial: responsabilul Comisiei pentru implementarea proiectului, directorul

Liceului Tehnologic ,, Constantin Ianculescu” Circea.
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Sunt urmérite urmatoarele aspecte:
- respectarea orelor stabilite pentru diferite activitati;
- respectarea programei scolare si corelarea cu activitatea din clasi in cadrul efectuirii
temelor si a exercitiilor suplimentare;
- respectarea curbei de efort zilnice si sdptimanale a elevilor;
- respectarea graficului de participare la cursurile optionale;
- completarea de catre cadrele didactice a fisei siptamanale a fiecirui elev, modul in care
se realizeazd comunicarea cu familia.
Realizarea fiecirui aspect este evaluati prin :
- rapoarte/fise de progres
- chestionare aplicate elevilor, parintilor, de misurare a gradului de satisfactie a
beneficiarilor.
1.14. Finantare:
Programul poate avea ca surse de finantare, conform legislatiei in vigoare:
* Bugetul local al primiriei
* Contributia parintilor copiilor inscrisi in program
* Donatii, sponsoriziri dedicate ale unor fundatii, asociatii, ONG-uri
* Directionarea a 3,5% din impozitul anual pe venit, conform prevederilor din Codul
Fiscal, in principal al parintilor care au copiii inscrigi in program, dar si al cadrelor

didactice implicate, sau nu, in proiect.

DIRECTOR,
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