MUNICIPIUL BUCURESTI
CONSILIUL LOCAL SECTOR 5
HOTARARE
privind aprobarea Programului de activitati al Complexului Mulfifunctional "Sf.Andrei”
pentru anul 2020

Avédnd in vedere:

- Referatul de aprobare al Primarului, inregistrat sub nr. 4888/17.01.2020.

Ludnd in considerare:

-Raportul de specialitate intocmit de Complexul Multifunctional ”Sf. Andrei”
nr.107/17.01.2020.

-Regulamentul de Organizare si Functionare al Complexului Multifunctional “Sf.
Andrei”;

-Avizul Comisiei Buget, Finante, Taxe Locale, Fonduri Europene si alte Activititi
Economice;

Tindnd cont de:

-Legea nr.273/2006 privind finantele publice locale, cu modificirile si completirile
ulterioare;

-Legea nr.116/2002 privind prevenirea si combaterea marginalizirii sociale, cu
modificarile ulterioare;

In temeiul prevederilor art. 129 alin 7, lit. ”b”, ”d”, ", art. 139 alin.1, art.140 alin.1,
art.166 alin.2 1it.”1” si "m?”, art.243 alin.1 lit.’a” din O.U.G. nr.57/2019 privind Codul
administrativ, cu completérile ulterioare,

CONSILIUL LOCAL AL SECTORULUI 5 BUCURESTI
HOTARASTE:

Art.1. Se aprobd Programul de activitati al Complexului Multifunctional “Sf. Andrei”
pentru anul 2020, conform anexei, parte integranta a prezentei hotarari.

Art.2. Sumele necesare realizarii Programului de activitdti pentru anul 2020 cuprins in
Anexa vor fi utilizate din bugetul propriu al Complexului Multifunctional ”Sf. Andrei”.

Art.3. Primarul Sectorului 5 prin aparatul de specialitate si Complexul Multifunctional
”Sf.Andrei” vor duce la indeplinire prevederile prezentei hotérari.

CONTRASEMNEAZA,
SECRETAR GEN ECTOR S
M

PRESEDINTED
ALEXANDRU SEBAS

Nr. (_f}é! /23.01.2020



Anexa la H.C.L. Sector 5nr. (&  /23.01.2020

PROGRAMUL DE ACTIVITATI
AL COMPLEXULUI MULTIFUNCTIONAL ”SF.ANDREI” PENTRU ANUL 2020

Complexul Multifunctional ,,Sf. Andrei” functioneazi ca institutie de interes local, cu
personalitate juridicd, in subordinea Consiliului Local Sector 5, pentru promovarea unui mod de
viatd sénatos, infiintat prin Hotararea Consiliului Local Sector 5 nr.45/28.02.2018.

Inaugurat la inceputul lunii iunie 2019, Complexul Multifunctional ,,Sf. Andrei” este primul
centru medical deschis de citre Consiliul Local al Sectorului 5, pentru a veni in sprijinul persoanelor
aflate in nevoie, pentru depasirea situatiilor de dificultate ale acestora, pentru prevenirea si
combaterea riscului de excluziune sociald, prin abordarea proactivd a sinatitii si acordarea de
servicili medicale sociale de inalta calitate.

Complexul Multifunctional “Sf. Andrei”, conform Regulamentului de organizare si
functionare, ofera prin Centrul medical, servicii de preventie §i profilaxie pentru sinitatea populatiei
Sectorului 5, promovarea unei vieti s@nitoase a cetdtenilor din sector, iar prin intermediul
Compartimentului de Management Educational, urmireste promovarea educatiei la nivelul
Sectorului 5, inifiazd, organizeaza si deruleazi proiecte si programe instructiv-educative, actiuni de
interes local, programe de informare, consiliere si orientare in cariers, programe de tip Before si
After School, Scoala de vard, Gradinita de vard, Scoala Pirintilor, activititi recreative, ateliere de
creatie, karate, dansuri, distribuirea de buletine informative/reviste/pliante si altele.

Pentru anul 2020, Complexul Multifunctional ,,Sf. Andrei” are in vedere si realizarea unor
parteneriate cu institutii de profil din tara si strainitate in vederea deruldrii unor programe si proiecte
educative de interes local, precum si organizarea, promovarea si desfisurarea de manifestiri
educative cu alte institutii publice sau private.

Centrul pentru Sanitate, Centrul de Recuperare si Compartimentul Management Educational
din cadrul Complexului Multifunctional ,,Sf. Andrei” vor acorda in continuare unor categorii de
persoane asistenta medicald gratuita si anume, persoanelor cu risc de excluziune sociald, persoanelor
care nu sunt inregistrate cu venituri, inclusiv copiilor ce apartin acestor familii, persoanelor care au
venituri sub valoarea venitului minim garantat, inclusiv copiilor acestora, persoanelor ce apartin
familiilor cu situatii dificile din punct de vedere socio-economic si care nu isi permit accesul la
servicii medicale de recuperare, precum si tuturor copiilor din comunitatea locali care vor beneficia
de servicii medicale gratuite in limita plafonului de 1.500 lei/an.

Complexul Multifunctional ,,Sf. Andrei” isi propune derularea de activititi de furnizare
programe de formare profesionald organizate atdt pentru obtinerea de noi calificiri, cit si pentru
persoane inactive sau someri, avind drept scop dezvoltarea abilitatilor, cunostintelor si deprinderilor
profesionale individuale, cresterea performantei in munci a angajatilor, eliminarea deficientelor cu
privire la activitatea lor in vederea satisfacerii necesitatilor curente si viitoare ale angajatorilor,
contribuind astfel la cresterea eficientei si eficacitatii activitatilor din cadrul institutiilor si
societdtilor si la imbogdirea nivelului de cunostinte in vederea asigurdrii de sanse egale la procesul



de integrare in societate. Organizarea acestor cursuri are in vedere asimilarea standardelor sistemului
informational, corespunzitoare cerintelor de pe piata muncii.

Principiile care stau la baza promovarii unui mod de viatd sinitos prin furnizarea de
servicii de catre Complexul Multifunctional ,,Sf. Andrei” sunt urmatoarele:
- dezvoltarea si implementarea programelor privind asigurarea sanititii publice;
- informarea, educarea si comunicarea pentru promovarea sanatatii;
- mobilizarea partenerilor comunitari in identificarea si rezolvarea problemelor de sdnatate;
- respectarea drepurilor si demnititii omului;
- abordarea individualizata si centrarea pe persoane;
- cooperarea si parteneriatul;
Activitatile Complexului Multifunctional ,,Sf. Andrei” in anul 2020 vizeaza urmitoarele
proiecte si programe:

1. PROGRAMUL DE PROMOVARE A ACTIVITATILOR MEDICALE SI A
UNUI STIL DE VIATA SANATOS

- Programul ,Sdndtate pentru seniori” a fost aprobat in baza H.C.L. Sector 5
nr.339/10.12.2018, pentru a veni in completarea serviciilor de kinetoterapie si fizioterapie din cadrul
Complexului Multifunctional ,,Sf. Andrei” Sector 5 §i constd in deplasarea persoanelor ce au
afectiuni ale sistemului 0s0s, in sanatorii balneare si de recuperare, in vederea efectuirii de proceduri
recuperative.

Mereu in intdmpinarea nevoilor locuitorilor Sectorului 5, Complexul Multifunctional ,,Sf.
Andrei” va acorda sprijin pentru tratament balnear pensionarilor cu domiciliul in Sectorul 5, in
cadrul Programului ,,Sénétate pentru seniori”, unui numér de aproximativ 400 pensionari.

In anul 2019, potrivit Hotararii nr. 246/31.10.2019 privind aprobarea .Regulamentului de
acordare a sprijinului pentru tratament balnear, au beneficiat 35 de pensionari cu venituri reduse, de
un sejur de 7 zile la Eforie Nord, prin intermediul Complexului Multifunctional ”Sf. Andrei.

- Acordarea de vouchere pentru achizifionarea medicamentelor din farmacii - In cadrul
acestul program, Complexul Multifunctional ,,Sf. Andrei” intentioneaza acordarea de vouchere
pentru achizitia de medicamente din farmacii pentru aproximativ 2.000 de pensionari si persoane
nevoiase.

Astfel, scopul proiectului derulat il constituie promovarea unui stil de viatd sidnitos,
ameliorarea stdrii de sandtate si a conditiilor de trai, prevenirea si combaterea riscului de excluziune
sociald ale cetitenilor Sectorului 5 inregistrati cu venituri sub valoarea venitului minim garantat si
care nu isi permit accesul la servicii medicale de recuperare.

- Acordarea de dispozitive medicale sau non medicale de uz individual - glucometre. Daca
in anul 2019, Complexul Multifunctional ,,Sf. Andrei” a venit in intdmpinarea nevoilor locuitorilor
Sectorului 5 si a oferit, cu titlu gratuit, 1000 de tensiometre, in anul 2020 intentioneaza si continue
acest program prin acordarea de dispozitive medicale sau non medicale de uz individual si anume a
unui numar de cel putin 1.000 de glucometre. Scopul proiectului derulat il constituic preventia,
profilaxia si promovarea unui stil de viati sinitos pentru seniorii cu domiciliul sau resedinta in
Sectorul 5.



Grija pentru sénétatea semenilor de vérsta a treia reprezinta un act de educatie, civilizatie si
respect in acelasi timp, pentru ci nu poti si fauresti un viitor daca nu respecti trecutul. Grija pentru
sanatatea oamenilor ar trebui si fie prioritatea tuturor.

-Programul ,,Sdndtate orald pentru copii”- sigilarea dentard la copii - Acest proiect constd
in aplicarea pe dintii tineri a unor rasini fotoactive ce protejeazi dintii impotriva cariilor, sigilarea
fiind considerata cea mai eficientd metodd de prevenire a cariilor. Programul va continua st in anul
2020, toate cele 25 de scoli si 20 de gradinite din Sectorul 5 beneficiind de servicii $1 consultatii

stomatologice gratuite de sigilare dentard in cadrul Complexului si de transport gratuit cu ajutorul a
trel microbuze cétre patru cabinete ultramoderne.

in anul 2019, pentru a veni in sprijinul copiilor Sectorului 5, au fost oferite servicii gratuite
de sigilare dentard unui numdr de aproximativ 30 de elevi ai Scolii Gimnaziale nr.144.

In urma deschiderii Complexului Multifunctional ,,Sf. Andrei” si a examindrii unui numar
mare de pacienti, s-a stabilit necesitatea deruldrii unui eveniment ce a avut ca titlu “Profilaxia
dentard”, in cadrul céruia au fost consultati si tratati profilactic copiii din Centrul de plasament ,,Sf.
Maria”. Acestia au fost informati despre principalele metode de profilaxie precum igiena orali,
importanta controalelor periodice regulate in cabinetul stomatologic, detartrajul, periajul profesional,
sigilarea santurilor si a fosetelor, depistarea si tratarea cariilor incipiente. Prezentarea de la sfarsitul
lunii iulie 2019 a avut ca obiectiv informarea tuturor participantilor despre importanta prevenirii
aparitiei si evolutiei cariei dentare.

-Programul ,,Nutritie pentru sindtate” - Acest Program se va desfasura in cadrul
Complexului Multifunctional ,,Sf. Andrei” si va consta atét in asigurarea unei mese calde zilnice
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persoanelor vulnerabile din Sectorul 5 cat si a unei informiri corecte a cetatenilor in privinta
alimentatiei si a educirii citre o alimentatie cAt mai sinatoasi.
-Proiectul ,,Evaluare Preventivi si Indrumare de Specialitate” - Caravana Medicala

Prin acest proiect aprobat prin H.C.L. Sector 5 nr.102/18.06.2019, Complexul Multifunctional
,»of. Andrei” 1si propune, in completarea activitdtilor socio-medicale oferite, realizarea unor servicii
de educare a cetdfenilor, ca mijloc de dezvoltare a cunostintelor si schimbare a comportamentului
intr-un  stil de viatd normal, favorabil sinititii, acesta fiind unul dintre scopurile principale ale
proiectului.

Caravana Medicald va fi utilizata la realizarea de evaluiri medicale pentru cetatenii Sectorului
5, oferind evaluare preventivd si indrumare de specialitate, constdnd in monitorizare tensiune
arteriald, puls si temperaturd, monitorizare glicemie, status neurologic, precum si orice alte activitatile
medicale, non-medicale sau de orice altd naturd ce se incadreazi in obiectivul Complexului
Multifunctional ,,Sf. Andrei” privind preventia si promovarea unui stil de viatd sandtos.

Caravana Medicala va fi amplasata aleatoriu, in puncte de interes si frecvent tranzitate (piete,
biserici, centre medicale, zone cu acoperire deficitard cu servicii medicale, etc.) de persoane cérora
le este dedicat acest proiect, astfel incét sa acopere o arie cit mai largd din Sectorul 5.

Activitdtile Caravanei Medicale se vor desfisura prin utilizarea unor vehicule special
amenajate cu dotdri minime si personal specializat in medicind generald. Serviciile de care vor
beneficia cetdtenii Sectorului 5 care reprezintd grupul tintd al proiectului ,,Evaluarea Preventiva si
Indrumare de specialitate” vor fi oferite cu titlu gratuit, iar costurile vor fi suportate de citre
Complexul Multifunctional ,,Sf. Andrei”.



-Evaluarea si diagnosticarea din punct de vedere fiziokinetic a copiilor — in anul 2019, tn
urma evaludrii statusului postural, a examinirii functionale efectuate copiilor din cadrul gradinitelor
de vara din Sectorul 5, ce a dus spre un diagnostic fiziokinetic de probabilitate, s-a stabilit derularea
unui eveniment ce a avut ca titlu ,,Ce este piciorul plat si cum 1l tratim?”. Tematica activititii a fost
intens subliniatd de catre terapeutii Complexului in vederea constientizarii posibilelor diagnostice
somato-functionale §i motrice, in urma studiului de caz efectuat prin evaluirile musculo-scheletale
ale copiilor. Evenimentul desfasurat la sfargitul lunii iulie 2019 a fost privit ca un proiect educativ
menit si informeze tutorii copiilor din cadrul grédinitelor de vark din Sectorul 5 despre cum pot
preveni posturile vicioase, eventual cum poi recupera prin melode [izice si kinetice aceste posturi
patologice.

In luna august 2019, echipa de kinetoterapeuti a Complexului Multifunctional ,,Sf. Andrei” a
sustinut la sediu o prezentare cu titlul ,,Postura corporala corectd”. Participantii au aflat nu numai ce
inseamnd o posturd corectd, ci §i o posturd gresitd, principalii indicatori al unel postur gresite,
implicatiite pe termen lung, precum si cind s ceard ajutorul unui specialist. Locuitorii sectorutui s-
au aritat interesati de acest proiect si drept urmare, propunein cointinuarea [ui si In anul 2020.

2. PROGRAMUL DE ACTIUNI CU CARACTER SOCTAL

Programul ,,Mama si copilul” -_Sinitatea copiilor §i linigtea §i zZimbetul mamicilor
ar trebui si fie prioritatea tuturor. Complexul Multifunctional ,,Sf. Andrei” este mereu aldturi de
copiii Sectorului 5, tnc& din primele lor zile de viatd, pentru sprijinirea lor §i promovarea unui stil
de viaid sandtos, acordind cu titlu gratuit:

- gentute pentru nou ndscuti si mame - Prin programul ,,Mama si copilul”, derulat din anul
2019, Complexul Multifunctional ,,Sfantul Andrei” oferd sprijin mémicilor §i bebelusilor incd din
primele lor zile de viatd, prin distribuirea gratuitd a unor genti ce contin produse de Ingrijire de
calitate pentru nou néscuti, un biberon, o suzetd, pudri de talc, lofiune de corp sampon §i o jucdrie
pentru dentitie; trusourite sunt Impértite pe categorii de vérstd, respectiv: 0 - 3 luni, 3 - 6 luni, 6 - 9
luni §i S - 12 luni.

- vouchere pentrn mame - In anul 2020 intentionim acordarea unui numir de 1.500
vouchere sociale pentru mame, in valoare de 200 lei fiecare pentru achizitionarea trusoului necesar.

- Programul social "vouchere cadou” - In cadrul acestui program, Complexul a acordat
2.200 de vouchere cu ocazia Sarbatorifor de Craciun. Acest program va continua in anul 2020 cu
U, —— FaVaVal

prilejul Sarbitorilor Pascale, prin acordarea a 6.100 de vouchere sociale, precum si 18.000 vouchere
in trim. I si IV, locuitorilor din sectorul 5 cu venituri sub 1.500 lei lunar/membru de familie.

- Programul *Sinitate pentru seniori” - In anul 2019 in cadrul acestui program — Etapa
1 Pilot au beneficiat de tratament balnear un numar de 35 de pensionari cu domiciliul In Sectorul 3,
cu venituri lunare sub 1.500 lei si/sau care fac parte dintr-o familie ale cérei venituri cumulate nu
depdsesc 3.000 de lei/lund. Programul se continud In anul 2020 prin acordarea sprijinului pentru
tratament balnear unui numér de aproximativ 400 de persoane.

- Programul ”Cdildtor prin Romdnia” - excursii de o zi oferite gratuif pentru pensionari —
Seniorii vor vizita gratuit mai multe destinatii turistice. Scopul acestui proiect este de a creste
confortul psihic al pensionarilor §i de a promova valorile turistice ale Roméniei. Majoritatea
batranitor marturisesc ¢d au uitat cum aratd litoralul roménesc sau statiunile montane. Bin cauza
nevoilor §i a grijilor , acegtia nu T$i mai permit s ajungd la mare sau la munte, insd Complexul
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Multifunctional ,,Sf. Andrei” le intinde o ména de ajutor pensionarilor si le di sansa si viziteze
obiectivele turistice mult dorite.

3. PROGRAME EDUCATIVE

- Programul ,,Activitati recreative pentru copiii nostri” - In ultimii ani, tot mai multi copii
§i adolescenti petrec prea mult timp in fata calculatoarelor, tabletelor si a altor echipamente
electronice, acest lucru ducdnd la probleme de inadaptare, vedere si ortopedice. Complexul
Multifunctional ”Sf. Andrei” intentioneaza si dezvolte si in anul 2020 in cadrul acestui program
activitdti ce vor incuraja joaca prin sport, activititi de socializare si jocuri in echipa.

— Proiectul educational "Atelierul Magicienilor ”- Activitati recreative pentru copiii nostri:
cursuri de karate, dans, limba engleza

- Complexul Multifunctional ,,Sf. Andrei”, in parteneriat cu Directia de Invitimant, Tineret
si Sport din cadrul Primariei Sectorului 5 si Asociatia ”Atelierul Magicienilor” , in baza H.C.L.
Sector 5 nr.191/27.08.2019, a derulat acest proiect educational la nivelul unitatilor de invatamant
prescolar de stat arondate Sectorului 5 in anul precedent si il va continua si in anul curent,
contribuind astfel, prin intermediul rolului activitatilor recreative, la sporirea nivelului de energie
necesar unei bune dezvoltari psihice si intelectuale a copiilor.

Pentru a a ajuta copiii si se relaxeze si sa isi sporeasci nivelul de energie necesar unei bune
dezvoltdri psihice si intelectuale, in perioada 1 octombrie 2019 — 30 august 2020, proiectul
educational ,,Atelierul Magicienilor — activitati recreative pentru copiii nostri” deruleaza cursuri de
karate — autocontrol si disciplind, dans i limba englez la nivelul celor 25 de unititi de invatdmant
scolar si prescolar de stat arondate Sectorului 5, din bugetul aprobat si alocat Complexului
Multifunctional ,,Sfantul Andrei” de cétre Consiliul Local al Sectorului 5, in parteneriat cu Asociatia
,»Atelierul Magicienilor”.

Obiectivul general constd in dezvoltarea si diversificarea serviciilor alternative de educatie
prin oferta acestui proiect, o ofertd educationald moderni si competitivi pentru unitatile de
invatamént care, alaturi de educatia formald, creste valoarea actului educational, faciliteaza
participarea activd a prescolarilor care invata in gradinitele de stat de pe raza Sectorului 5.

Scopul programului derulat consta in oferirea unor activititi pentru valorizarea aptitudinilor
dezvoltarea talentelor si abilitdtilor prin module vocationale de invitare nonformali, precum si
invatarea bunelor practici pentru cresterea calitatii vietii prin sport, programe de sinitate si
preventie. De asemenea, cursurile propuse sunt adaptate prin limbaj, continut si metodologie de
implementare la caracteristicile prescolarilor.

In fiecare luni, peste 5.000 de prescolari ai grupelor mici, mijlocii si mari au beneficiat de
doud cursuri pe sdptiména de karate si dans, respectiv limba engleza, desfisurate de profesori
specializati si 50 voluntari, care au coordonat si ajutat la desfisurarea in bune conditii a activitatilor
recreative.

- Proiectul ,Atelierul magicienilor” — Centrul de excelenti “Magia cifrelor”, cu
programele: -, Scoald dupd scoald”; ,, Grddinifa de vard” ; ,,Scoala de vard”.

Acest proiect a fost aprobat prin H.C.L. Sector 5 nr.10/23.01.2019, cu scopul de a ameliora
problema legatd de numarul limitat de locuri in programele de tip afterschool/beforeschool — Scoald
dupd scoald”, nvatimént primar si ,,Grddinita de vard” in unititile de invatamént prescolar,
desfasurate in timpul anului scolar, iar in timpul vacantelor scolare organizarea . Gradinitei  de
vara” si a atelierelor educative, dorind sa preintdmpine folosirea excesiva a tehnologiei, a aplicatiilor



s1 a jocurilor pe calculator, evitand astfel riscul de izolare, riscul de obezitate, de deformare a
coloanei vertebrale, atatin unitatile gcolare cét si in unititile de invitimant prescolar de pe raza
Sectorului 5.

- Proiectul ,,Incurajarea activitdtilor recreative in aer liber pentru copii” - Acest proiect a
fost aprobat in baza H.C.L. Sector 5 nr.129/27.06.2019 si isi propune transformarea unui spatiu viran
care este neutilizat — institutional sau administrativ — Intr-un spatiu dedicat unor activitati recreative
pentru copii $i seniori.

Cu ajutorul Primdriei Sectorului 5, Complexul Multifunctional ,,Sf. Andrei” a identificat un
spatiu situat la intersectia str. Progresului cu str. Nas#ud, care va putea deservi mai bine interesele
comunitatii, un loc destinat relaxarii, distractiei, dezvoltdrii mai multor activitati recreative pentru
coplii, pe care il va amenaja in cursul anului 2020, in scopul de a incuraja joaca prin sport, socializarea
si jocurile in echipa, un loc ideal pentru petrecerea timpului liber.

Complexul Multifunctional ,,Sf. Andrei” isi propune la nivelul comunitatii prin serviciile
specializate ale institutiei:

- Acordarea gratuitd de tablete pentru elevii din cls. a XII-a - In ultimii ani, pe langa
activitdfile didactice obignuite, traditionale, utilizarea calculatoarelor tip tabletd ocupd un loc
important printre preocupdrile si activititile cotidiene ale elevilor in general, fiind o modalitate de
crestere a calitétii si a eficientei invatarii.

Folosind tablete, liceenii din clasele terminale au acces la informatii noi mult mai usor si mai
rapid decét ar avea In viata reald, avand in vedere complexitatea proiectelor si a temelor scolare.

Adaptarea educatiei la necesitéile actuale si de perspectivii ale societatii, in asa fel incat
educatia sa constituie un factor activ al dezvoltarii, este o conditie esentiala a progresului sl a
imbogatirii de cunostinte ale elevilor de liceu.

- Cursuri de karate, Aikido pentru cls. V-VIII - pentru a ajuta elevii si se relaxeze sl sd isi
sporeasca nivelul de energie necesar unei bune dezvoltiri psihice si intelectuale, dar mai ales pentru
0 mai buni triire a valorilor umane - gindire corecti, autocontrol, incredere in sine si, astfel,
obtinerea de rezultate mai bune la scoald §i in alte domenii, elevii claselor gimnaziale vor beneficia
de cursuri de karate si Aikido. Astfel, copiii cu varstele cuprinse intre 10 si 15 ani se redescopera
impreuna si acordd mai multa incredere capacitatilor mentale si fizice de care deja dispun.

-Activitifi de furnizare programe de formare profesionalid - Complexul Multifunctional
,»,Sf. Andrei” isi propune derularea de activititi de furnizare programe de formare profesionala
organizate atdt pentru obtinerea de noi calificari, cat si pentru persoane inactive sau someri, avand
drept scop dezvoltarea abilititilor, cunostintelor si deprinderilor profesionale individuale.
Organizarea acestor cursuri are in vedere asimilarea standardelor sistemului informational,
corespunzatoare cerintelor de pe piata muncii.
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