MUNICIPIUL BUCURESTI
CONSILIUL LOCAL SECTOR 5

HOTARARE
privind aprobarea proiectului “Poveste cu cai”- proiect educativ si sportiv pentru
copiii beneficiari de masuri de protectie speciala in cadrul structurilor rezidentiale
din subordinea DGASPC Sector 5.

Avand in vedere Expunerea de Motive a Primarului Sectorului 5
nr.45897/22.09.2017 ;

Luand in considerare raportul de specialitate al Directorului General al Directiei
Generale de Asistenta Sociala i Protectia Copilului Sector 5 inregistrat sub nr.
13693/13.09.2017;

Luand in considerare Raportul Comisiei Buget, Finante, Taxe Locale si alte
Activitati Economice precum si al Comisiei Protectie Sociald, Sanatate si Societate
Civila;

In conformitate cu prevederile art. 1, art.2, art.5, art. 46 alin.(1), alin. (3) “f si
“g”, art.48, art.49 alin.(1), alin.(2), alin. (4) si alin.(5) , art. 51 alin. (1) si art. 53 alin. (2)
din Legea nr. 272/2004, privind protectia si promovarea drepturilor copilului, republicata,
cu modificarile si completarile ulterioare;

In baza dispozitiilor art. 45 alin. (1) si ale art. 81 alin. (2) lit. “n” teza [ din Legea
nr. 215/2001, privind administratia publica locala, republicata, cu modificarile si
completarile ulterioare,

CONSILIUL LOCAL AL SECTORULUI 5
HOTARASTE

ART. 1. Se aproba proiectul “Poveste cu cai” - proiect educativ si sportiv pentru
copiii beneficiari de masurda de protectie speciald in cadrul structurilor rezidentiale din
subordinea DGASPC Sector 5, prevazut in anexa nr. 1 la prezenta hotarare.

ART.2. In vederea implementirii proiectului mentionat la articolul 1 al prezentei
hotarari se imputerniceste Directorul General al Directiei Generale de Asistenta Sociala si
Protectia Copilului Sector 5 pentru ca in numele si pentru Consiliul Local Sector 5 sa
semneze conventia de colaborare cu Clubul de Echitatie Agrointernational, conventie de
colaborare prevazuta in anexa nr. 2 la prezenta hotarare.

ART.3 . Directia de Asistentd Tehnicd si Juridica- Serviciul Evidenta Acte
Adminsitrative si D.G.A.S.P.C. Sector 5 vor aduce la indeplinire prevederile prezentei
hotarari.

»

Contgasemneaza
, Secretar ¢ctor 5,
Cristina Cornelia rdean

Nr. /49 128.09.2017




Anexa nr. 1 la H.C.L. Sector 5 nr. /éﬁ//28.09.2017

PROIECT

“Poveste cu cai”

proiect educational si sportiv pentru copiii beneficiari de masuri de

protectie speciali plasament in cadrul structurilor rezidentiale din subordinea

DGASPC sector 5




“POVESTE CU CAI”

1. Descrierea proiectului
1.1.Partener: Clubul de Echitatie Agrointernational

1.2.Localizare:
- sediul central: Bucuresti, sector 5, B-dul Tudor Vladimirescu, nr. 57, bloc T4

- centrul de echitatie: Bucuresti, sector 1, str. Horia, Clogca si Crisan nr. 1bis

Scopul proiectului

Realizarea unui demers pentru incurajarea performantei scolare, pentru
imbunitatirea comportamentalz si dezvoltarea personald a copiilor beneficiari de masura
de protectie speciald plasament in cadrul structurilor rezidentiale aflate in subordinea
Directiei Generale de Asistentd Sociala i Protectia Copilului sector 5.

Beneficiarii proiectului :

- 30 de copii cu varste cuprinse intre 7 i 15 ani, pentru care se vor pliti
abonamente individuale, selectati in baza urmatoarelor criterii, :
- 20 copii cu burse de merit sau burse de studiu din cadrul Proiectului
»ocoala o prioritate”
- 10 copii cu tulburiri de comportament (socializare, comunicare, ADHD)

- 13 copii/ tineri cu dizabilitati cu varste cuprinse intre 7 i 22 de ani, beneficiari
de mésura de protectie speciala plasament in cadrul Centrului Rezidential pentru
Copiii cu Dizabilitati, care vor primi din partea Clubului de Echitatie
Agrointernational reducere 100% din pretul abonamentului.

2. Argument
Lucrul cu copiii proveniti din medij defavorizate a evidentiat necesitatea

identificarii unor metode speciale de educatie, socializare si petrecere a timpului liber
care sa le ofere o modalitate de integrare si adaptare mai usord la viata sociala,
Hipoterapia este una dintre cele mai interesante si dezbatute metode ale terapiei prin
echitatie. Aceasta ofera posibilitatea de a imbunatati abilitatile sociale, reintegrarea si
reabilitarea sociala, empatia si munca in echipa.

Experienta din domeniu a demonstrat ci astfel de activitati, pot oferi copiilor un
cadru adecvat pentru dobandirea unor modele de comunicare, cooperare, de rezolvare a
conflictelor si pentru preluarea cu usurinta a unui set de reguli si norme, ceea ce ii poate
ajuta ulterior la invatarea si acceptarea normelor sociale in general.

Se constata cd, pe de o parte, astfel de activitdti pot constitui o modalitate de
recompensare a rezultatelor scolare, un proces educativ nonformal usor si distractiv, cat si
o modalitate terapeutica outdoor pentru copii cu diferite forme de dizabilitate.

Echitafia presupune o relatie intre copil si cal, relatie care poate deveni rapid una
de prietenie si chiar de jubire — lucru atat de important a fi dezvoltat in perioada

copilariei.



Dintre beneficiile pe care practicarea echitatiei le poate aduce copi lului,
enumeram:

- in plan fizic se imbunititeste tonusului muscular, lucrul simetric al corpului,
dezvoltare armonioasd a musculaturii spatelui, coapselor, bratelor, si a echilibrului
(echilibrul reprezinta o conlucrare intre sistemul nervos, cerebel si urechea
interna), antrenarea dexteritatii, buna coordonare a miscarilor, orientarea spatiala,
imbunétairea capacitatii respiratorii

- 1In plan psihologic se constati cresterea increderii de sine, imbunitatirea vorbirii
si exprimarii dorintelor, controlul emotiilor, copilul invata si fie mai comunicativ,
mai calm, mai responsabil, devine mai iubitor si relationeaza mai bine cu cei din
Jur, cresterea posibilititii de cooperare, schimbul de experienta si cunostiinte,
dezvoltarea atentiei si concentrarii, discipling, rabdare

- in plan mental cel mai important este faptul ca in primul rand de dezvoltarea unej
relatii speciale de parteneriat, care implica o comunicare speciali intre copil si cal,
o relatie neconditionata, in care nu exista asteptari sau recompense.

- in plan emotional, studiile realizate in ultimii anj sustin ca inteligenta emotional
este veriga invizibild care a legat mereu viata omului de succesul personal,
indiferent de interpretarea pe care o da fiecare succesului personal., Inteligenta
emotionalad este abilitatea de a identifica, intelege si gestiona emotiile, atdt in
relatia cu noi ingine cét si cu ceilalti oameni.

Este general acceptat faptul ca inteligenta emotionala include trej tipuri de aptitudini:
- congtientizarea emotiilor, mai exact capacitatea de a identifica emotiile noastre, a
celor din jur si de a le intelege;

- gestionarea emotiilor (prin orice metodi care nj se potriveste) astfel incat si
putem ajunge stdpanii emotiilor noastre (nu invers) si in acelasi timp sd ne
adaptdm pentru a gisi cea mai bunj reactie la emotiile celor din jur, temperand
situatiile conflictuale

- valorificarea stdrilor emotionale in sensul transmiterii starilor pozitive citre cei
din jur si canalizarea emotiilor negative inspre activitati care ne pot aduce calm si
liniste interioara.

Sportul ecvestru permite adaptat persoanelor cu dizabilitati sa-si implineasca nevoile
de miscare, permite o decontractare, mai ales, in zona soldurilor si a coloanei vertebrale
inferioare, astfel incat favorizeaza echilibrul. Calul nu este un instrument, este un
coterapeut, echitatia psihoterapeutica fiind o metoda in sine care abordeaza starile,
reactiile, tulburarile oamenilor.

Miscarea ritmica a calului faciliteaza intarirea (umar, mana, cot, glezna, genunchi,
sold) si relaxarea muschilor, imbunatateste circulatia sangvina, reflexele, utilizarea
simetrica sau independenta a mainilor. Temperatura corpului cabalin este mai ridicata
decat cea a corpului uman pe care il stimuleaza si il relaxeaza, ritmul in care se
deplaseaza este asemanator ritmului cardiac al mamei, amintind de viata intrauterina,

cand era leganat.



Hipoterapia se refera la un tratament si/ sau terapie cu ajutorul calului. Este un
termen care inglobeaza mediul cabalin in sesiuni de tratament cu ajutorul terapiei fizice,
oferind o ingrijire totala omului. Prin aceasta terapie pot fi ajutati copiii cu afectiuni
neuromotorii, cei cu dizabilitati, cei paralizati, tulburari de comportament, de adaptare
sociala, nevroze, depresii, Sindrom Down, ADHD.

Este o metoda unica de reabilitare, deoarece mersul pe cal actioneaza asupra
organismului uman in doua feluri, psihogen si biomecanic. Calul este un animal extrem
de senzitiv, empatic, cu o componenta emotionala ridicata, care simte emotiile umane si
reactioneaza ca atare. Relatia care se stabileste este bilaterala, se da si se primeste de
ambele cirfi. Prima data trebuie creata relatia de increderea cu animalul, o relatie care
implica responsabiliti trebuie hranit, ingrijit, adapat.

Astfel, se formeaza sau se intareste autocontrolul si creste nivelul de incredere in
sine, atentia, rabdarea, conditionarea. Acest tip de relatie terapeutica, spre deosebire de
cea clasica, desfasurata in cabinet, vine natural, in aer liber, copilul nepercepand aceasta
activitate ca pe o forma de terapie. Avandu-se in vedere toate aceste argumente, In ultima
perioadd s-a decis extinderea proiectelor educativ/ sportive, cétre sfera terapiei asistate, in
abordarea tulburarilor psihice, fizice si sociale.

2.1.  Obiective la nivel organizational:
- cresterea numarului de copii motivati si obtina rezultate bune si foarte bune la
invatatura;
- imbunatatirea abilitailor sociale pentru copiii cu tulburari de comportament si
ADHD;
- amelioararea starii de sdnitate a copiilor cu dizabilitati.

2.2.  Obiective la nivel individual:
- dezvoltarea personala si imbunatatirea autocontrolului si autodisciplinei;
- buna coordonare a miscarilor;

- orientarea spatiali;

- cresterea increderii de sine ;

- antrenarea in sarcini de rutina;

- Imbunatifirea vorbirii si exprimarii dorintelor;
- cresterea posibilitatii de cooperare ;

- schimbul de experien{a si cunostiinte;

- dezvoltarea atentiei si concentrarii;

- Iincurajarea performatei scolare.

Activitati si facilititi incluse in abonament:

- Lectiile de echitatie si activititile conexe in aer liber se vor desfasura la
Centrul de echitagie din str. Horia, Closca si Crisan nr. 1 bis sector |
Bucuresti, atunci cand conditiile meteorologice permit;

- In perioadele reci, in care nu sunt recomandate copiilor sedinge de echitatie in
aer liber, acestea se vor desfisura in manejul acoperit/ incilzit al centrului de
echitatie situat la aceeasi adres3 ;

- Vestiar i spatii adecvate pentru igiena personala;



- Preluarea copiilor in grupe de maxim 10 copii, punand la dispozitie per-sonal
specializat (instructori/ antrenori), cai si echipament complet, adecvat prentru
sustinerea sedintelor de echitatie;

- Suport teroretic (lectii/ cursuri), vizioniri de filme/ programe cu teme
ecvestre;

- Distribuirea cailor avind in vedere varsta copilului, nivelul de dezvoltare
psiho- fizica, abilititile si experienta acestuia, astfel incat si nu puna in pericol
integritatea fizicd a minorului;

- Stabilirea tmpreund cu D.G.A.S.P.C. sector 5 a programului de derulare al
sedintelor de echitatie in functie de programul scolar si disponibilitatea
clubului (de marti pana duminica);

- Participarea tuturor copiilor beneficiari de misurs de protectie speciali
plasament in cadrul structurilor rezidentiale aflate in subordinea DGASPC
sector 5, fin calitate de invitati, la evenimentele/ festivitatile/ turneele
organizate in cadrul clubului de echitatie;

- Clubul asigurd integritatea fizica si psihica a copiilor/ tinerilor pe perioada
desfasurarii lectiei de echitatie si a activitatilor conexe desfasurate in cadrul
clubului;

- La sfarsitul perioadei de implementare a proiectului copiii isi vor insusi
urmatoarele deprinderi (in functie de particularitatile individuale): pozitia
corecta in sa (asezat, cu picioarele asezate de o parte si de alta a seii, cu
genunchii flexati si bine fixati de pulpanele seii, tinand pingeaua talpilor bine
infipta in scarite si avand calcaiele putin coborate, bazinul usor inclinat,
pieptul scos, spatele drept, privirea inainte si tinand dalogii in maini pentru a
avea contact permanent cu gura calului), mentinerea echilibrului pe cal,
capacitatea lui de a-si controla si prezenta calul prin intermediul unor
comenzi specific, si meargi la pas, trap si initiere galop la coarda, pas si trap
liber in manej etc.;

- Transmiterea lunard citre coordonatorul de proiect desemnat de DGASPC
sector 5, a centralizatoarele cu prezenta copiilor.

3. Suma solicitata:
Abonamentele vor fi structurate in pachete de 12 sedinte, cate 2 sedinte/
saptamana/ copil, durata unui abonament fiind estimati la 6 sdptamani.
Durata unei sedinte este de 3 ore, dupa cum urmeaza :
- 1 ori echitatie

- 2 ore pregiitire teoretici (lectii/ cursuri, viziondri de filme/ programe cu teme
ecvestre) si activititi conexe (cunoasterea si ingrijirea calului: hranire, adapare,
fesalat, spalat, antrenarea, igienizarea boxelor si pregitirea hranei, pregatirea calului
pentru antrenament: ingeuarea si conducerea la calarie, punerea fraului, seii,
héturilor, a aparitorilor, a scarifelor, tragatorilor, familiarizarea cu termenii lingvistici
specifici etc.).

Dacé din motive medicale, nu se poate asigura prezenta unui minor/ a minorilor,

sedinta se va reprograma de comun espec in perioada imediat urmitoare.



Beneficiari Pret*/ Abonamente/ | Total costuri Valoare
abonament beneficiar
TVA inclus
30 800 lei 2 48.000 lei De plata

* Preful abonamentului contine TVA

Clubul de Echitatie Agrointernational oferi especti abonamentele pentru cej

13 copii care beneficiazi de misuri de protectie  espect plasament la Centrul

cre, o,

4. Modalitati de plati:

Plata contravalorii abonamentelor pentru cursurile de echitatie se va face prin
ordin de platd, la sfarsitul abonamentului, conform prezentei copiilor/ tinerilor la
sedintele de echitatie, in termen de 30 de zile de la primirea facturii emisa de Clubul de

echitatie Agrointernational.

& Perioada de implementare a proiectului
Trimestrul IV 2017, espective 01.10.2017- 31.12.2017.
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ANEXA NR.21a H.C.L. Sector 5 nr. /'Z/{) /28.09.2017

Conventie de colaborare

Art. 1. Pirtile

1.1.  Directia Generali de Asistenta Sociali si Protectia Copilului sector 5
cu sediul in Bucuresti, sectorul 5, B- dul Regina Elisabeta nr. 29-31, cod de inregistrare
fiscala17104480, reprezentati legal prin d-na Florentina Popescu in calitate de Director
General si d-na Alina Apostoaie Director Economic, in calitate de Beneficiar
Si

1.2. Clubul de Echitatie Agrointernational, cu sediul in Bucuresti, B-dul Tudor
Vladimirescu nr. 57, bl. T4, cod de inregistrare fiscala 14574437 reprezentata legal prin
d-nul Sorin Soveja in calitate de Presedinte si d-nul Nicolae Ceausescu- Vicepresedinte,
in calitate de Furnizor de servicii
au convenit incheierea Conventiei de colaborare in urmatoarele conditii:

Art. 2. Obiectul conventiei
Obiectul prezentei conventii il constituie sustinerea de cursuri de echitatie si alte

activitdti conexe specifice (cunoasterea si ingrijirea calului: hrénire, adapare, (esalat,
spalat, antrenarea, igienizarea boxelor si pregatirea hranei, pregitirea calului pentru
antrenament: inseuarea si conducerea la caldrie, punerea fraului, seii, haturilor, a
aparatorilor, a scaritelor, tragatorilor, familiarizarea cu termenii lingvistici specifici etc.)
de citre Furnizorul de servicii pentru copiii ce beneficiaza de misurd de protectie
speciald plasament i provin din structurile rezidentiale aflate in subordinea DGASPC
sector 5.

Cursurile de echitatie sunt organizate in abonamente individuale de 12 sedinte, 2
sedinfe/ saptamana/ copil, cu durata de 3 ore/ sedin{d/ copil, defalcate dupa cum urmeazi:

1 ord echitatie si 2 ore de pregitire teoreticd si activitdti conexe.

Preful unui abonament individual de 12 sedinfe este de 800 lei si valabilitatea
acestuia este de 6 siptaimani de la data validirii primei sedinte de echitatie.

Art. 3. Durata Conventiei :
Prezenta conventie se incheie pentru perioada 01.10.2017- 31.12.2017.
Durata se poate modifica, prin act aditional, cu acordul partilor.

Art. 4. Obligatiile pirtilor:
a) Obligatiile D.G.A.S.P.C. sector 5:

- sd coordoneze activitatile de implementare ale proiectului, desemnand in acest sens
un coordonator de proiect ;

- s identifice copiii care vor participa la cursurile de echitatie organizate de catre
Clubul de Echitatie Agrointernational;

- sa efectueze examene medicale periodice care sa ateste ci minorii inclusi in proiect
sunt apti din punct de vedere medical pentru a afectua activitati fizice;



sa comunice eventualele absente ale copiilor cu minim 24 de ore inainte de sedinta
de echitatie programati pentru reprogramarea sedinfelor de echitatie;

sd comunice programul scolar al copiilor selectionati si si stabileasca impreuna cu
reprezentantii Clubului de Echitatie Agrointernational programul sedintelor de
echitatie;

sa asigure transportul minorilor/tinerilor la baza de antrenament/echitaie si
personalul insotitor;

sa asigure plata sedintelor de echitagie in cuantum de 800 lei/ abonament/ beneficiar,
la sfarsitul abonamentului in termen de 30 de zile de la primirea facturii, conform
prezentei copiilor/ tinerilor,

b) Obligatiile Clubului de Echitatie Agrointernational:
Lectiile de echitatie si activitifile conexe in aer liber, cand conditiile meteorolo gice
permit, se vor desfisura la Centrul de echitatie din str. Horia, Closca si Crisan nr. 1
bis sector 1 Bucuresti;
In perioadele reci in care nu sunt recomandate copiilor sedinte de echitatie in aer
liber, acestea se vor desfasura in manejul acoperit/ incilzit al centrului de echitatie
situat la aceeasi adresi ;
Sé puna la dispozitia DGASPC sector 5 copii dupa autorizatiile/ avizele sanitare, de
functionare, cele din domeniul sanitar-veterinar, ISU;
Sa puna la dispozitie un vestiar si un spatiu adecvat pentru igiena personal,
pregatirea si servirea de gustiri reci, pentru copii §i pentru personalul insofitor;
sa asigure preluarea copiilor in grupe de 8- 10 copii, punand la dispozitie personal
specializat (instructori/ antrenori), cai §i echipament complet, adecvat pentru
sustinerea sedintelor de echitatie;
sa ofere suport teroretic (lectii/ cursuri), vizionari de filme/ programe cu teme
ecvestre;
sa asigure distribuirea cailor avand in vedere varsta copilului, nivelul de dezvoltare
psiho- fizica, abilititile si experienfa acestuia, astfel incat si nu puna in pericol
integritatea fizicd a minorului;
sa stabileasca impreund cu D.G.A.S.P.C. sector 5 programul de derulare al sedintelor
de echitatie in functie de programul scolar si disponibilitatea clubului;
sd asigure participarea tuturor copiilor beneficiari de masuri de protectie speciala
plasament in cadrul structurilor rezidentiale aflate in subordinea DGASPC sector 3
in calitate de invitati, la evenimentele/ festivitatile/ turneele organizate in cadrul
clubului de echitatie;
sa informeze DGASPC sector 5 cu minim 24 de ore inainte de eventualele modificiri
aparute Tn programul stabilit de comun acord pentru reprogramarea sedintelor de
echitatie;
sd asigure integritatea fizica si psihica a copiilor/ tinerilor pe perioada desfasurarii
lectiei de echitatie si a activitafilor conexe desfisurate in cadrul clubului;
sd comunice reprezentantilor DGASPC sector 5 orice eventuale incidente/
evenimente/ precum si evolutia copiilor, in vederea monitorizirii rezultatelor
obtinute pe parcursul derularii proiectului.

¢) Obligatii comune:
Partile se angajeaza sa respecte legislatia in vigoare in domenjul protectiei
drepturilor copilului, asa cum sunt reglementate prin Legea 272/2004, privind
protectia si promovarea drepturilor copilului, republicata, cu modificarile sj
completarile ulterioare;
Partile se obliga sa respecte procedurile de lucru stabilite in cadrul proiectului;
Partile se obliga sa anunte orice modificare cu privire la desfasurarea proiectului
prezentat;



- Partile semnatare se obliga sa respecte principiile confidentialitatii, al respectului,
demnitatii umane si a imaginii copilului/ persoanei.

Art. 5. Amendamente:

Partile semnatare au dreptul pe durata indeplinirii conventiei de a comvenj
modificarea clauzelor acesteia prin act aditional numai in cazul aparitiei unor
circumstante care lezeaza interesele legitime ale acestora si care nu au putut fi prevazute

la data incheierii conventiei.

Art. 6. Comunicari:
6.1. Orice comunicare intre parti referitoare la indeplinirea prezentei conwventij

trebuie sa fie transmisa in scris.
6.2. Orice document scris trebuie inregistrat atat in momentul transmiterii cat si in

momentul primirii.

Art. 7. Rezilierea conventiei:

7.1. Constituie motiv de reziliere a conventiei urmatoarele:

- herespectarea obligatiilor asumate prin prezenta conventie de catre una dintre
parti;

- expirarea duratei pentru care a fost incheiata;

- acordul partilor privind incetarea conventiej.

7.2. D.GA.S.P.C Sector 5 isi rezerva dreptul de a denunta unilateral conventia in
cel mult 30 de zile de la aparitia unor circumstante care nu au putut fi prevazute la data
incheierii conventiei si care conduc la modificarea prevederilor acestuia in asa masura
incat indeplinirea conventiei respective ar fi contrara interesului public.

Art. 8. Solutionarea litigiilor
8.1. Litigiile prezentei in legatura cu incheierea, executarea, modificarea si
incetarea ori alte pretentii decurgand din prezenta conventie se vor solutiona pe cale

amiabila.

Art. 9. Dispozitii finale

9.1. Prevederile prezentei conventii se vor completa cu prevederile legislatiei in
vigoare in domeniu.

9.2. Limba care guverneaza prezenta conventie este in limba romana.

9.3. Conventie va fi interpretata conform legilor din Romania.

9.4. Prezenta conventie a fost incheiata la data B8 wisinmwsmmemmpnses in 2 exemplare, cate
unul pentru fiecare parte.
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