Anexa nr. 1 la HCL nr.

PLAN ANUAL DE ASISTENTA MEDICALA

COMUNITARA

UAT: BUCOVAT
Anul: 2025-2026
Responsabil: Asistent Medical Comunitar-Dna Bilc Alexandra-Nicpleta

I. Date generale despre comunitate

o Populatie totala: 3.160 locuitori
o Categorii vulnerabile estimate (pe baza proportiilor medii in rural):

o
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Copii 0-5 ani: ~252

Gravide (anual): ~25

Varstnici >65 ani: ~650

Persoane cu dizabilitati: ~103

Persoane fara venit sau in risc social: 14
Persoane fara medic de familie: ~40

Persoane cu boli cronice (HTA, diabet etc.): 412

I1. Obiective generale
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Oferirea de Ingrijiri medicale de baza si preventie pentru populatia vulnerabila.

vvvvvv

Cresterea gradului de acces la servicii medicale si sociale integrate.
Suport activ in campaniile nationale de sdnatate publica.

I1I. Obiective specifice si activitati

Indicatori de

Nr. Obiectiv Activitate Termen  Responsabil

1 Sprijin gravide

realizare

Identificare, informare, 25 gravide Lunar AMC

monitorizare monitorizate
Supraveghere Vizite la domiciliu, 100 copii
2 pravegher monitorizare P Trimestrial AMC
copii 0-5 ani evaluati/an
crestere/dezvoltare ’
o <
3 Campanii Informare, mobilizare, zfoA)erﬁi"ae Conform AMC. MF
vaccinare sprijin MF/DSP p calendarului ’

vaccinala



Indicatori de

Nr. Obiectiv Activitate . Termen  Responsabil
realizare
Campanii scoli, grupuri AMC,
4 Educatie sanitard vulnerabile (igiena, 6 sesiuni/an Bianual Consilier
nutritie, boli) scolar
. Vizite la domiciliu, .
5 Mop 1t0r1;are consiliere aderenta 200 paqen‘g Lunar AMC
boli cronice ’ monitorizati

tratament
Sprijin persoane Mediere acces servicii 50 cazuri

6 ) C . Continua AMC, AS
vulnerabile sociale, integrare asistate
Raspuns
7 Agchet@ . Sprijin operativ DSP prompt la La nevoie AMC
epidemiologice 100% solicitari
8 Rap qrtare Foaie de observatie, 12 rapoarte/an Lunar AMC
activitate rapoarte lunare

IV. Resurse necesare

o Personal:
o 1 Asistent medical comunitar
o Colaborare cu asistent social -Referent asistenta sociala -angajatul primariei
o Consilier scolar
o Logistice:
o Materiale sanitare, trusd mobila, echipament protectie
o Telefon de serviciu, laptop
o Acces la transport (propriu)
e Suport administrativ:
o Spatiu in cadrul dispensarului medical local
o Buget minim de functionare (consumabile, medicamente de stricta necesitate,
etc.)

V. Monitorizare si evaluare

o Evaluare lunara a activitatilor pe baza indicatorilor.

« Intocmirea de rapoarte citre DSP .

o Participare la sedinte de coordonare interinstitutionald (DSP, priméarie, MF).

e Ajustarea activitdtilor pe parcurs in functie de nevoile emergente (ex. focare, migratie,
crize sociale).

V1. Concluzii

e Se recomanda implicarea activa a autoritatii locale pentru asigurarea mijloacelor
logistice minime.



o Pentru localitdtile mici, rolul AMC este esential in preventie si educatie sanitara.
e Colaborarea cu medicii de familie, asistentii sociali si DSP este cruciala pentru
atingerea obiectivelor.



