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Anexa nr. 3 
la Hotărârea nr.119/22 IUNIE 2023 

a Consiliului Local al municipiului Bistrița 

 
 
 

Descrierea investiției propusă prin proiectul „Centru de zi de asistenta si 
recuperare, cu echipa mobila de ingrijire la domiciliu, in municipiul Bistrita” 
 

Municipiul Bistrita, Directia de Asistenta Sociala, detine certificat de 
acreditare ca furnizor de servicii sociale, Nr. 004413, anul 2018, luna 10, 
precum si licente de functionare  pentru Centru de zi pentru persoane 
varstnice, Nr. 0011725, Cod serviciu  social 8810CZ-V-II, Licenta de 
functionare nr. 0011852, pentru asistenta la domiciliu a persoanelor 
varstnice, Cod serviciu social 8810 ID-I. 

 

2. INDICATORII APELULUI DE PROIECTE LA NIVELUL OBIECTIVULUI DE 

INVESTII: 

Indicatorii la nivelul obiectivului de investii aferenți clădirii situată la adresa: 

Strada Mesteacanului, localitatea Bistrița, judetul Bistrița - Năsăud, sunt 

prezentați mai jos: 
 

Indicatori 

Valoare la  
începutul 

implementării 
proiectului 

Valoare la  
finalul 

implementării 
proiectului  

Număr de centre de zi de asistență și 
recuperare pentru persoane vârstnice 
construite NZEB, echipate și dotate 

0 1 

Număr de centre de zi de asistență și 
recuperare pentru persoane vârstnice 
licențiate în urma finanțării 

0 1 

Număr de echipe mobile de îngrijire la 
domiciliu funcționale sau unități de îngrijire la 
domiciliu pentru persoane vârstnice licențiate 
în UAT în urma finanțării 

0 1 

Număr minim de persoane vârstnice care 
beneficiază de serviciile centrului de zi 
înființat prin proiect (beneficiari unici); 

0 50 

Număr minim de persoane vârstnice 

care beneficiază de servicii de îngrijire la 
domiciliu (beneficiari unici) 
complementar centrului de zi/în cadrul 
centrului de zi 
înființat prin proiect; 

0 25 

 

1. Lucrari si servicii propuse: 

Cheltuieli pentru obținerea și amenajarea terenului 
- Amenajarea terenului, precum lucrari pentru pregătirea amplasamentului și care 

constau în demolări, demontări, dezafectări, defrișări, evacuări materiale rezultate, 
devieri rețele de utilități din amplasament, sistematizări pe verticală, drenaje. 
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Amenajări pentru protecția mediului și aducerea la starea inițială, inclusiv pentru 
refacerea cadrului natural după terminarea lucrărilor, precum plantare 

de copaci și reamenajarea spațiilor verzi. 
De asemnea, se vor realiza lucrari pentru asigurarea utilităților necesare obiectivului 
Servicii de  proiectare şi asistenţă tehnică în limita maxima a 10% din valoarea 
cheltuielilor eligibile finanțate în cadrul capitolului 4 „Cheltuieli pentru investiția de 
bază”  
 
A. Activitatile care se vor desfasura in Centrul de asistenta si recuperare sunt 

urmatoarele: 
- - Activitati de recuperare si reabilitare fizica precum fizioterapie, laser-terapie, 

magneto-terapie, kinetoterapie. Centrul de recuperare va fi dotat corespunzator 
unui cabinet de recuperare medicala cu dotari si echipamente corespunzatoare 
precum: aparate de fizioterpie, laser-terapie, magneto-terapie, echipamente 
mediclae pentru practicarea de gimnastica medicala (bicicleta medicinala, banda de 
alergare, spalier, gantere, coarda, mingi cu spuma, etc) 

- Activitati de consiliere psiho-sociala 
- Activitati de asistenta medicala primara (consultatii medicale,administrarea de 

tratamente medicale,monitorizare tensiune arteriala si glicemie,etc)  
- Activitati de consiliere psihologica 

 
B. Activitati care se vor desfasura de catre echipa de ingrijire la domiciliu: 

- Activitati de gimnastica medicala si kinetoterapie 
- Programe de supraveghere si mentinere a sanatatii functionale, servicii de 
ingrijire si indrumare medicala 
- Activitati de asistenta medicala primara (administrare de tratamente medicale, 
tensiune arteriala si glicemie, schimbare pansamente) 
- Activitati de consiliere psihologica (recuperare, reabilitare psihica) 
- Activitati de socializare si menaj si mici cumparaturi la domiciliu 
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