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E-mail{uri)
Nationalitate(-tafj)
Data nasterii

Sex

Locul de munca pentru care
se candideaza, Pozitia pentru
care se candideaza

Experienta profesionala
Peripada

Peripada

Penoada
Funclia sau postul ocupat

Perigada
Functia sau postul ocupat
Activitall si responsabililali principale

Numnele gi adresa angajalorului

Tipul activitalii sau seclorul de activitate

Perioada
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loan Stefan Gherghel
Baia Mare sir Garii, nr23, apt 3, Maramurers 430172
0742055300
slefangherghel@yahoo.com '
Romana
18.08.1978

Barbatesc

2015-2020 Profesor de inot catedra de inot Liceul cu Program Sportiv

Grupa de performanta juniori si senior|
Grupele de incepatori, medii si avansati ai fiecarui ciclu de invatamant

2015 —prezent
Antrenor Principal performanta copii, juniori, Seniori
Antrenor la Clubul de master Flykick Baia Mare si Flykick Baia Mare

Beavollarea aptitudinitor ehnice pent oale stilunile de inol, pantru diforite categoni de varsta
Presjatire fizica si mentala a sportivi

Dezvoltarea abilitatilor fizice ale sporfivilor, pentru diferite categoril de varsta.

Selectie, participare si obtinere de medalii la competitile Mondiale si Europene de master

2007-2015 si 2016-2018 Antrenor CSM Brasov.

Antrenor responsabil cu dezvoltarea performantei al juniori si seniori la CSM Brasov
CSM Brasov Strada Alexandru loan Cuza, 26, Brasov 500085

1 lunie 2012 - 2014

Antrenor secund de nalatie Arizona State University

Anbrenor responsabil cu dezvollarea performiantal cchipe de senio
Manager al bugetulu , 1 milon de dolan anual
Responsabil cu recrutamea sporivilor de lop inlermalionali cu bursa il

Arizona State Univarsily, hitps:iwaww.asu.edul 1

MNatatie, Invatamant Universitar

lanuarie 2006 - Mai 2012
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Funclia sau postul ocupat  Antrenor secund de natatie Universitate din Alabama

Activitali si respensabilildli principale  Antronor responaabll cu dezvoltarea perfarmantel achipe de senion
Manager al bugetului . 1 milion cincisute de mil de dolan anual
Responsabil cu recrulanea spordivilor de top intemationah cu bursa inlreaga

Numele §i adresa angajatorului  University of Alabama,  htlp:www.ua,eduf

Tipul activitalii sau sectorul de activitale  Natatie, Invalamant Universitar

Perioada 2009 - 2012

Functia sau postul ocupal ~ Antrenor de natatie Masters Alabama

Aclivita(i si responsabilitali principale  Deazvollarea apliludinder tehnice pentru toate sliludle de inol, pentr difente categoni de varsta
Pregatire Rzica si mentala a spaorlivi
Dazvoliarea abililatilor fizica ale sportivitor, pentru diferte cateqgorii de varsta

Numele 4 adresa angajatorului  Comson Tide Masters Swirming, Universily of Atabarma, hitp Jua.eduf

Tipul activitayi sau seclorul de activitale  Natatie, Invatamant Universitar si Postuniversitar

Realizari Personale

-Locul 5 la Olimpiada de la Atena, 2004

-Europene
-Argint 2004 Madrid ,200 fluture
- Bronz 2000 Helsinki, 200 Fluture

-Mondiale SCM
-Argint Indianapolis 2004, 200 fluture
-Bronz Moscova 2002, 200 fluture

Europene SCM
-Bronz Riesa 2002, 200 fluture
-Bronz Viena 2004, 200 fluture
-Bronz Viena ,100 fluture

Cupa Mondiala
2 Gold
3 Silver
1 Bronze

-Reprezentant al Romaniei la teri editii ale JO, Sydney 2000, Atena 2004,
-Beijing 2008

-Dublu Campion NCAA 2002 si 2003

-Dublu Campion SEC 2002, 2003

-De sapte ori All American 2002, 2003

-University of Alabama Hall of Fame ( Inducted in 2002)

-University of Alabama MVP 2002, 2003
-Membru al lotului Olimpic Roman din 1999-2008

-Peste 80 de titluri de Campion National al Romaniel din 1987
-Detinator a recordurilor Nationale in probele de future
-Campion Mational in probele de fulure timp de 12 ani
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Campionatele Mandiale si

Europene de Master c.,..ionatu Mondial Master Singapore 2025
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Aur 100Fluture
Aur 100 Spate
Argint 100 liber
Bronz 50 fluture

Campionatul Mondial Master Doha 2024

Aur 100 spala
Argint 100 liber
Argint 100 fluture
Argint 50 fluture

Campionalul Mondial Master Fukuoka Japonia 2023

Argint 100 fluture
Argint 50 fluture
Bronz 100 liber
Bronz 50 Spate

Camplonalul European Master Roma Italia 2022

Aur 100 flulure
Aur 100 spate
Argint 50 Spate

Campionatul Mondial Master 2019 Korea

Aur 100 NMuture
Argint 50 fluture
Argint 50 Spate
Bronz 100 Spale

Campionatlul Mondial Master Kazan 2015

Aur 100 fiulure
Aur 200 liber
Aur 100 spate
Argint 100 liber

-Detinatorul recordulul mondial la 100m fluture, "Master World
Championships” (Campionatele Mondiale de Masters), Suedia 2010

-Trei medalii de aur la 50m, 100m Flulure si 200m mixt , "Master World
Championships” (Campionatele Mondiale de Masters) Suedia 2010

-Trei medalii de argint la 100m, 200m liber, 200m stafeta mixt, "Master World
Championships” {Campionatele Mondiale de Masters), Suedia 2010

-Medaliat cu bronz la 50m liber, "Master World Championships” (Campionatele
Mondiale de Natatie Masters), Suedia 2010

-Detinatorul recordului european la 100m fluture, "Master Warld Championships”
{Campionatele Mondiale de Nalatie Masters), Suedia 2010

-Medaliat cu argint la 200m fluture, "World Swimming Championships 25m”
(Campionatele Europene in bazin scurl), Indianapolis, SUA, 2004

-Medaliat cu argint la 200m fluture, "European Agualics Championship”
(Campionatele Europene de Natatie), Madrid, Spania 2004

-Medaliat cu bronz la 100m fluture, "European Short Course Swimming
Championship " (Campionatele Europene in bazin scurt),Viena, Austria, 2004

m— ﬁ;ﬂ%ﬁﬁwh%ﬁm et Bourse Swimmi
ampi '{Uampionatele Europene in bazin scurt), Viena, Austria, 2004

-Medalial cu bronz la 200m fluture, "Warld Swimming Championships 25m "
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Educatie i formare

Perioada
Calificarea/diploma obfinuia
Disciplinele principale

studiale/compeleniele profesionale
dobandite

MNumele si tipul institutiel de
invatAmantfurnizorului de formare

Mivelul in clasificarea nationald sau
inlernationala

Perioada

Calificarealdiploma obfinuta
Disciplinele principale
studiate/competeniele profesionale
dobandie

Mumele si tipul institugiei de
inviiamantfurnizorului de formare

Perioada
Calificarealdipioma obfinutd

Disciplinele principale
sludiatefcompeteniela profesionale
dobandile

Numele si tipul institujiel de
inviiamant/furnizorului de formare

Mivelul Tn clasificarea naflonali sau
internationald

Aptitudini §i competente
personale

Limba maternd

Limbi striine cunoscute

Autoevaluars
Nivel european (')

Engleza
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August 2001 - Mai 2006

Licential in Stinte Umane

Anatomie

Muitritie

Fiziologie

Psihologie
Pedagogie
Management Sportiv

University of Alabama, Tuscaloosa, Statele Unite ale Americii

Bachelor of Science in Human Enviconmental Sciences

1999 - 2000
Certificat de Antrenor Natatie

Anatomie

Pedagogie

Fiziologie

Practica {(anfrenor natalie)

Colegiul National de Antrenori
Bucuresti [Romdania)

1992 - 1996
Diploma de Bacalaureat
Prafil Sportiv

Liceul cu Program Sportiv
Baia Mare (Roméania)

Studii Universilare

Romana

Engleza, Franceza

intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Paricipare la Discurs oral
conversalle
c2 Ulilizator Utifizator Utilizator Utilizator c2 Utilizator
experimentat expesimental exparimental experimentat experimentat
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Franceza

Competenie si abilitali sociale

Competente 5 aplitudini organizatorice

Compelente si aptitudini de ulilizare a
calculatorului

Compelente si aplitudini artistice

Alte competente si aptitudini

Permis de conducere
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c Utilizator Utilizatir Ulilizator Litilizalar
expenmentat expermeniat expenmentat expenimantal
(*) Cadrulul european comun de referintd peniru fimb

-Aptitudini in organizarea de compelitii sportive
-Aptitudini si compelenie in predarea inotului

-Aptitudini in organizarea de proiecle si evenimente cu strangere de fondun

-Aptitudini in munca de echipa
-Aptitudini in Managemant Sportiv
-proiectare si execulare bugetara

-cunostinie de bazi: Word, Excel, Power Point; Access, Qutiook
-cunostinge in programe de refusare a imaginii: Photoshep | CorelDRAW

-pictura, fotografie

-Certificat de Prim Ajutor, Crucea Rosie Americana
-Certificat de Antrenor de Natalie, Colegiul National al Antrenarilor

AsiB
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Ulilizator
independent



