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PROIECT DE HOTARARE

privind completarea Capitolului Il din Anexa 1 la Hotararea Consiliului Local 517/2015 privind
Regulamentul de acordare a ajutoarelor de inmormantare, ajutoarelor de urgenta si a altor beneficii
sociale, cu modificarile si completarile ulterioare

CONSILIUL LOCAL AL MUNICIPIULUI BAIA MARE
intrunit Tn sedinta din data de ...........ccvvvvinn,

Avand Tn vedere:

+ Initiativa consilierii locali al Municipiului Baia Mare domnul Mircea Cirt si domnul Daniel Zaharie,

inregistratd la Municipiul Baia Mare subnr. ...,

e Referatul de aprobare al initiatorilor Mircea Cirt si Daniel Zaharie

 Raportul de specialitate promovat de Directia de Asistentd Sociala inregistrat cu nr.
prin care se propune spre aprobare completarea Capitolului Il din Anexa 1
la Hotararea Consiliului Local 517/2015 privind Regulamentul de acordare a ajutoarelor de
inmormantare, ajutoarelor de urgenta si a altor beneficii sociale, cu modificarile si completarile
ulterioare;

in baza prevederilor:

e HCL 517/2015 privind reglementarea acordarii ajutoarelor de inmorméntare, ajutoarelor de
urgenta si a altor beneficii sociale cu modificari si completari ulterioare;

e HCL nr. 410/2024 privind acordarea unui sprijin pentru copiii care sunt incadrati, conform
Certificatului de incadrare in grad de handicap, in gradul de handicap grav cu asistent personal,
cu domiciliul pe raza Municipiului Baia Mare;

e Art. 11 lit b), art. 15 alin (3), art. 53 alin. (1) art. 79 alin (2) si alin (3) si art. 112 alin (1), din
Legea nr.292/2011 privind asistenta sociala cu modificarile si completérile ulterioare;

e art. 130 alin. (1), alin (2) sialin (3), art. 131 si art. 132 din Legea nr. 272/2004 privind protectia
si promovarea drepturilor copilului cu modificarile si completarile ulterioare;

e HG 521/2023 pentru aprobarea pachetelor de servicii si a Contractului- cadru care
reglementeaza conditiile acordarii asistentei medicale, a medicamentelor si a dispozitivelor
medicale, Tn cadrul sistemului de asigurari sociale de sanatate cu modificarile si completarile
ulterioare;

« Legea 52/2003 privind transparenta decizionala in administratia publicd cu modificarile si
completarile ulterioare;

In temeiul prevederilor:
o Art. 129, alin (1) alin (2) lit. d), alin (7) lit b), alin, (14), art. 139 si art. 196, lit a) din Ordonanta de Urgenta
nr. 57/2019 privind Codul Administrativ;

HOTARASTE:

Art. | Se aproba introducerea punctelor 27, 22, 2% in Capitolul Il Anexa 1 la HCL 517/2015 privind
Regulamentul de acordare a ajutoarelor de inmormantare, ajutoarelor de urgenta si a altor beneficii
sociale cu modificari si completari ulterioare, cu urmatorul continut:

“27. Se acordd un sprijin financiar exceptional pentru un numéar de 20 de sedinte de psihoterapie pe an
bugetar, in cuantum de maxim 200 lei/sedinta, pentru copiii diagnosticati cu episod depresiv /tulburari
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depresive, alfii decat cei incadrali in grad de handicap grav cu asistent personal, in vederea

“

decontarii sedinfelor de psihoterapie, cu exceptia celor decontate prin Casa de Asigurari de Sdnatate “.

“22. Dreptul la sprijinul prevadzut la punctul 27 se va stabili prin dispozitie de primar, in limita bugetului

aprobat cu aceastd destinatie, pe baza de cerere, anchetd sociald si documente justificative (acte de
identitate ale membrilor familiei, documente privind veniturile membrilor de familie, acte medicale din
care sd reiasé diagnosticul de episod depresiv/tulburare depresiva) .

23 Sprijinul se va acorda In mod esalonat, pe baza actelor justificative privind efectuarea sedinfelor de
psihoterapie, depuse pand la data de 05 a lunii in curs pentru luna anterioard. Decontarea sedintelor de
psihoterapie se va efectua in termen de 30 de zile de la depunerea actelor justificative”

Art. Il Se aproba introducerea punctelor 37, 32, 33 in Capitolul Il Anexa 1 la HCL 517/2015 privind

Regulamentul de acordare a ajutoarelor de inmormaéantare, ajutoarelor de urgenta si a altor beneficii
sociale cu modificari si completari ulterioare, cu urmatorul continut:

“37. Se acordd un sprijin financiar exceptional pentru un numdr de 20 de sedinte de psihoterapie pe
an bugetar, in cuantum de maxim 200 lei/sedinfa, pentru adullii diagnosticati cu episod depresiv
/tulburdri depresive si care provin din familii a caror venit se sifueaza sub nivelul indicatorului social
de referinta /membru de familie/ persoana singura, in vederea decontarii sedinfelor de psihoterapie,
cu exceptia celor decontate prin Casa de Asigurdri de Sdnétate .

“32. Dreptul la sprijinul prevazut la punctul 3" se va stabili prin dispozitie de primar, in limita bugetului
aprobat cu aceastd destinafie, pe bazé de cerere, anchetd sociald §i documente justificative (acte de
identitate ale membrilor familiei, documente privind veniturile membrilor de familie si acte medicale
din care sd reiasad diagnosticul de episod depresiv/tulburare depresiva) .

3. Sprijinul se va acorda in mod egalonat, pe baza actelor justificative privind efectuarea sedintelor
de psihoterapie, depuse pénd la data de 05 a lunii in curs pentru luna antericard. Decontarea
sedintelor de psihoterapie se va efectua in termen de 30 de zile de la depunerea actelor justificative .*

Art. lll Restul prevederilor Anexei 1 - Regulamentul de acordare a ajutoarelor de inmormantare,
ajutoarelor de urgenta si a altor beneficii sociale aprobat prin HCL 517/2015, ramanand neschimbate.

Art. IV Aducerea la cunostinta pblicd se face prin grija Serviciului Marketing Public si Comunicare.

Art. IV Cu ducerea la indeplinire a prevederilor prezentei hotarari se incredinteaza Directia de
Asistenta Social3;

Art. V Prezenta hotéarare se comunica la:
* Institutia Prefectului Judetul Maramures,
» Primarul Municipiului Baia Mare,
* Directia de Asistentd Social3,
+ Serviciul Marketing Public si Comunicare
« Serviciul Administratie Publica Locala.

INITIATORI VIZAT
Consilieri locali Baia Mare
Secretar General al Municipiului Baia Mare

=
Mircea Crr\\ . Jur. Lia Augusting Muresan
& J“‘\; | /
= C/

Daniel Zaharie,

Tl

===
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Nr. 11055/10.07.2025

RAPORT DE SPECIALITATE

Privind completarea Capitolului Il din Anexa 1 la Hotararea Consiliului Local 517/2015 privind
Regulamentul de acordare a ajutoarelor de inmormantare, ajutoarelor de urgenta si a altor beneficii
sociale, cu modificarile si completarile ulterioare

Prin proiectul initiat de catre grupul de consilieri locali Verticala Nou& domnul Mircea Cirt si domnul
Daniel Zaharie se propune acordarea unui sprijin financiar exceptional pentru un numar de 20 de
sedinte de psihoterapie pe an bugetar, in cuantum de maxim 200 lei/sedinta, pentru copii $i adulti
diagnosticati cu episod depresiv /tulburéri depresive.

Autoritatile publice locale sunt principalii responsabili care pun in practici politica sociald, identifica
toate nevoile sociale ale comunitatii si gestioneaza procesul de finantare a serviciilor sociale

Prin autoritatile administratiei publice centrale si locale, statul isi asuma responsabilitatea pentru
realizarea politicilor sociale, prin masuri si actiuni menite sa contribuie la promovarea, respectarea si
garantarea unei vieti demne, cetatenilor sai si la facilitarea accesului acestora la beneficiile de
asistenta sociala si la serviciile sociale.

Prin punctul 2 Capitol Il din Anexa 2 la Hot&rarea Consiliului Local 517/2015 privind Regulamentul de
acordare a ajutoarelor de inmormantare, ajutoarelor de urgent si a altor beneficii sociale, cu
maodificarile si completarile ulterioare, se acorda o singura data Intr-un an bugetar, prestatii financiare
exceptionale in bani, in natura sau tichete sociale pentru asigurarea necesitatilor de baza (hrana,
imbracaminte, manuale i rechizite sau echipamente gcolare,medicamente, aparate gi /sau dispozitive
medicale etc.) pentru copiii din familiile a caror venit se situeaza sub nivelul indicatorului social de
referinta /membru de familie/ persoana singura, in situatia in care familia care ingrijegte copilul se
confrunta temporar cu probleme financiare sau medicale care pun in pericol dezvoltarea armonioaséd
sau viata copilului, padna la nivelul sumei de 4400 lei ffamilie/persoand singura

Prin punctul 3 Capitol Il din Anexa 2 la Hotérarea Consiliului Local 517/2015 privind Regulamentul de
acordare a ajutoarelor de inmormantare, ajutoarelor de urgenta sia altor beneficii sociale, cu
modificarile si completarile ulterioare, se acorda o singura data intr-un an bugetar, ajutoare in bani in
cazul persoanelor adulte a céror venit se situeaza sub nivelul indicatorului social de referintd /membru
de familie/ persoana singurd, care suferd de boli cronice sau grave dovedite cu acte medicale de
specialitate, care necesitd investigatii medicale, interventii chirurgicale, tratament medical de
specialitate, asigurarea medicamentelor, aparate si /sau dispozitive medicale, pand la nivelul sumei de
4400 leifamilie/persoand singura”.

Potrivit HCL nr. 410/2024, Municipiul Baia Mare acorda un sprijin pentru copiii care sunt incadrati,
conform Certificatului de incadrare in grad de handicap, in gradul de handicap grav cu asistent
personal, cu domiciliul pe raza Municipiului Baia Mare, in valoare de 1500 lei pentru sedintele de
terapii si recuperari.

Acordarea beneficiile de asistenta sociala in bani, in servicii sau in natura, persoanelor aflate in situatii
de risc, sunt reglementate de urmatoarele prevederi legale:
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- HCL 517/2015 privind Regulamentul de acordare a ajutoarelor de inmormantare, ajutoarelor
de urgenté si a altor beneficii sociale, cu modificarile si completarile ulterioare;

- HCL nr. 410/2024 privind acordarea unui sprijin pentru copiii care sunt incadrati, conform
Certificatului de incadrare in grad de handicap, in gradul de handicap grav cu asistent
personal, cu domiciliul pe raza Municipiului Baia Mare;

- Art. 11 lit b) din Legea 292/2011 a asistentei sociale cu modificarile si completarile ulteioare,
conform careia “Beneficiile de asistentd sociald pentru prevenirea i combaterea saraciei si
riscului de excluziune sociald se acordd pe perioade determinate de timp sau pentru situafii
punctuale si pot cuprinde urméatoarele categorii principale:

b) ajutoare sociale comunitare susfinute din bugetele locale, acordate focalizat, ca ma&suri
individuale de suport pentru depagirea unor situatii de dificultate temporara,

- Art. 15 alin (3) din Legea 292/2011 privind asistenta sociala, conform caruia “Beneficiile de
asistentd socialg acordate de autoritéfile administratiei publice locale se stabilesc in bani sau
in naturd si sunt mdsuri complementare celor prevézute la alin. (2) (beneficiile de asistentd
social acordate de stat), sustinute din bugetele locale”

-~ Art. 53 alin. (1) din Legea 292/2011 conform c&ruia “Mdsurile de prevenire si combatere a
sdrdciei si riscului de excluziune sociald se inscriv in cadrul general de actiuni
multidimensionale ale procesului de incluziune sociald prin care se asigurd oportunitatile si
resursele necesare pentru participarea persoanelor vulnerabile in mod deplin la viala
economicd, sociald si culturald a societdtii, precum gi la procesul de luare a deciziilor care
privesc viata gi accesul lor la drepturile fundamentale”.

- art. 79 alin (2) din Legea 292/2011 conform carora “Statul, prin autoritatile administratiei
publice centrale gi locale, are obligatia de a asigura méasurile specifice de protectie si de
asistenta sociald, in conformitate cu nevoile specifice ale persoanelor cu dizabilitafi, precum gi
in functie de situatia familiala $i socio-economicd a acestora”

- art. 79 alin (3) din Legea 292/2011 conform carora In baza principiului egalitdtii de sanse,
autorititile publice competente au obligatia s& asigure toate masurile necesare destinate
persoanelor cu dizabilitdti in scopul:

a) accesului nemijlocit §i neingradit la educatie, sdnatate, ocupare, justitie, precum i la toate
tipurile de servicii publice de interes general gi la servicii sociale;

b) facilitarii includerii sociale gi participdrii active la viata comunitafii din care face parte
persoana”.

- art. 112 alin (1) din Legea 292/2011 conform c&rora “Pentru asigurarea aplicéarii politicilor
sociale in domeniul protectiei copilului, familiei, persoanelor varstnice, persoanelor cu
dizabilitati, precum gi altor persoane, grupuri sau comunitafi aflate in nevoie sociala,
autoritétile administratiei publice locale au atributii privind asigurarea pachetului minim de
asistentd sociald si administrarea gi acordarea beneficiilor de asistenta sociald si a
serviciilor sociale”;

- art. 130 alin. (1) din Legea nr. 272/2004 privind protectia i promovarea drepturilor copilului
cu modificérile si completérile ulterioare, conform caruia “Primarii acordd prestatii financiare
exceptionale, in situatia in care familia care ingrijeste copilul se confrunta temporar cu
probleme financiare determinate de o situatie exceptionald si care pune in pericol dezvoltarea
armonioasa a copilului”.

- art. 130 alin (2) din Legea nr. 272/2004 conform c&ruia “Prestatiile exceptionale se acorda
cu prioritate copiilor ale c&ror familii nu au posibilitatea sau capacitatea de a acorda copilului
ingrijirea corespunzétoare ori ca urmare a necesitatii suportarii unor cheltuieli particulare
destinate mentinerii legaturii copilului cu familia sa.”
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- art. 130 alin. (3) din Legea nr. 272/2004 conform caruia “In functie de fiecare caz in parte,
primarul decide, prin dispozitie, cu privire la acordarea prestatiei financiare exceptionale si
cuantumul acesteia”.

- art. 131 din Legea nr. 272/2004 conform caruia _,Cuantumul maxim, precum si conditiile de
acordare a prestatiilor financiare exceptionale se stabilesc prin hotarare a consiliului local.”

- art. 132 din Legea nr. 272/2004 conform caruia ,Prestatiile financiare exceptionale pot fi
acordate si sub forma de prestatii in natura, pe baza dispozitiei primarului, constand, in
principal, in alimente, imbracaminte, manuale si rechizite sau echipamente scolare,
suportarea cheltuielilor legate de transport, procurarea de proteze, medicamente si alte
accesorii medicale.”

- HG 521/2023 pentru aprobarea pachetelor de servici si a Contractului- cadru care
reglementeaza conditile acordarii asistentei medicale, a medicamentelor si a dispozitivelor
medicale, in cadrul sistemului de asiguréri sociale de sanatate cu modificdrile si completérile
ulterioare, conform céreia:

“Anexa | Cap Il Pachetul de servicii de baza

B. Pachetul de servicii medicale de bazd acordate in asistenfa medicala ambulatorie de
specialitate pentru specialitéfile clinice

1. Pachetul de servicii medicale de baza in asistenta medicald ambulatorie pentru
specialitétile clinice cuprinde urmatoarele tipuri de servicii medicale:

1.8, serviciile de sdnétate conexe actului medical;

1.8. Serviciile de sdnatate conexe actului medical sunt furnizate de psihologi in
specialitatea psihologie clinicd, consiliere psihologicd, psihoterapie si psihopedagogie
speciald - logopezi $i fizioterapeuti i pot face obiectul contractelor incheiate de casele
de asigurdri de sdndtate cu medicii care acordad servicii de ingrijiri paliative in
ambulatoriu, precum gi cu medicii de specialitate cu urmétoarele specialitdti clinice:

a) neurologie si neurologie pediatrica;
b) otorinofaringologie;

c) psihiatrie si psihiatrie pediatrica;

d) reumatologie;

e) ortopedie gi traumatologie si ortopedie pediatrica;
f) oncologie medicald;

g) diabet zaharat, nutritie si boli metabolice,
h) hematologie,

i) nefrologie si nefrologie pediatrica;

j) oncologie si hematologie pediatrica,

k) cardiologie;

1) pneumologie;

m) medicind fizic& gi de reabilitare;

n) geneticd medicala;

o) radioterapie;

p) cardiologie pediatrica,

q) chirurgie cardiovasculara;

r) chirurgie orald i maxilo-faciala;

s) chirurgie pediatrica; s) endocrinologie;

t) gastroenterologie pediatrica; {) pediatrie;
u) pneumologie pediatrica.

1.8.1. Lista serviciilor de sdnatate conexe actului medical:
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a) neurologie si neurologie pediatrica:

al) servicii furnizate de psiholog in specialitatea psihologie clinica, consiliere
psihologicd si psihoterapie;

a2) servicii furnizate de psiholog in specialitatea psihopedagogie speciala - logoped;

a3) servicii conexe furnizate de fizioterapeut, conform unui plan recomandat de medicul de
medicina fizica si de reabilitare, al cdrui model este prevazut in norme,

b) otorinolaringologie:

b1) servicii furnizate de psiholog in specialitatea psihologie clinicd, consiliere psihologica si
psihoterapie;

b2) servicii furnizate de psiholog in specialitatea psihopedagogie speciald - logoped;

c) psihiatrie si psihiatrie pediatrica:

c1) servicii furnizate de psiholog in specialitatea psihologie clinica, consiliere
psihologicd si psihoterapie;

¢2) servicii furnizate de psiholog in specialitatea psihopedagogie speciald - logoped;

¢3) servicii furnizate de fizioterapeut, conform unui plan recomandat de medicul de medicina
fizica si de reabilitare, al cdrui mode! este prevazut in norme;”

- Legea 52/2003 privind transparenta decizionald n administratia publicd cu modificarile si
completarile ulterioare;

Din cele aritate mai sus reiese cd Municipiul Baia Mare prin Directia de Asistentd Sociala
acorda beneficii de asistenta sociald pentru persoane bolnave, atat copiilor cat si adultilor, insa
nu este evidentiat separat sprijinul pentru persoanele diagnosticate cu tulburéri depresive.

Mentionam c& in prezent, in bugetul Directiei de Asistents Sociald, nu sunt prevazute sume de bani
pentru acest tip de beneficiu, sprijinul urmand a fi acordat dupa alocarea bugetaré cu aceasta
destinatie.

Avand in vedere initiativa domnului consilier local Mircea Cirt, propunem spre aprobare Consiliului
Local Baia Mare urméatoarele:

l. Se aproba introducerea punctelor 21, 22, 2% in Capitolul Il Anexa 1 la HCL 517/2015 privind
Regulamentul de acordare a ajutoarelor de inmormantare, ajutoarelor de urgenta si a altor
beneficii sociale cu modificari si completari ulterioare, cu urmatorul continut:

“2'Se acordd un sprijin financiar exceptional pentru un numdr de 20 de sedinte de psihoterapie pe
an bugetar, in cuantum de maxim 200 lei/sedinta, pentru copiii diagnosticati cu episod depresiv
/tulburédri depresive, alfii decéat cei incadrali in grad de handicap grav cu asistent personal, in
vederea decontarii sedintelor de psihoterapie, cu exceptia celor decontate prin Casa de Asigurdri de
Sanétate .

“22  Dreptul la sprijinul prevdzut la punctul 2' se va stabili prin dispozitie de primar, in limita
bugetului aprobat cu aceastd destinafie, pe baza de cerere, anchetd sociald gi documente
justificative (acte de identitate ale membrilor familiei, documente privind veniturile membrilor de
familie si acte medicale din care s reiasd diagnosticul de episod depresiv/tulburare depresiva) .
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23, Sprijinul se va acorda in mod esalonat, pe baza actelor justificative privind efectuarea sedintelor
de psihoterapie, depuse pana la data de 05 a lunii in curs pentru luna anterioard. Decontarea
sedintelor de psihoterapie se va efectua in termen de 30 de zile de la depunerea actelor justificative®

1. Se aproba introducerea punctelor 31 32, 33 in Capitolul Il Anexa 1 la HCL 517/2015 privind
Regulamentul de acordare a ajutoarelor de inmormantare, ajutoarelor de urgenta si a altor
beneficii sociale cu modificari si completari ulterioare, cu urmétorul continut:

“31 Se acordd un sprijin financiar exceptional pentru un numdar de 20 de sedinte de psihoterapie pe
an bugetar, in cuantum de maxim 200 lei/sedinta, pentru copiil diagnosticati cu episod depresiv
/tulburdri depresive, alfii decét cei incadrafi in grad de handicap grav cu asistent personal, in
vederea decontdrii sedintelor de psihoterapie, cu exceptia celor decontate prin Casa de Asigurdri de
Sanatate "

“32 Dreptul la sprijinul prevazut la punctul 3" se va stabili prin dispozifie de primar, in limita
bugetului aprobat cu aceastd destinatie, pe bazd de cerere, anchetd sociald gi documente
justificative (acte de identitate ale membrilor familiei, documente privind veniturile membrilor de
familie si acte medicale din care s reiasa diagnosticul de episod depresiv/tulburare depresiva) .

3%, Sprijinul se va acorda in mod esalonat, pe baza actelor justificative privind efectuarea sedinfelor
de psihoterapie, depuse pana la data de 05 a lunii in curs pentru luna anterioard. Decontarea
sedintelor de psihoterapie se va efectua in termen de 30 de zile de la depunerea actelor justificative”

118 Restul prevéderjlor Anexei 1 - Regulamentul de acordare a ajutoarelor de Tnmormantare,
ajutoarelgr de/urgenta si a altor beneficii sociale aprobat prin HCL 517/2015, ramanad
neschimbgate

Director General
Hirb Elena Diang
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| Partidul
Verticala
Noua

Nr: 114/09.07.2025
Referat de aprobare privind completarea HCL nr. 517/2015 cu masuri specifice pentru reducerea efectelor
depresiei in randul copiilor si adultilor din Municipiul Baia Mare prin acordare de sprijin financiar

Initiatori: Mircea Cirt si Daniel Zaharie, consilieri locali Verticala Noui

Context actual si funadamentare;

In ultimii ani, s-a observat o crestere semnificativa in constientizarea rolului vital pe care sanitatea mintala
il joaca Tn atingerea obiectivelor globale de dezvoltare, acest fapt fiind ilustrat prin integrarea sanatatii
mintale in cadrul Obiectivelor de Dezvoltare Durabila.

Depresia reprezinti una dintre principalele cauze de incapacitate. In plus, sinuciderea constituie a doua
cauza de deces in randul tinerilor cu varste intre 15 si 29 de ani. De asemenea, este important de mentionat
ca persoanele care suferd de afectiuni grave ale sdnatatii mintale au o ratd de deces prematur, cu pani la
doud decenii mai devreme, din cauza unor afectiuni fizice care ar putea fi prevenite.

Ignorarea depresiei conduce la consecinte daundtoare care afecteaza echilibrul emotional, psihic si fizic al
indivizilor, cu consecinte rdspandite in intreaga comunitate. La nivel global, depresia reprezinti o
provocare majord pentru sanatatea mintala, iar acest aspect este valabil si pentru comunitatea Municipiului
Baia Mare.

Datele statistice recente subliniaza necesitatea unei interventii rapide pentru a diminua impactul negativ al
acestei afectiuni asupra cetatenilor si a colectivitatilor din care acestia fac parte.

In prezent, in Europa, peste 40 de milioane de indivizi au primit diagnosticul de depresie, iar acest numar
este n continua crestere. Pericolul suicidului ramane extrem de pronuntat in randul persoanelor afectate de
aceasta afectiune, rezultind in aproximativ 700.000 de decese anual la nivel global. In grupul tinerilor cu
varste cuprinse intre 15 si 24 de ani, suicidul ocupa pozitia a doua in topul cauzelor de deces. Merita
mentionat ca pentru fiecare caz de suicid, sunt semmnalate aproximativ 100 de tentative de suicid."

Romdnia se situeaza pe pozitia a 58-a la nivel mondial in ceea ce priveste rata de suicid. Anxietatea si
depresia reprezintd principalele cauze de suferintd si boala in randul tinerilor din tara. Efectele pandemiei,
tensiunile la frontiere si inflatia constituie factori care favorizeazd dezvoltarea tulburirilor depresive, in
special in judetul nostru. Avand in vedere ca aceastd afectiune afecteaza populatia inca din copilarie.
devine crucial sd adoptim o atitudine de responsabilitate fata de cetdteni si sd oferim sprijin in tratamentul
persoanelor diagnosticate cu depresie."

Conform Institutului National de Sanatate Publica:

- in 2020 judetul Maramures se situa pe locul 2 la capitolul “’Incidenta episodului depresiv (Cod
ICD 10 F32-F33), pe judet si pe genuri™;

- in 2021 judetul Maramures se situa pe locul 4 la capitolul "Incidenta prin tulburari ale dezvoltarii
psihologice si alte tulburari fara precizare (Cod ICD 10 F83-F84, F88-F89)":
Potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatétii, in Roménia, numarul persoanelor afectate de depresie s-a dublat
in ultimul deceniu. Ignoranta si deficitul de informare sunt doua dintre principalele obstacole intalnite de
populatia din Roménia in a solicita ajutor pentru tratarea depresiei. Deficitul de informatii reprezinta un
impediment in constientizarea simptomelor.

Principalele simptome alte depresiei sunt:
1. Iritabilitatea
2. Sciderea semnificativa a interesului sau placerii fata de toate sau aproape toate activitatile obisnuite,




P Partidul
Verticala
Noua

3. Pierdere semnificativa in greutate, fard cura de slabire sau crestere in greutate - lipsa sau cresterea poftei
de méncare.

4. Insomnie sau hipersomnie, aproape in fiecare zi

5. Agitatie sau lentoare psihomotorie

6. Oboseala sau lipsa de energie, aproape in fiecare zi

7. Sentimente de inutilitate sau vinovétie excesiva si inadecvatd, aproape in fiecare zi

8. Sciderea capacitdtii de gindire sau de concentrare sau indecizie aproape in fiecare zi

9. Ganduri recurente legate de moarte

Specialistii ne atrag atentia asupra efectelor negative ale depresiei, care sunt devastatoare. Creste riscul de
cancer, de deces, de suicid, de dementa, de atac de cord, hipertensiune arteriald etc. De asemenea,
persoanele cu depresie sunt mai predispuse inspre adictii si dependente de droguri, alcool etc. Toate
acestea afecteazi identitatea persoanei afectate, relatiile sociale, prin urmare intreaga comunitate.

Femeile sunt mai predispuse (aprox 2/3) inspre a dezvolta aceasta tulburare. Deoarece

femeile si mai ales mamele sunt un pion important in dezvoltarea urmitoarei generatii este important sa ne
ingrijim de viitorul comunitatii noastre. Tratamentul depresiei este important atat la mame, copii, tineri si
varstnici, fiind benefic pentru functionarea sénatoasa a intretii comunitati.

Proiectul de hotirire se sprijind pe urmitoarele acte normative:

1. Legea nr 95/2006 — aceasta lege vizeaza reforma in domeniul sanéatatii. ““Protectia
sanatatii publice constituie o abligatie a autoritatilor administratiei publice centrale
si locale, precum si a tuturor persoanelor fizice si juridice.” (art. 3)

2. Legea nr. 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului. In
contextul sanatétii mintale, aceastd lege subliniaza importanta asigurarii unui mediu
protector pentru dezvoltarea armonioasé a copiilor si tinerilor.

3. Legea nr. 292/2011 privind asistenta sociala — Aceasta lege pune baza asistentei
sociale in comunitate, oferind cadrul potrivit pentru sprijinirea persoanelor aflate in
situatii vulnerabile.

4. *Programul de actiune al Uniunii Europene in domeniul sanatatii (EU4Health) pentru
perioada 2021-2027" - “*Cartea verde Tmbunatatirea sanatatii mintale a populatiei:
Citre o strategie privind sindtatea mintala pentru Uniunea Europeand”

5. “Pactul european pentru sinitate mintala si bunéstare”

6. Rezolutia Parlamentului European din 14.02.2017 (2016/2096 INI) referitoare la
promovarea egalititii de gen in sandtatea mintala si in cercetarea clinica. Acest
document subliniaza faptul ca “asistenta medicala psihologica este la fel de
importanta ca si asistenta medicala fizica.”

Descrierea actualizati a proiectului:

Proiectul propune completarea HCL 517/2015 prin includerea unor articole specifice care reglementeazi

acordarea unui sprijin financiar exceptional pentru sedinte de psihoterapie, astfel:

® Pentru copii diagnosticati cu tulburari depresive, care nu sunt incadrati cu handicap grav: maxim 20 de
sedinte/an, 200 lei/sedinta, sprijinul se acorda pe baza de cerere, ancheta sociala si documente
medicale,

® Pentru adulti diagnosticati cu depresie, din familii ale caror venituri sunt sub nivelul ISR (Indicatorul
Social de Referinta): aceleasi conditii: 20 sedinte, 200 lei/sedintd, criterii de eligibilitate clar stabilite,

® Sprijinul se acorda esalonat lunar, prin decontarea sedintelor efectuate in luna anterioara, pe baza
actelor justificative depuse pana in data de 5 a fiecdrei luni. Decontarea se face in termen de 30 de zile

Plecand de la considerentul ca dreptul la viatd si sdnatate sunt piloni fundamentali ai
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demnitatii umane, devine esential sd actiondm ca o fortd motrice in promovarea stabilitdtii comunitare.
Este imperativ ca si persoanele vulnerabile sd beneficieze de servicii medicale si sociale fara a fi supuse
discrimindrii. [n lumina acestei realitati, considerdm cé este o datorie a administratiei locale s se implice
in sprijinirea cetatenilor, oferind asistenta financiara celor afectati de depresie si care nu isi pot permite
financiar sedintele de psihoterapie, esentiale in tratarea acestei afectiuni. De asemenea. acest demers
reprezintd o modalitate de a creste nivelul de constientizare in ceea ce priveste importanta interventiei in
stadiile incipiente ale depresiei.

Cercetarile au demonstrat ¢ programele de preventie sunt eficiente in reducerea incidentei depresiei, atat
in randul copiilor (de exemplu, prin furnizarea de protectie si sprijin psihologic in urma abuzului fizic sau
sexual), cét si la adulti (de exemplu, prin oferirea de asistentd psihosociala dupa dezastre si conflicte).

Beneficii si justificare:

1. Accesibilitate crescuta - datele statistice reflectd faptul cé frecvent costurile pot fi un obstacol major in
accesarea tratamentului psihoterapeutic. Acordarea sprijin financiar ajuta la reducerea acestui impediment,
asigurdnd cd mai multi cetiteni vor putea beneficia de terapie.

2. Impact asupra economiei locale - depresia poate duce la absenteism la locul de munca si scaderea
productivitatii. Prin furnizarea de terapie adecvati, proiectul poate contribui la reducerea acestor efecte
negative asupra economiei locale.

3. Promovarea sanatatii mintale in randul tinerilor- datele privind tinerii cu simptome de depresie
subliniazd importanta interventiei timpurii. Prin acordarea de sprijin financiar, proiectul poate sprijini
tinerii Tn cdutarea ajutorului specializat.

Concluzie:

Avand In vedere impactul major al depresiei asupra sdnatétii si integrérii sociale a persoanelor afectate,
consider oportund completarea HCL 517/2015 prin introducerea prevederilor referitoare la sprijinul
financiar pentru sedintele de psihoterapie, asa cum sunt ele detaliate 1n proiectul de hotérare anexat.

Se propune aprobarea completarii HCL 517/2015, in vederea implementarii acestui mecanism de sprijin
financiar pentru persoanele diagnosticate cu depresie.

Initiatori: grupul consilierilor Verticala Noud,

Daniel Zaharie,
lare Consilier local Baia Mare

Mircea Cif




