
ROMANIA
JUDEȚUL TELEORMAN

MUNICIPIUL ALEXANDRIA
CONSILIUL LOCAL

  

H O T Ă R Â R E

Privește:  aprobarea accesului  în  cadrul  Complexului  de  odihnă  și  recreere “Ștrand Vedea  a
secției   sportive  de  natație  și  pentatlon  modern   din  cadrul   Clubului  Sportiv  Municipal
Alexandria.

            Consiliul Local  al  municipiului  Alexandria,  județulTeleorman,  întrunit  în  ședința
extraordinară, având în vedere:
·         adresa nr. 4901/09.08.2024  a Clubului Sportiv Municipal Alexandria;
·         referatul de aprobare nr. 48437/13.08.2024 al Primarului Municipiului Alexandria;
·         raportul comun de specialitate nr. 48438/13.08.2024  al Serviciului Juridic- Comercial  și al
Serviciului   Buget, Resurse Umane, Activități Cluturale
·         avizul  comisiilor  de  specialitate  pe  domenii  de  activitate  ale  Consiliului  Local  al
municipiului Alexandria;
·        prevederile art.3,art. 181   alin1, art.22, art.23 ,art.26 alin.1 si alin.2 lit.b, art.29 alin 1, art.67
alin.1 și  alin.3 din legea  nr.  69/2000 –  Legea  educației  fizice și  sportului,  cu modificările  și
completările ulterioare;
·         prevederile art.20 alin.1, lit.l și k, art. 67  din Legea nr. 273/2006 privind finanțele publice
locale, cu modificările și completările ulterioare;
. prevederile  art.  6  alin  3,  art.  30  alin.  1  lit.c)  din  Legea   nr.  24  din  27  martie  2000
(**republicată**)privind  normele  de  tehnică  legislativă  pentru  elaborarea  actelor  normative

·         prevederile art.129 alin.(1), alin 2lit. a), alin. 3 lit. c), alin.(7) lit.f)  din OUG nr. 57/2019
privind Codul administrativ, cu modificările și completările ulterioare;
 

În temeiul prevederilor art. 136 alin. (1), art. 139 alin. (1) și ale art. 196 alin. (1) lit. a din OUG nr.
57/2019 privind Codul administrativ, cu modificările și completările ulterioare.

H O T Ă R Ă Ș T E

Art.1.   Se aprobă accesul în cadrul Complexului de odihnă și recreere “Ștrand Vedea  a secției
sportive de natație și pentatlon modern  din cadrul  Clubului Sportiv Municipal Alexandria
.Art.2. Prin  grija  Secretarului  General  al  Municipiului  Alexandria,  prezența  hotărâre  va  fi
transmisă  InstituțieiPrefectului, județului  Teleorman  pentru  verificarea  legalității,  Primarului
municipiului Alexandria, Serviciului Juridic- Comercial  și al Serviciului   Buget, Resurse Umane,
Activități  Cluturale,  Clubului  Sportiv  Municipal  Alexandria  pentru  cunoaștere  și  punere  în
aplicare.

 
 PREȘEDINTE DE ȘEDINȚĂ  CONTRASEMNEAZĂ
           CONSILIER, SECRETAR GENERAL
   Petcu Marian Dragoș                        Alexandru-Razvan Ceciu

ALEXANDRIA



Nr. 289 din 21 AUGUST 2024



JUDEȚUL TELEORMAN

MUNICIPIUL ALEXANDRIA

Nr. 48437/13.08.2024

           REFERAT DE APROBARE

Privește aprobarea accesului în cadrul Complexului de odihnă și recreere “Ștrand Vedea
a secției  sportive de natație și pentatlon modern  din cadrul  Clubului Sportiv Municipal
Alexandria.

Prin adresa nr. 4901/09.08.2024, Club Sportiv Municipal Alexandria solicită aprobarea
accesului în cadrul Complexului de odihnă și recreere “Ștrand Vedea  a secției  sportive
de natație și pentatlon modern din cadrul  Clubului Sportiv Municipal Alexandria.  

În  conformitate cu prevederile  Regulamentului de Organizare si Functionare al
Clubului  Sportiv  Municipal  Alexandria,  aprobat  prin  HCL nr.  40  /28.02.2022, Club
Sportiv  Municipal  Alexandria  este  organizat  că  structură sportivă de drept  public,  cu
personalitate juridică,  de interes local a municipiului  Alexandria, în temeiul Legii nr.
69/2000 a Educației Fizice și Sportului, cu modificările și completările ulterioare.Club
Sportiv  Municipal  Alexandria  funcționează  cu  personalitate  juridică  în  subordinea
Consiliului Local al Municipiului Alexandria și își desfășoară activitatea în conformitate
cu  prevederile   legale  în  vigoare,  are  deplină  autonomie  în  stabilirea  și  realizarea
programelor proprii, în consens cu politicile sportive ale autorităților locale, concepute
pentru a  răspunde comenzilor sociale ,nevoilor comunității.

Una  dintre nevoile comunității  este practicarea sistematică a activităților fizice
pentru sănătate, cu prioritate la copii și tineri din Municipiul Alexandria.

Activitatea fizică, respectiv, înotul, a cunoscut un interes accentuat , susținut în
special de efectele sale pe termen lung asupra sanătății în general. 

În  scopul  realizarii  acestui  obiectiv, serviciile  oferite  de  către  Club  Sportiv
Municipal  Alexandria  sunt  cursuri  de  inițiere  în  înot  pentru  începători  și  creștere  a
performanței sportive pentru inițiați, pentru copiii cu vârsta cuprinsă între 6 și 14 ani
domiciliați în Municipiul Alexandria. 

Pentru  cursurile  de  initiere  se  alocă  un  număr  de  10  ședințe,  cu  durata  de  1
oră/ședință, cu o frecvență de 2 ori pe săptămână. În situația în care, după încheierea
acestora,  instructorul  constată  potențialul  copilului  și  consideră  insuficientă  evoluția
acestuia, Clubul mai poate susține pană la maximum  încă 10 ședințe de inițiere. 



Dacă nici după aceste ședințe, copilul nu deprinde tehnica înotului (nu a învățat să
înoate) și antrenorul constată lipsa unei evoluții, clubul nu va mai suportă cheltuieli cu
inițierea.

În vederea asigurarării  unui cadru adecvat pentru învățarea înotului, ore de inițiere
și pregătire pentru  copiii cu vârsta cuprinsă între 6 și 14 ani, Club Sportiv Municipal
Alexandria  colaborează  cu  toate  instituțiile  locale,  stabilind  astfel   raporturile  dintre
operatorul Serviciul Public de interes local Administratia Domeniului Public Alexandria,
prin  serviciul  Administrare  Baze  Sportive,  CSM  Alexandria  și  utilizatori  privind
utilizarea  spațiilor  și  dotărilor  din  cadrul  Complexul  de  odihna  si  recreere  “Ștrand
Vedea”,  drepturile,  obligațiile  și  răspunderile  operatorului  și  utilizatorilor,  pentru  a
desfășura  corespunzător  a  activităților  de  agrement,  educative și  sportive în  vederea
cărora a fost infiintata sectia de natatie si pentatlon modern

Prin acest demers se urmărește în primul rând, atragerea copiilor și  tinerilor în
practicarea înotului, oferind în acest sens, acces gratuit în cadrul Ștrandului Vedea, în al
doilea rând, prin practicarea acestui sport, se promovează totodată și interacțiunea socială
și spiritul de echipă.

De  asemenea,  în  funcție  de  evoluția   copiilor   și  tinerilor  în  cadrul  orelor  de
inițiere, aceștia   vor avea oportunitatea de a se perfecționa și de a atinge performanțe și
pe această ramură de sport care vor contribui la obținerea unor rezultate remarcabile la
toate  nivelurile,  asigurând astfel  atât  o  extindere a  Clubului  și  la  nivelul  secției  sus-
menționate,  cât și un important rol pentru  dezvoltarea copiilor și tinerilor din municipiul
Alexandria. 

În vederea asigurării  unui cadru de promovare a activității sportive și  în cadrul
secției  sportive de natație și  pentatlon modern,  cu consecință directă în dezvoltare a
sportului la nivelul municipiului Alexandria, a selecției continue, pregătirea  și instruire
în acestă ramură sportivă,  propun elaborarea de către Serviciul Juridic-Comercial  și de
către Serviciul  Buget, Resurse Umane, Activități Culturale  a unui proiect de hotărâri
pentru  aprobarea  aprobarea  accesului  în  cadrul  Complexului  de  odihnă  și  recreere
“Ștrand Vedea  a secției  sportive de natație și pentatlon modern  din cadrul  Clubului
Sportiv  Municipal  Alexandria.,  proiect  de  hotărâre  care,  împreună  cu  întreagă
documentație, va fi supus spre dezbaterea și aprobarea Consiliului Local al Municipiului
Alexandria.

         

  PRIMAR,

                    VICTOR DRAGUȘIN





JUDEȚUL TELEORMAN
PRIMARIA MUNICIPIULUI ALEXANDRIA
SERVICIUL BUGET, RESURSE UMANE, ACTIVITĂȚI CULTURALE
SERVICIUL JURIDIC- COMERCIAL
NR. 48438/13.08.2024

         

  RAPORT COMUN DE SPECIALITATE

Privește:  aprobarea  accesului  în  cadrul  Complexului  de  odihnă  și  recreere
“Ștrand Vedea  a secției  sportive de natație și  pentatlon modern  din cadrul
Clubului Sportiv Municipal Alexandria.

 Prin  Referatul  de  aprobare   nr.  48437/13.08.2024,  primarul  municipiului
Alexandria supune dezbaterii și aprobării Consiliului Local proiectul de hotărâre cu
privire la   aprobarea accesului în cadrul Complexului de odihnă și recreere “Ștrand
Vedea  a secției  sportive de natație și pentatlon modern  din cadrul  Clubului Sportiv
Municipal Alexandria.

    În  conformitate cu prevederile  Regulamentului de Organizare si Functionare
al Clubului Sportiv Municipal Alexandria, aprobat prin HCL nr. 40 /28.02.2022, Club
Sportiv Municipal Alexandria este organizat că structură sportivă de drept public, cu
personalitate juridică, de interes local a municipiului Alexandria, în temeiul Legii nr.
69/2000 a Educației Fizice și Sportului, cu modificările și completările ulterioare.Club
Sportiv  Municipal  Alexandria  funcționează  cu  personalitate  juridică  în  subordinea
Consiliului  Local  al  Municipiului  Alexandria  și  își  desfășoară  activitatea  în
conformitate cu prevederile  legale în vigoare, are deplină autonomie în stabilirea și
realizarea programelor proprii, în consens cu politicile sportive ale autorităților locale,
concepute pentru a  răspunde comenzilor sociale ,nevoilor comunității.

Una  dintre nevoile comunității este practicarea sistematică a activităților fizice
pentru sănătate, cu prioritate la copii și tineri.

Activitatea fizică, respectiv, înotul, a cunoscut un interes accentuat , susținut în
special de efectele sale pe termen lung asupra sanătății în general. 

În  scopul  realizarii  acestui  obiectiv,  serviciile  oferite  de  către  Club  Sportiv
Municipal Alexandria sunt cursuri de inițiere în înot pentru începători și creștere a
performanței sportive pentru inițiați, pentru copiii cu vârsta cuprinsă între 6 și 14 ani
domiciliați în Municipiul Alexandria. 

Pentru cursurile de initiere se alocă un număr de 10 ședințe,  cu durata de 1
oră/ședință, cu o frecvență de 2 ori pe săptămână. 

În  situația  în  care,  după încheierea  acestora,  instructorul  constată  potențialul
copilului și consideră insuficientă evoluția acestuia, Clubul mai poate susține pană la
maximum  încă 10 ședințe de inițiere.



 Dacă nici după aceste ședințe, copilul nu deprinde tehnica înotului (nu a învățat
să înoate) și antrenorul constată lipsa unei evoluții, clubul nu va mai suportă cheltuieli
cu inițierea.În vederea asigurarării  unui cadru adecvat pentru învățarea înotului, ore de
inițiere și pregătire pentru  copiii cu vârsta cuprinsă între 6 și 14 ani, Club Sportiv
Municipal  Alexandria  colaborează  cu  toate  instituțiile  locale,  stabilind  astfel
raporturile dintre operatorul Serviciul Public de interes local Administratia Domeniului
Public  Alexandria,  prin  serviciul  Administrare  Baze  Sportive,  CSM Alexandria  și
utilizatori privind utilizarea spațiilor și dotărilor din cadrul Complexul de odihna si
recreere  “Ștrand  Vedea”,  drepturile,  obligațiile  și  răspunderile  operatorului  și
utilizatorilor, pentru a desfășura  corespunzător a activităților de agrement, educative și
sportive în vederea cărora a fost infiintata sectia de natatie si pentatlon modern

Prin acest demers se urmărește în primul rând, atragerea copiilor și tinerilor în
practicarea înotului, oferind în acest sens, acces gratuit în cadrul Ștrandului Vedea, în
al doilea rând, prin practicarea acestui sport, se promovează totodată și interacțiunea
socială și spiritul de echipă.

De asemenea, în funcție de evoluția  copiilor  și tinerilor în cadrul orelor de
inițiere, aceștia   vor avea oportunitatea de a se perfecționa și de a atinge performanțe
și pe această ramură de sport care vor contribui la obținerea unor rezultate remarcabile
la toate nivelurile, asigurând astfel atât o extindere a Clubului și la nivelul secției sus-
menționate,   cât  și  un  important  rol  pentru   dezvoltarea  copiilor  și  tinerilor  din
municipiul Alexandria..

Conform necesității și oportunității ce sunt detaliate, în vederea asigurării unui
cadru de promovare a activității  sportive și  în cadrul secției  sportive de natație și
pentatlon  modern,  cu  consecință  directă  în  dezvoltare  a  sportului  la  nivelul
municipiului Alexandria, a selecției continue, pregătirea  și instruire în acestă ramură
sportivă,  de odihnă și recreere “Ștrand Vedea  a secției  sportive de natație și pentatlon
modern, Consiliul  Local fiind for deliberativ.

Din punct de vedere al legalității proiectului, acesta  va fi întocmit  pe temeiuri
legislative clare,  în care principiile de   necesitate si  oportunitate al  proiectului  de
hotărâre  își  găsesc  aplicabilitatea  în  prevederile  OUG  nr.  57/2019  privind  Codul
Administrativ, cu modificările și completările ulterioare, prevederile Legii nr. 69/2000
a educației fizice și sportului, republicată, cu modificările și completările ulterioare,
Legea nr. 273/2006 privind finanțele publice locale, cu  modificările și completările
ulterioare, 

Luând în considerare  cele prezentate, din punct de vedere juridic, raportat la
prevederile   art.129,  alin.2,  lit.a),  din  OUG  nr.  57/2019,  Codul  Administrativ,cu
modificările și completările ulterioare, propunem spre analiză și aprobare proiectul de
Hotărâre  întocmit  pentru  aprobarea  accesului  în  cadrul  Complexului  de  odihnă  și
recreere “Ștrand Vedea  a secției  sportive de natație și pentatlon modern  din cadrul
Clubului Sportiv Municipal Alexandria.

 Proiectul  de  hotărâre  împreună  cu  întreagă  documentație  va  fi  supus  spre
dezbatere și aprobare Consiliului Local al Municipiului Alexandria.



SERVICIUL JURIDIC- COMERCIAL                SERVICIUL BUGET, RESURSE UMANE, 
ACTIVITĂȚI CULTURALE

       

              Șef-Serviciu            Șef-Serviciu
Postumia Roxandra  CHESNOIU                                              Haritina GAFENCU 



                         R O M A N I A                                                                                                                                
  

                                                         M U N I C I P I U L   A L E X A N D R I A       

                                                      Club Sportiv Municipal Alexandria                                        
                                                Str. Alexandru-Ghica,  Nr. 715A, Cod 140057, Alexandria, Judetul Teleorman
                                                                      Telefon: 0762212905,  CIF 39520211
                                                                          E-mail: csmalexandria@gmail.com,  

MUNICIPIUL ALEXANDRIA
CLUB SPORTIV MUNICIPAL ALEXANDRIA
Nr. 4901/09.08.2024  

Către,

Primăria Municipiului Alexandria

 

Prin prezenta, în conformitate cu prevederile art.129, alin.2, lit.a), alin.7  lit f)
din OUG nr. 57/2019, Codul Administrativ, în vederea desfășurării în bune condiții a
activității sportive a serviciului mai sus menționat, precum și necesitatea asigurării
unui cadru optim pentru realizarea obiectivelor stabilite,  va rugăm să aprobați  un
proiect de hotărâre  privind aprobarea accesului în cadrul Complexului de odihnă și
recreere “Ștrand Vedea  a secției  sportive de natație și pentatlon modern  din cadrul
Clubului Sportiv Municipal Alexandria.

Față de cele prezentate mai sus, va rog să dispuneți.

Șef Serviciu
Ciobanu Bogdan Florentin
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Județul Teleorman
Municipiul Alexandria  Anexa nr. 1.
Consiliul Local                La HCL nr.289  din 21.08.2024

REGULAMENT INTERN SECȚIA NATAȚIE ȘI
PENTATLON MODERN

     DIN CADRUL CLUBULUI MUNICIPAL ALEXANDRIA

CAPITOLUL I Dispoziții generale

     Acest regulament a fost elaborat pe baza statutului şi actelor constitutive ale
clubului CSM ALEXANDRIA și al regulamentelor şi normelor  Federatiei  Române
de Natație și Pentatlon Modern.

Art. 1. Prezentul regulament de ordine interioară al sectiei de natatie si pentatlon
modern al  Clubului Sportiv Municipiului   Alexandria stabilește raporturile dintre
operatorul  Serviciul  Public  de  interes  local  Administratia  Domeniului  Public
Alexandria, prin serviciul Administrare Baze Sportive, CSM Alexandria și utilizatori
privind utilizarea spațiilor și  dotărilor din cadrul Complexul de odihna si recreere
“Ștrand Vedea”, drepturile, obligațiile și răspunderile operatorului și utilizatorilor, în
scopul desfășurării corespunzătoare a activităților de agrement, educative și sportive
în vederea cărora a fost infiintata sectia de natatie si pentatlon modern.

Art 2. Respectarea prezentului regulament de ordine interioară este obligatorie
pentru personalul administrativ, de întreținere, pază și curățenie, utilizatori,salvamari,
asistenti medicali,  vizitatori, antrenori, precum și pentru orice alte persoane fizice sau
juridice  prezente  în  incinta  Complexului  de  odihna  si  recreere  “Strand  Vedea.,
beneficiari ai serviciilor oferite de catre Club Sportiv Municipal Alexandria în cadrul
sectiei de natatie si pentatlon modern.

Art. 3. Serviciile oferite de către Club Sportiv Municipal Alexandria sunt cursuri
de inițiere în înot pentru începători și creștere a performanței sportive pentru inițiați,
pentru copiii cu vârsta cuprinsă între 6 și 14 ani domiciliați în Municipiul Alexandria.
Pentru  cursurile  de  initiere  se  alocă  un  număr  de  10  ședințe,  cu  durata  de  1
oră/ședință, cu o frecvență de 2 ori pe săptămână. În situația în care, după încheierea
acestora, instructorul constată potențialul copilului și consideră insuficientă evoluția
acestuia, Clubul mai poate susține pană la maximum  încă 10 ședințe de inițiere. Dacă
nici după aceste ședințe, copilul nu deprinde tehnica înotului (nu a învățat să înoate)
și  antrenorul  constată  lipsa  unei  evoluții,  clubul  nu  va  mai  suportă cheltuieli  cu
inițierea.

Art. 4. În vederea activității secției de natație, clubul are încheiate contracte de
activitate sportivă cu 5 antrenori, fiecare dintre aceștia având posibilitatea să lucreze
cu 5 grupe, formate din maximum 10 copii. 

Art. 5. Selectia inițială a copiilor atât pentru grupele de inițiere cât și pentru cele
de performanță  va  fi  anunțată  public  (presa,  social  media,  afișe  la  Complexul  de
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odihna si recreere “Strand Vedea și la unitățile de învățământ) și va fi realizată de
către cei 5 antrenori. Sesiuni de selecție vor fi organizate ori de câte ori va fi nevoie
respectând aceleași condiții de informare și publicitate.

CAPITOLUL II Reguli de utilizare

(1)  Utilizatorii  sunt  obligați  să-și  însușească  și  să  respecte  prezentul
Regulament,  precum și  orice  alte  regulamente  specifice  de  folosire  a  facilităților
Complexului de Odihnă și recreere Ștrand Vedea.

Art.3. Utilizatorii  sunt  obligați  să  respecte  instrucțiunile  scrise,  dar  și  cele
verbale primite de la personalul Operatorului Serviciului, chiar dacă acestea nu sunt
stipulate în mod expres în prezentul Regulament, cu excepția cazului în care acestea
ar  încălca  bunele  moravuri  sau  normele legale  în  vigoare.  Nerespectarea acestora
poate duce la eliminarea din perimetrul Complexului de Odihnă și recreere Ștrand
Vedea.

Art.4.
(1) Persoanele care folosesc spațiile Complexului de Odihnă și recreere Ștrand

Vedea  (în  afara  personalului  tehnic,  administrativ  și  de  control)  au  următoarele
obligații:

• să păstreze ordinea, curățenia și liniștea în toată incinta Complexului de
Odihnă și recreere Ștrand Vedea;

• să posede și  să utilizeze echipamentul  specific activităților  de natație:
slip/costum de baie, cască de protecție capilară, ochelari de înot și papuci; intrarea în
sala bazinelor a tuturor Utilizatorilor se face numai cu ținută adecvată. Nu este permis
înotul cu haine „de stradă” (haine precum pantaloni ¾, pantaloni de sport sau lenjeria
intimă nu sunt considerate echipamente specifice activităților de natație); 

• să  treacă  la  echipamentele  descrise  mai  sus  imediat  după  intrarea  în
incinta Complexului de Odihnă și recreere Ștrand Vedea, păstrând ținuta „de stradă”
(hainele, încălțămintea) și celelalte obiecte personale (ce excedă echipamentul sportiv
și de protecție) în vestiarul ce corespunde cheii/brățării atribuite la intrare; 

• înainte de părăsirea vestiarului, în scopul intrării în zona bazinelor, să se
asigure  că  vestiarul  este  închis  și  cheia  acestuia  se  află  în  posesia  sa;  personalul
Operatorului  Serviciului  nu  este  responsabil  pentru  bunurile,  valorile  și  obiectele
lăsate nesupravegheate în cabinele de la vestiar sau în orice alt loc din incinta acestuia
sau din afara acestuia;

• înaintea intrării în apă, purtând echipamentul descris mai sus, să urmeze,
în mod obligatoriu, circuitul igienico-sanitar inițial necesar, după cum urmează:

1. utilizare toalete;
2. spălare la duș; după folosirea dușului, Utilizatorul are obligația de

închide robinetul;
3. deplasarea cu papuci, până la intrarea în apă;
4. accesul în bazine se face doar pe scările de acces în apă.

• să se supună observațiilor/indicațiilor/recomandărilor salvamarului și ale
personalului de serviciu, atât în momentul intrării în bazin, cât și pe toată perioada
utilizării bazinului de înot;
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• în timpul activității de înot, să respecte regula că sensul de deplasare pe
culoarul de înot este mereu pe partea dreapta a acestuia (față de linia de marcaj de pe
fundul bazinului);

• după  încheierea  activității  sportive,  la  ieșirea  din  bazin,  să  urmeze
circuitul igienico-sanitar final necesar, după cum urmează:

1. deplasarea cu papuci, până la zona de dușuri;
2. spălarea  la  duș;  după folosirea dușului,  utilizatorul  are  obligația  de  a

închide robinetul;
3. deplasarea cu papuci, până la vestiare.
• să se schimbe în/de echipamentul de natație/sală de forță doar în cabinele

de echipare/dezechipare din zona vestiarelor;
• să pătreze obiectele personale de orice fel în dulapurile din vestiare până

la părăsirea clubului. Strandul Vedea nu se face responsabil de pierderea, furtul sau
deterioararea obiectelor personale.

• să utilizeze toată baza materială în conformitate cu regulile exploatării
normale;  în  cazul  producerii  de  pagube,  ca  urmare  a  exploatării  defectuoase,
persoanele vinovate vor suporta integral paguba produsă;

• să predea la recepție orice obiect găsit în incinta Complexului de Odihnă
și  recreere  Ștrand  Vedea  care  nu  îi  aparține,  astfel  încât  pierzătorul  să  îl  poată
recupera în urma prezentării cărții de identitate și pe baza unei solicitări semnate în
care se va descrie cât mai exact obiectul pierdut;

• la  expirarea  timpului  de  închiriere  și  la  sfârșitul  programului  de
funcționare să părăsească incinta bazinului.

(2)  Deplasarea cu papucii  uzi  se va face cu atenție  maximă pentru evitarea
alunecării/căderii.

(3)  Accesul  la  dușuri  se  face  folosind  încălțăminte  adecvată.  Este  interzis
accesul persoanelor de gen masculin la dușul femeilor, precum și accesul persoanelor
de gen feminin la dușul bărbaților.

(4) Adoptarea unei ținute decente este obligatorie în toate spațiile Complexului
de Odihnă și recreere Ștrand Vedea inclusiv la duș, precum și în vestiar. Beneficiarii
se vor schimba de haine/echipament de natație doar în cabinele de schimb special
amenajate în vestiare.

(5)  Sunt  permise toate  articolele  pentru înotat:  colaci,  plute  mici,  aripioare,
veste, înotătoare, etc.

(6) Persoanele care încalcă prezentul Regulament pot fi evacuate, iar în cazul în
repetării indisciplinei, personalul Operatorului Serviciului își rezervă dreptul de a le
interzice accesul în incinta Complexului de Odihnă și recreere Ștrand Vedea, chiar
dacă abonamentul lor este încă în perioada de valabilitate. 

Art.5.
(1)  Cursurile  de  inițiere  în  înot/performanță  (copii,  dar  si  alte  categorii  de

vârstă) pot fi susținute doar de către antrenori/instructori atestați în acest sens.
(2)  Intrarea  în  incinta  Complexului  de  Odihnă  și  recreere  Ștrand  Vedea  a

sportivilor sau a copiilor de la grupele de inițiere în înot/performanță este permisă
numai  în  prezența  antrenorului  și,  respectiv,  a  instructorului.  Aceștia  au
responsabilitatea ca, la terminarea programului de antrenament sau instruire, să își
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însoțească cursanții  până la ieșirea din incinta Complexului de Odihnă și recreere
Ștrand Vedea

(3) Însoțitorii copiilor minori, cu excepția cazului în care nu solicită accesul la
bazinele  de  înot,  pot  avea  acces  și  la  vestiare,  dar  doar  pe  perioada
echipării/dezechipării minorilor și doar echipați corespunzător.

Art.6.
(1)  Antrenorii  și  instructorii  au obligația  de a  respecta  întocmai  prevederile

prezentului Regulament și  de a se conforma avertizărilor și  recomandărilor făcute
prin afișele și panourile de avertizare din incinta Complexului de Odihnă și recreere
Ștrand Vedea, precum și a celor transmise verbal de către personalul Operatorului
Serviciului.

(2) Antrenorii  și  instructorii  au obligația de a-și instrui  sportivii/cursanții  în
utilizarea  corespunzătoare  a  dotărilor  Complexului  de  Odihnă  și  recreere  Ștrand
Vedea și în a avea un comportament civilizat în tot Complexul, pe toată perioada
antrenamentului.  De  asemenea  antrenorii/instructorii  au  obligația  de  a  semna  un
proces  verbal  între  tutore/sportiv  și  antrenor/instructor  prin  care  își  însușește
regulamentul și instructajul realizat, precum și respectarea lui, care să cuprindă de
asemenea și prezentarea unui aviz epidemiologic de la medicul de familie din care să
reiasă că nu are boli transmisibile.

(3) Antrenorii și instructorii au obligația ca, în cazul în care sunt nevoiți să
absenteze la o ședință de antrenament sau instruire, să desemneze (prin împuternicire
scrisă)  un  înlocuitor  corespunzător  (atestat),  aspect  care  să  fie  adus  la  cunoștința
Operatorului  Serviciului  și  acceptat  de  către  aceasta  până  la  momentul  începerii
activității.

(4) Antrenorii și instructorii au obligația de a verifica personal ținuta tuturor
sportivilor  și  cursanților,  controlând  dacă  aceștia  au  respectat  cu  strictețe  toate
regulile de igienă personală enunțate mai sus.

(5)  În  cazul  nerespectării  regulamentului  de  față,  antrenorii,  instructorii  și
administratorul bazei sunt absolviți de orice vină în cazul producerii unor accidente,
deoarece  acestea  au  fost  aduse  la  cunoștință  cursanților  la  semnarea  Cererii  de
Înscriere/  Declarației  pe  proprie  răspundere.  Pentru  evitarea  acestor  evenimente,
antrenorii și instructorii trebuie să ia din timp toate măsurile necesare pentru a preveni
orice  problemă  care  ar  putea  provoca  neajunsuri  sportivilor/cursanților,
secțiilor/cluburilor  din  care  aceștia  fac  parte,  părinților  sau  aparținătorilor  sau
Complexului de Odihnă și recreere Ștrand Vedea.

(6) Antrenorii și instructorii nu vor părăsi incinta Complexului de Odihnă și
recreere  Ștrand Vedea  înainte  de  a  se  asigura  că  toți  sportivii  și  cursanții  lor  au
părăsit-o, în deplină siguranță.

Art.7. În incinta Complexului de Odihnă și recreere Ștrand Vedea se interzice:
a) accesul persoanelor care suferă de boli transmisibile, prezintă plăgi deschise,

micoze,  dermatite,  dermatoze  sau  orice  altă  boală  care  pune  în  pericol  sănătatea
celorlalte persoane; persoanele care prezintă afecțiuni pulmonare, cardiace sau alte
afecțiuni grave.

b)  accesul  minorilor  sub  14  ani  în  zona  bazinelor,  neînsoțiți  sau
nesupravegheați;

c) accesul persoanelor în stare de ebrietate sau sub influența narcoticelor;
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d) introducerea și consumul de băuturi alcoolice în tot perimetrul Complexului
de  Odihnă  și  recreere  Ștrand  Vedea,  introducerea  și  consumul  de  orice  băuturi
răcoritoare și de orice tip de alimente în perimetrul bazinelor, excepție făcând doar
spațiile special amenajate în acest sens;

e) fumatul în toată incinta Complexului de Odihnă și recreere Ștrand Vedea,
excepție făcând doar spațiile special amenajate și marcate în acest sens;

f) introducerea în incinta Complexului de Odihnă și recreere Ștrand Vedea a
animalelor de orice fel;

g) accesul în incinta Complexului de Odihnă și recreere Ștrand Vedea cu arme
de orice fel sau cu obiecte periculoase;

h) deplasarea în haine „de stradă” în perimetrul bazinelor;
i)  alergatul,  jocurile  imprudente  sau  manifestarea  oricărui  alt  tip  de

comportament care poate duce la accidentarea personală sau a celor din jur;
j) deplasarea/înotul de pe un culoar pe altul, peste marcajul plutitor, precum și

staționarea pe acesta;
k) săriturile în apă din alergare;
l)  practicarea de către public și  de către abonați  a jocurilor de agrement cu

mingea, în apă sau în imediata vecinătate a bazinelor, excepție făcând doar spațiile
amenajate și marcate în acest sens;

m) urinarea în apa bazinelor;
n) comportamentul și limbajul indecent și/sau obscen, violența fizică, precum și

conversațiile cu o tonalitate ridicată sau orice comportament care afectează confortul
și  integritatea  fizică  a  celorlalți  Utilizatori  sau  a  personalului  Operatorului
Serviciului;

o) distrugerea sau sustragerea de bunuri/obiecte aflate în incinta Complexului
de Odihnă și recreere Ștrand Vedea;

p) distrugerea sau păstrarea cheii/brățării de la vestiar înmânată la intrare. În
cazul pierderii cheii/brățării de la vestiar se va achita o taxă, în valoare de 30 de lei,
pentru emiterea unui duplicat;

q)  accesul  și  manevrarea instalațiilor  din incinta  Complexului  de Odihnă și
recreere Ștrand Vedea de către persoane neautorizate;

r) accesul în zonele tehnice (centrală termică, stație de tratare a apei, stație de
climatizare, etc.), cu excepția personalului autorizat;

s)  accesul  în  piscină  cu  bijuterii/accesorii  care  i-ar  putea  răni  pe  ceilalți
înotători;

t)  înmânarea de  flyere și  pliante  de  orice natură în  incinta  Complexului  de
Odihnă și recreere Ștrand Vedea fără obținerea acordului prealabil al reprezentanților
legali ai Operatorului Serviciului;

u) contaminarea sub orice formă a apei din bazinele de înot, inclusiv cu diferite
substanțe în scopuri terapeutice;

w)  activitățile  de  inițiere  și/sau  antrenament  în  zona  de  agrement  fără
înștiințarea  și  obținerea  acordului  prealabil  al  reprezentanților  operatorului
Serviciului.

x) folosirea produselor cosmetice sau de ingrijire corporala inainte de a intra in
piscina.

y) accesul cu alimente in zona de piscina.
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CAPITOLUL III Reguli antrenament cursuri inițiere/performanță înot

1) Ținuta și comportamentul în incinta Complexului de Odihnă și recreere
Ștrand Vedea:

 Echipamentul sportiv specific de apă este obligatoriu;
 Este interzis accesul cu încălțămintea de strada;
 Bijuteriile (inel, lanț, brățări) NU sunt permise în timpul antrenamentului;
 Fetele trebuie sa poarte parul prins in coc/coada, iar băieții parul tuns scurt, în

caz contrar se folosește casca de silicon specifică înotului.
 Accesul în bazin se va face doar cu permisiunea instructorului;
 În timpul antrenamentului telefoanele mobile vor fi închise sau activat profilul

”silențios”;
 Singurul care are acces la materialele didactice sau la echipamentele tehnice

este instructorul.
 Pentru  orice  nelămurire  sau  probleme,  adresați-va  instructorului  în  vederea

soluționării și a evitării oricărui conflict;
 Mersul la toaleta se face înainte de începerea antrenamentului sau în pauza;
 Sosirea la  Ștrand Vedea și  intrarea în vestiar  se fac cu cel  mult  15 minute

înainte de începerea antrenamentului; 
 Lucrurile personale sunt responsabilitatea proprietarului lor. Nu lăsați obiectele

de valoare în vestiar. Clubul nu se face răspunzător nici pentru furtul și nici pentru
deteriorarea lor;

 Se  interzice  accesul  în  bazin  în  lipsa  sau  fără  acordul  antrenorului  sau
responsabilului de bazin;

 După terminarea cursului, Clubul nu are responsabilitatea copiilor lăsați fără
supraveghere de către părinți.

2) Obligațiile sportivului:
 Pentru înscrierea la curs se va aduce fisa de înscriere completata împreună cu

documentele solicitate;
 La dosarul de înscriere se atașează și  adeverința medicală de la medicul de

familie  care  atestă  că  este  apt  pentru  efort  fizic  susținut.  Lipsa  acesteia  duce  la
excluderea sportivului de la  curs;

 La spectacolele/concursuri/alte  activități  didactice,  sportive  sau de agrement
unde este invitat Clubul să participe, copiii vor fi selecționați de către antrenor   pe
baza  nr.  de  participanți,  vârsta  sau  alte condiții  impuse  de  organizatorii
evenimentelor,  precum  și  a  seriozității  sportivului,  evidențiat  prin  numărul  de
prezente la antrenament și a rezultatelor obținute la antrenamente;

 Motivarea  absențelor  pe  caz  de  boală  se  face  doar  pe  baza  adeverinței
medicale; 

 Dacă  participantul  la  ședințele  de  înot,  absentează  mai  mult  de  3  cursuri
nemotivat, abonamentul acestuia va fi anulat.
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 Orice  înlocuitor  temporar  al  antrenorului,  are  aceleași  drepturi,  ca  urmare,
cursanții vor respecta indicațiile acestuia. 

 
3) Obligațiile antrenorului:
 Absența antrenorului se poate produce în două cazuri:
- absența programată, caz în care se va anunța dinainte data în care va absenta;
- absenta neprevăzută în funcție de evenimentele petrecute în ultimul moment, caz

în care anunțul se va face în funcție de situație;
 În  caz  de  accidente  care  pot  surveni  în  timpul  antrenamentelor  sau  în

competiții, antrenorul va lua masurile necesare (prim ajutor) si va cere autorizarea
părinților pentru continuarea demersurilor medicale.

 Antrenorul   are  obligația  de  a  păstra  fișa  sportivului  împreună  cu  celelalte
documente - fișa/adeverința medicală a sportivului, carnet/legitimație, tabele prezențe
antrenamente, foi de joc meciuri oficiale si/sau amicale, statistici individuale, etc.- și
de ale prezenta conducerii Clubului atunci când sunt solicitate;

 Un tabel de prezente va fi completat de antrenor,  care va justifica prezenta la
antrenament a sportivului;

 Lotul de inițiere se formează doar pe baza de fișei de înscriere;
 Lotul de performanță cât și trecerea de la inițiere la performanță se realizează

în baza fișei de înscriere și a raportului de evaluare al antrenorului.

4) Alte mentiuni:
 Înainte de a va lasa copilul la bazin, asigurați-vă de prezența antrenorului, care

în mod excepțional poate sa lipseasca sau sa întarzie. Atragem  atentia ca de fiecare
data copilul trebuie însotit pana la sala de antrenament si în acelasi fel pîna acasa,
dupa terminarea cursului.

 Părinții nu vor achita către Club, către antrenori sau către Complexul de odihnă
și  recreere  Ștrand  Vedea sume  pentru  pregătirea/accesul  copiilor,  acestea  sunt
asigurate  din  bugetul  local  atât  pentru  cursurile  de  inițiere  cât  și  pentru  cele  de
performanță.

 Pentru cursurile de inițiere echipamentul cu care copilul se va prezenta la curs
este cel personal,  iar pentru copiii din lotul de performanță, pentru participarea la
spectacolele/concursuri/alte activități didactice, sportive sau de agrement unde este
invitat  Clubul  să  participe,  acesta  va  asigura  echipament  complet,  adecvat  și
personalizat.

 CAPITOLUL IV Sancțiuni

Art. 8.
(1) Comportamentul indecent al Utilizatorilor faţă de personalul angajat sau

faţă  de  alţi  Utilizatori  (injurii,  comportament  scandalos  şi/sau  agresiv,  limbaj  şi
gesturi ofensatoare), duce la interzicerea accesului în incinta Complexului de Odihnă
și recreere Ștrand Vedea şi chiar la anularea abonamentului.

(2) Încălcarea repetată a regulilor de igienă conduce la interzicerea accesului în
incinta Complexului de Nataţie şi chiar la anularea abonamentului.
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(3)  Nerespectarea,  în  mod  repetat,  a  regulilor  impuse  prin  prezentul
Regulament  poate  conduce  la  interzicerea  permanentă  a  accesului  persoanelor  în
cauză în Complexul Ștrand Vedea.

(4) Folosirea sau prezentarea cu rea credință de către Utilizatori de documente
ori declarații false, inexacte sau incomplete atrage interzicerea accesului acestora în
incinta Complexului de Odihnă și recreere Ștrand Vedea.

Art.9.
(1) Persoanele stabilite a fi vinovate de producerea de pagube sau distrugeri,

prin utilizarea defectuoasă a bunurilor din dotarea Complexului de Odihnă și recreere
Ștrand Vedea vor suporta integral pagubele produse.

(2)  Refuzul  de  a  suporta  pagubele  produse  prin  utilizarea  defectuoasă  a
bunurilor  din  dotarea  Complexului  Ștrand  Vedea  (dotări,  echipamente,  spaţii  sau
oricare  bunuri  puse  la  dispoziţie),  va  atrage  după  sine  consecinţele  prevăzute  de
reglementările legale în vigoare.

(3) Personalul Operatorului Serviciului va consemna, într-un proces-verbal de
constatare,  neregulile  apărute,  persoanele  implicate/vinovate  și  sancțiunile  ce  se
impun.

(4)  Orice  litigiu  sau  neînţelegere  va  fi  rezolvată,  pe  cât  posibil,  pe  cale
amiabilă, între părţi. În cazul imposibilităţii de rezolvare pe o asemenea cale, litigiile
vor fi rezolvate în instanţă.

CAPITOLUL V Dispoziții finale

Art.10.
(1)  Prevederile  prezentului  Regulament  se  completează  cu  actele  normative

incidente în materie și vor fi actualizate în funcție de modificările acestora atunci
când este cazul.

(2) Operatorul Serviciului își rezervă dreptul de a opera orice alte modificări
sau completări la prezentul Regulament ori de câte ori constată necesitatea acestui
lucru.

Art.11. Prin derogare de la dispozițiile stabilite prin prezentul Regulament, în
funcție  de sezon, condiții  meteo și  din rațiuni  de siguranța cetățenilor  sau în  alte
situații  excepționale  când legea impune acest  lucru,  Operatorul  Serviciului  va lua
măsurile de natură organizatorică care se impun, inclusiv interzicerea sau limitarea
accesului Utilizatorilor în Complexului de Odihnă și recreere Ștrand Vedea, atunci
când este cazul, semnalizând corespunzător reguli și indicații.

Președinte de ședință:
PETCU MARIAN DRAGOȘ
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