ROMANIA
JUDETUL TELEORMAN

MUNICIPIUL ALEXANDRIA
CONSILIUL LOCAL

HOTARARE

Priveste: incheierea Acordului de Parteneriat intre Municipiul Alexandria prin Consiliul Local al
Municipiului Alexandria cu Gradinita cu PP nr. 4, Scoala Gimnaziala “Mihai Eminescu”,
Scoala Gimnaziala nr. 7, Liceul Tehnologic “Nicolae Balcescu” si SC Servicii Publice
Alexandria SRL, in vederea implementarii proiectului “Tu stii ce mananci?”

Consiliul Local al municipiului Alexandria, judetul Teleorman intrunit in sedinfa ordinara, avand in
vedere:
- referatul de aprobare nr. 34025/ 27.04.2022 al Primarului Municipiului Alexandria;
- raportul comun de specialitate nr. 34033/ 27.04.2022 al Directiei Economice si Directiei Juridic-
Comercial;

- avizul comisiilor de specialitate pe domenii de activitate ale Consiliului Local al
Municipiului Alexandria;
- prevederile art. 129, alin(1) , alin.(9) lit.a) din OUG nr. 57/3 iulie 2019 privind Codul
administrativ al Romaniei cu modificarile si completarile ulterioare,

In temeiul prevederilor art. 136, alin (1), art.139, alin. (1), alin (3) lit. f) si alin (5) si ale art.196, alin
(1), lit.a) din OUG 57/3 iulie 2019 privind Codul administrativ al Romaniei cu modificarile si
completarile ulterioare:

HOTARASTE:

Art. 1. Se aproba incheierea Acordului de Parteneriat intre Municipiul Alexandria prin Consiliul
Local al Municipiului Alexandria cu Gradinita cu PP nr. 4, Scoala Gimnaziald “Mihai Eminescu”,
Scoala Gimnaziala nr. 7, Liceul Tehnologic “N. Balcescu” si SC Servicii Publice Alexandria SRL in
vederea implementdrii proiectului “Tu stii ce mananci?”’, conform anexelor 1 si 2, care fac parte
integranta din prezenta hotarare.

Art. 2. Se imputerniceste Primarul Municipiului Alexandria sa semneze Acordul de Parteneriat.

Art. 3. Prin grija Secretarului General al municipiului Alexandria prezenta hotarare va fi transmisa
Institutiei Prefectului Judetului Teleorman pentru verificarea legalitdtii, Primarului Municipiului
Alexandria, Directiei Juridic Comercial, Directiei Economice, Gradinitei cu PP nr. 4, Scolii Gimnaziale
"Mihai Eminescu", Scolii Gimnaziale nr. 7, Liceului Tehnologic "N. Balcescu" si SC Servicii Publice

Alexandria SRL pentru cunoastere si punere in aplicare.

PRESEDINTE DE SEDINTA, CONTRASEMNEAZA,
CONSILIER, SECRETAR GENERAL,
Ionela Cornelia ENE Alexandru Riazvan CECIU
ALEXANDRIA

Nr._168 din 21 iunie 2022



JUDETUL TELEORMAN
PRIMARIA MUNICIPIULUI ALEXANDRIA

NR. 34025/27.04.2022

REFERAT DE APROBARE

Priveste: incheierea Acordului de Parteneriat intre Municipiul Alexandria prin Consiliul Local al
Municipiului Alexandria cu Gradinita cu PP nr. 4, Scoala Gimnaziala “Mihai Eminescu”,
Scoala Gimnaziala nr. 7, Liceul Tehnologic “Nicolae Balcescu” si SC Servicii Publice
Alexandria SRL, in vederea implementarii proiectului “Tu stii ce mananci?”

Obiectul acordului este realizarea unui parteneriat institutional si operational intre Primdria
Municipiului Alexandria, unitati de invatdmant si SC Servicii Publice Alexandria SRL 1in vederea:

- Reducerii obezitdtii si incidentei bolilor la copii si constientizarea comunitatii cu privire la valoarea
unei nutritii sanogene si a unei gandiri pozitive;

- Dezvoltarii unui comportament corect referitor la consumul alimentelor sanatoase, in special-fructele
si legumele, neprocesate sau putin procesate, fara aditivi, mai ales in timpul cat elevii nu sunt sub
supravegherea parintilor;

- Dezvoltarii unui comportament corect referitor la consumul echilibrat al alimentelor si formarea unor
deprinderi alimentare corecte pentru parinti si copii;

- Formarii unor deprinderi igienico-sanitare privind promovarea unui trai sanatos, protectia mediului si
preventia bolilor;

- Formarii unor atitudini pozitive active fata de sanatatea individuala;

- Dezvoltarii armonioase sub aspect psiho - fizic;

- Dezvoltarii si manifestarii de atitudini favorabile exprimarii opiniilor si luarii deciziilor pentru
pastrarea sdnatatii personale;

- Cunoasterii valorilor nutritive a alimentelor;

- Constientizarii unui program riguros de masa, de joaca, invatare, de trai;

- Antrenarii elevilor in activitati extrascolare placute, care sa le dezvolte simtul practic si comunicarea,
aptitudinile §i comportamentele alimetare sandtoase;

- Stimularii consumului de fructe si legume, a alimentelor BIO;

- Promovarii producétorilor locali si a produselor traditionale si BIO;

Ca urmare, in conformitate cu prevederile art. 136, alin. (1) din OUG 57/2019 privind Codul
Administrativ al Romaniei, cu modificarile si completarile ulterioare, propun urmditorul proiect de
hotarare: incheierea Acordului de Parteneriat intre Municipiul Alexandria prin Consiliul Local al
Municipiului Alexandria cu Gradinita cu PP nr. 4, Scoala Gimnaziala “Mihai Eminescu”, Scoala
Gimnaziald nr. 7, Liceul Tehnologic “N. Balcescu” si SC Servicii Publice Alexandria SRL in vederea
implementdrii proiectului ”Tu stii ce mananci?”.

Proiectul de hotédrare insotit de intreaga documentatie va fi prezentat spre dezbatere si aprobare

Consiliului Local al municipiului Alexandria.

PRIMAR,
Victor DRAGUSIN



MUNICIPIUL ALEXANDRIA
DIRECTIA ECONOMICA
DIRECTIA JURIDIC COMERCIAL
Nr. 34033/ 27.04.2022

RAPORT COMUN DE SPECIALITATE

Priveste: incheierea Acordului de Parteneriat intre Municipiul Alexandria prin Consiliul Local al
Municipiului Alexandria cu Gradinita cu PP nr. 4, Scoala Gimnaziala “Mihai Eminescu”,
Scoala Gimnaziala nr. 7, Liceul Tehnologic “Nicolae Balcescu” si SC Servicii Publice
Alexandria SRL, in vederea implementérii proiectului “Tu stii ce mananci?”

Prin referatul de aprobare nr. 34025/27.04.2022, Primarul Municipiului Alexandria propune
elaborarea unui proiect de hotarare cu privire incheierea Acordului de Parteneriat intre Municipiul
Alexandria prin Consiliul Local al Municipiului Alexandria cu Gradinita cu PP nr. 4, Scoala Gimnaziala
“Mihai Eminescu”, Scoala Gimnaziala nr. 7, Liceul Tehnologic “N. Balcescu” SC Servicii Publice
Alexandria SRL in vederea implementdrii proiectului ”Tu stii ce mananci?”.

Obiectul acordului este realizarea unui parteneriat institutional si operational Intre Primaria

Municipiului Alexandria, unitati de invatamant si SC Servicii Publice Alexandria SRL si are ca obiect:

- reducerea obezitdtii si incidentei bolilor la copii si constientizarea comunitdtii cu privire la valoarea
unei nutritii sanogene si a unei gandiri pozitive;

- apdrarea $i Intdrirea sandtatii personale si colective;

- insusirea cunostintelor cu privire la pastrarea optima a alimentelor si studierea si intelegea etichetelor
produselor alimentare;

- insusirea de cunostinte cu privire la mediul in care traim si in care cresc si se dezvolta fructele si
legumele pe care le consumam;

- formarea unor deprinderi de alimentatie rationald;

- implicarea responsabila a copiilor si parintilor in actiuni de protectie a sanatatii,

- identificarea rolului alimentatiei in dezvotarea armonioasa si sdnatoasd a organismului.

- cresterea interesului pentru propria sanatate;

- constientizarea importantei fructelor si legumelor in viata noastra;

- Intelegerea pericolul pe care il reprezintda mancarea fast-food pentru propria sanatate;

- formarea obiceiului de a consuma la desert fructe proaspete si de a prepara si consuma des salate de
fructe si legume proaspete si alimente sandtoase;

- formarea obiceiului familiilor tinere de a merge la piata si alege cele mai bune legume si fructe pe care
sa le prepare corect pentru copiii lor;

Proiectul de hotarare supus spre aprobare este sustinut din punct de vedere legal de urmatoarele
prevederi de acte normative:

- prevederile art. 129, alin(1) , alin.(9) lit.a) din OUG nr. 57/3 iulie 2019 privind Codul administrativ
al Romaniei,

Fata de cele prezentate, consideram ca propunerea primarului privind proiectul de hotarare cu privire
la incheierea Acordului de Parteneriat intre Municipiul Alexandria prin Consiliul Local al Municipiului
Alexandria cu Gradinita cu PP nr. 4, Scoala Gimnaziala “Mihai Eminescu”, Scoala Gimnaziala nr. 7
Liceul Tehnologic “N. Balcescu” si SC Servicii Publice Alexandria SRL in vederea implementarii
proiectului ”Tu stii ce mananci?” poate fi supusa dezbaterii si aprobarii Consiliului Local.

DIRECTIA ECONOMICA DIRECTIA JURIDIC COMERCIAL
DIRECTOR EXECUTIV DIRECTOR EXECUTIV

Haritina GAFENCU Postumia CHESNOIU
CONSILIER

Monica DUMITRESCU



Judetul Teleorman Anexa nr. 1 la Hotararea Consiliului Local
Municipiul Alexandria nr. 168 din 21.06.2022
Consiliul Local

ACORD DE PARTENERIAT

Municipiul Alexandria prin Consiliul Local al municipiului Alexandria cu sediul Tn Municipiul
Alexandria, str. Dunarii, nr. 139, cod fiscal 4652660, cont RO61TREZ24A675000591100X deschis la
Trezoreria Alexandria, reprezentat de Victor DRAGUSIN,

Gradinita cu PP nr4, cu sediul in Alexandria, str. Al Ghica, nr 148, cod fiscal 4567904,
reprezentatd de Andra Costinela Negrila, in calitate de Director,

Scoala Gimnaziala “Mihai Eminescu”, cu sediul in Alexandria, str.Libertatii, nr.148, cod fiscal
19082095, reprezentatd de Cornelia Traila in calitate de Director,

Scoala Gimnaziala nr. 7, cu sediul In Alexandria, Str. 1907, nr. 60 bis. , cod fiscal 19082079,
reprezenatd de Diana Sferle in calitate de Director,

Liceul Tehnologic “Nicolae Balcescu” cu sediul in Alexandria, Str. Libertatii nr. 69 , cod fiscal
4568039, reprezentat de Gina Curea 1n calitate de Director,

SC Servicii Publice Alexandria SRL cu sediul in Alexandria, Soseaua Turnu Mégurele, Bloc
Piata Peco, cod fiscal RO27259202, reprezentatd de Octavian Teodorescu in calitate de Director,

Art.1. SCOP:

Obiectul acordului este realizarea unui parteneriat institutional si operational intre Primdria
Municipiului Alexandria si unitati de Tnvatamant in vederea:

- Reducerii obezitdtii si incidentei bolilor la copii si constientizarea comunitatii cu privire la valoarea
unei nutritii sanogene si a unei gandiri pozitive;

- Dezvoltarii unui comportament corect referitor la consumul alimentelor sanatoase, in special-fructele
si legumele, neprocesate sau putin procesate, fara aditivi, mai ales in timpul cat elevii nu sunt sub
supravegherea parintilor;

- Dezvoltarii unui comportament corect referitor la consumul echilibrat al alimentelor si formarea unor
deprinderi alimentare corecte pentru parinti si copii;

- Formarii unor deprinderi igienico-sanitare privind promovarea unui trai sanatos, protectia mediului si
preventia bolilor;

- Formarii unor atitudini pozitive active fata de sanatatea individuala;

- Dezvoltarii armonioase sub aspect psiho - fizic;

- Dezvoltarii si manifestarii de atitudini favorabile exprimarii opiniilor si luarii deciziilor pentru
pastrarea sanatatii personale;

- Cunoasterii valorilor nutritive a alimentelor;

- Constientizarii unui program riguros de masa, de joacd, Invatare de trai;

- Antrenarii elevilor in activitafi extrascolare placute, care sa le dezvolte simful practic i comunicarea,
aptitudinile si comportamentele alimetare sanatoase;

- Stimularii consumului de fructe si legume, a alimentelor BIO;

- Promovarii producatorilor locali si a produselor traditionale si BIO;



Art2. ROLUL PARTILOR

2.1. Municipiul Alexandria:

- sd faciliteze relatia partilor cu autoritétile pe care Priméria Alexandria le are in subordine si care pot
contribui direct la buna functionare a programului;

-sa stabileasca, anual, Tmpreuna cu partenerii, un grafic/calendar de activitati;

- sd asigure sumele necesare desfasurdrii Tn bune conditii a activitatilor ” din proiect, in limita
prevederilor bugetare anuale n baza solicitdrilor in conformitate cu graficul/calendarul comun de activitati;

- sa mediatizeze prin mass media campaniile derulate;

-sa participe, impreund cu partenerii, la administrarea si derularea activitatilor;

- sa desemneze persoanele care sunt responsabile cu implementarea in comun a prezentului
parteneriat si care vor face parte din echipa comuna de implementare.

2.2. Unitatile de invatamant:
- sd permitd accesul partenerilor in incinta unitatilor in vederea sustinerii proiectului

- sd asigure fluxul de informare si distributie de materiale informative catre directorii institutiilor de
invatdmant incluse In program;

- sd asigure fluxul de distributie si expunere a materialelor informative in institutiile de Tnvatdmant
impreuna cu directorii acestora;

- sd participe la realizarea si mediatizarea campaniilor asumate in mod comun;

- sa promoveze, in mod obiectiv, imaginea municipiului Alexandria si sa mediatizeze activitatile

desfasurate in comun
- sd desemneze persoanele care sunt responsabile cu implementarea in comun a prezentului parteneriat
si care vor face parte din echipa comuna de implementare.

2.3. SC Servicii Publice Alexandria SRL

- sa faciliteze relatiile partilor cu producatorii locali;

- s permitd organizarea 1n incintele administrate, cu respectarea procedurilor legale, a activitatilor
din proiect;

- sa sustind, alaturi de Primaria Municipiului Alexandria, organizarea atelierelor culinare in cadrul
carora vor fi folosite fructe si legume produse in Teleorman;

- sd desemneze un reprezentant care sa participe la organizarea activitatilor din proiect.

Art.3. FINANTAREA PROTOCOLULUI
Partile semnatare vor sprijini, in limita atributiilor stabilite prin lege si a alocatiilor bugetare,
activitatile cuprinse in prezentul protocol.

Art4. DURATA PROTOCOLULUI
Prezentul protocol intra in vigoare incepand de la data semnarii acestuia si este valabil pe o perioada
de patru ani, cu posibilitatea prelungirii prin act aditional, daca partile vor conveni asupra acestui aspect.

Art.5. INCETAREA COLABORARII
Constituie motiv de Incetare a prezentului protocol urmatoarele:
a. la expirarea termenului pentru care a fost incheiat protocolul;
b. hotararea comuna a colaboratorilor, prin acord scris;
c. cazul de forta majora;
d. Intreruperea finantarii de catre finantator;
e. nerespectarea intocmai a clauzelor prezentului Acord, situatie in care partea lezata poate solicita
rezilierea unilaterald a acestuia, printr-o notificare scrisd cu cel putin 15 zile inainte de data rezilierii.

Art.6. ALTE CLAUZE
Comunicarile Intre colaboratori privitor la modul de desfasurare a activitatilor prevazute in Acord se
efectueaza n scris sau prin corespondentd electronica.



Art.7. LITIGII
Litigiile de orice fel decurgand din desfasurarea activitatilor prevazute in Acord de Parteneriat, se
vor solutiona pe cale amiabila sau, daca altfel nu este posibil, in instanta.

Art.8. DISPOZITII FINALE:

Prezentul protocol de colaborare are caracterul unui document cadru si acopera intreaga activitate de
realizare a obiectivelor comune convenite.

Acesta poate fi modificat sau completat, cu acordul scris al partilor semnatare ori de cate ori acestea
convin asupra amendamentelor propuse. Partea care are initiativa amendarii prezentului protocol va
transmite celorlalte parti, spre analiza, 1n scris, propunerile respective.

Incheiat astazi .......................e. , in 6(sase) exemplare, toate cu valoare de original, cate un
exemplar pentru fiecare parte.

MUNICIPIUL ALEXANDRIA Gridinita cu PP nr.4
PRIMAR Director
Victor DRAGUSIN Andra Costinela NEGRILA

DIRECTIA JURIDIC, COMERCIAL

Director executiv Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu”
Postumia CHESNOIU Director
Cornelia TRAILA
DIRECTIA ECONOMICA
Director executiv Scoala Gimnaziala nr. 7
Haritina GAFENCU Director
Diana SFERLE
Consilier
Monica DUMITRESCU Liceul Tehnologic " Nicolae Balcescu "
Director
Gina CUREA

SC Servicii Publice Alexandria SRL
Director
Octavian TEODORESCU



Anexa nr. 2 la Hotararea Consiliului Local
Judetul Teleorman
Municipiul Alexandria nr. 168 din 21.06.2022
Consiliul Local

PRIMARIA MUNICIPIULUI ALEXANDRIA
GRADINITA CU P.P. NR.4 ALEXANDRIA
SCOALA GIMNAZIALA MIHAI EMINESCU
SCOALA GIMNAZIALA NR.7 ALEXANDRIA
LICEUL TEHNOLOGIC “NICOLAE BALCESCU”
SC SERVICII PUBLICE SRL ALEXANDRIA

PROIECT DE PARTENERIAT EDUCATIONAL



A

PERIOADA DE DESFASURARE: 2022-2026

A. Titlul proiectului: ,, Tu stii ce mamdnci?”

B. Tipul activititii principale din cadrul proiectului:

Parteneriat Educational

C. Domeniul in care se incadreazi proiectul:

Educatie sanitara

D. Tipul proiectului:
Proiect de parteneriat educational local, cu participarea unor unitati de invatdmant

din Municipiul Alexandria

E. Institutia coordonatoare:
Primaria Municipiului Alexandria
F. Coordonator proiect:

Consilier Monica Dumitrescu

G. Parteneri:
Gradinita cu P.P. nr.4 Alexandria
Scoala Gimnaziala Mihai Eminescu
Scoala Gimnaziald nr. 7 Alexandria
Liceul Tehnologic "Nicolae Balcescu”

SC Servicii Publice SRL Alexandria

H. Colaboratori:



K/

« specialisti In domeniu (reprezentanti DAS Alexandria, reprezentanti DSP Teleorman, medici
de familie, medici nutritionisti, psihologi, bucatari)

% producatori locali

«» voluntari

I. Descrierea proiectului
a) lIdeea proiectului:

In multe tari europene, numarul cazurilor de obezitate in randul tinerilor s-a triplat. Romaénia,
desi sub media est-europeand, inregistreaza o crestere mai rapida decét in zona.
Din punct de vedere al diagnosticului de dezvoltare fizica, procentul de dizarmonici din mediul urban,
in Romania, este mai mare decat cel din mediul rural cu 14,1%. In dinamica tabloului de dezvoltare
fizica armonica se observa o predominanta a dizarmonicilor cu plus de greutate, cu tendinta de crestere,
pentru toate categoriile de scolari.
Nivelul prevalentei pe cauze de imbolnavire a relevat faptul ca obezitatea de cauza neendocrind ocupa
locul 2 si 3 in topul afectiunilor cronice pentru elevii din mediul urban, respectiv rural. La toate grupele
de varsta, patologia aparatului respirator se situeazd pe primul loc ca incidenta, urmate de boli ale
aparatului digestiv. Prevalenta bolilor cronice la nivel national in 2016 pentru copiii de 0-19 ani, aflati
in evidenta cabinetelor medicale scolare este de 16,46% pe tara.
Toate aceste afectiuni si deficiente ale nivelului dezvoltarii fizice sunt influentate/favorizate, generate
sau agravate de alimentatia defectuoasa, si tot nutritia este cea care poate limita aparitia acestora si
creste rezistenta sistemului imun.

Educatia nutritionala cu privire asupra felului in care ne alimentam copiii ar trebui sa fie obiectivul
principal al tuturor, dar mai ales al autoritatilor implicate in educatia si cresterea copiilor.

Educatia timpurie a copiilor nostri, cu privire la alimentatia sandtoasa, poate salva vieti si poate preveni
aparitia unor boli precum diabetul, bolile cardiovasculare, gigantism sau nanism, cancer si boli
autoimune.

S-a constatat ca din ce In ce mai multe cazuri de diabet, boli autoimune, cancer si boli cardiovasculare
apar la copii la varste din ce In ce mai fragede.

In Romania, autorititile locale si guvernamentale sunt depisite de situatie si de aceea unele ONG-uri au
decis sa se implice din ce in ce mai mult in activitati de educatie, constientizare si informare cu privire
la importanta alimentelor 1n viata noastra si mai ales a copiilor nostri.

b) Motivatia proiectului:

Pentru a avea copii si adolescenti sdndtosi azi si adulti sandtosi maine, trebuie sa investim in ,,a
preveni” iar acest lucru se obtine printr-o educatie sustinutad in familie dar cu precadere 1n scoala,
copilul fiind cel mai bun educator pentru parintele sau. Obiceiurile alimentare sunt adoptate de
timpuriu si tind sa persiste toata viata. Este momentul de a atrage atentia autoritatilor si comunitatii de
parinti si de cetdteni ca este timpul sa avem grija din ce in ce mai mult de educatia alimentara a copiilor
nostri astfel incat ei sa creasca si sa se dezvolte cat mai sandtos si mai armonios.

¢) Scopul proiectului



Promovarea educatiei pentru nutritie si viatd sandtoasd in randul elevilor din municipiul
Alexandria, reducerea obezitdtii si incidentei bolilor la copii si constientizarea comunitdtii cu
privire la valoarea unei nutritii sanogene si a unei gandiri pozitive.

Obiectivele proiectului:

Crearea, in cadrul proiectului, de instrumente de educare si informare privind alimentatia
sdnatoasa si gandire sandtoasa.

Apararea si Intdrirea sanatatii personale si colective.

Insusirea cunostintelor cu privire la pastrarea optima a alimentelor si studierea si intelegerea
etichetelor produselor alimentare si formarea unor deprinderi de alimentatie rationala.

Imbunétatirea capacitatii populatiei de copii de varsta scolara si prescolara de a identifica

obiceiurile si principiile unei nutritii sandtoase, pana la finalizarea proiectului.

Cresterea nivelului de constientizare a copiilor si adultilor din grupurile tintd, cu privire la
importanta Tmbunatatirii nutritiei ca o premisa a starii de sandtate, pana la finalul proiectului.

Dezvoltarea apetitului si implicarea in ateliere comune de lucru.

Promovarea unor relatii de colaborare intre partenerii de proiect educational, pentru a transmite
copiilor obiceiuri si principii sandtoase.

Resursele proiectului:

Resurse umane:

R/
£ %4

X/
L X4

X/
°e

X/ X/
L XA X4

X3

*

7
L X4

copii prescolari, scolari, adolescentii si tinerii cuprinsi in proiect
parintii copiilor inscrisi in proiect

cadre didactice

reprezentantii autoritatilor locale implicate

colaboratori

Resurse informationale:

literatura de specialitate, pe suport letric si digital
internet

materiale de marketing (panouri, pliante, flyere)
mediul online

Resurse materiale:

spatii necesare desfasurarii proiectului
suport logistic asigurat de institutiile implicate in proiect si/sau de colaboratori
materiale didactice tipice

materiale diverse procurate cu ajutorul parintilor si colaboratorilor

4



K/
£ %4

diplome si premii

Resurse financiare:

R/
A X4

B

*

R/
A X4

autofinantare
sponsorizari

donatii

Resurse temporale:

f)

s 2022-2026

Grupul tinta al proiectului:

Beneficiari directi:

D

>

R/
A X4

copii prescolari, scolari, elevii de liceu din unitatile de invatamant implicate in proiect

cadre didactice din echipa de proiect

Beneficiari indirecti :

h)

parinti ai copiilor

alte cadre didactice implicate colateral in proiect
colaboratorii implicati n proiect

comunitatea locala

Activitatile proiectului vor fi propuse si aprobate anual de citre partenerii implicati in
proiect.

Rezultatele de baza ale proiectului:

Rezultate calitative asteptate:

K/
£ %4

interes crescut al beneficiarilor directi si indirecti pentru o alimentatie sdnatoasa.

diversitatea si corectitudinea cunostintelor despre importanta si proprietdtile legumelor,
fructelor, carnii, laptelui, branzei etc.

schimbari de comportament vizibile in viata cotidiana a beneficiarilor directi si indirecti, cu
accent pe compozitia meniurilor pe care le intdlnesc 1n alimentatia lor de zi cu zi.

aplicarea a ceea ce vor invata cu ajutorul nutritionistilor implicati in proiect, in jocuri si
concursuri.

calitatea competentelor partenerilor de a comunica si relationa in cadrul proiectului;

experientd organizatoricd crescutd a fiecarei echipe de cadre didactice din unitatile de
invatamant implicate in proiect;

nivel crescut al prestigiului unitatilor de Tnvatamant in cadrul peisajului educational al

comunitatilor din care fac parte;
5



K/
£ %4

transformarea proiectului intr-un model de buna practica.

Rezultate cantitative asteptate:

R/
A X4

*

X/
°e

X/
°e

i)

implicarea a cel putin 50 de cadre didactice in proiect;
participarea a cel putin 500 de copii scolari si prescolari, liceeni la activitatile proiectului;
amenajarea in fiecare unitate a unui spatiu de popularizare a proiectului;

implicarea a cit mai multi factori educationali in derularea activitatilor proiectului (parinti,
autoritati locale, reprezentanti mass-media, voluntari, medici nutritionisti, medici de familie,
bucatari)

consemnarea fiecarei activitafi intr-un raport de evaluare si imortalizarea sa prin fotografii,
filmari video, transmisiuni live online

alcdtuirea portofoliului pentru proiectul de parteneriat;

prezentarea in cadrul schimburilor de experientd a unor modele de bune practici;

Impactul proiectului:

Asupra copiilor:

stimularea curiozitdfii pentru investigarea proprietdtilor legumelor, fructelor, carnii, laptelui,

branzei.
imbogatirea cunostintelor copiilor despre alimentatia sanatoas;

apdrarea si Intdrirea sanatatii personale.

Asupra parintilor:

R/
A X4

stimularea implicarii parintilor in derularea activitatilor din cadrul proiectului.
participarea responsabild la activitatile educative scolare si extrascolare desfasurate.

asumarea unor responsabilitati directe privind compozitia meniurilor pe care le intdlnesc in
alimentatia lor de zi cu zi.

cresterea increderii in institutiile de invatdmant privind calitatea actului educational;

cresterea calitatii timpului petrecut de parinti impreuna cu copiii.

Asupra cadrelor didactice:

R/
A X4

X/
°e

dezvoltarea competentelor cadrelor didactice de a stimula copiii si de a implica périntii acestora
si comunitatea Tn vederea asigurarii unui stil de viata sanatos

stimularea creativitatii cadrelor didactice implicate in proiect,in procesul de implementare a
acestuia;

cresterea experientei organizatorice privind derularea unui proiect;

transformarea proiectului intr-un model de buna practica.
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Asupra comunitatii:

R/
A X4

R/
A X4

K/
£ %4

1))

constientizarea importantei fructelor si legumelor, carnii si produselor lactate

stimularea implicdrii unor factori educationali (parinti, autoritati locale, voluntari, medici
nutritionisti, medici de familie, psihologi, bucatari) in derularea activititilor din cadrul
proiectului;

consolidarea relatiilor gradinitd — scoald — liceu —primarie -familie — comunitate.

Indicatori de evaluare:

De ordin calitativ:

K/
£ %4

X/
°e

X/
°e

X/
°e

K/
£ %4

gradul de implicare a copiilor si cadrelor didactice;

gradul de implicare a parintilor si a altor factori educationali (autoritati locale, voluntari, medici
nutritionisti, medici de familie, bucatari.);

nivelul interesului beneficiarilor directi si indirecti pentru alimentele sanatoase si un stil de viata
sanatos;

aplicabilitatea cunostintelor si competentelor insusite de copii, cadrele didactice, parintii si
ceilalti factori educationali implicati in proiect;

atitudinea copiilor, mentalitatea si comportamentul adultilor din jurul copilului privind
compozitia meniurilor sandtoase din alimentatia lor de zi cu zi;

gradul de constientizare a parintilor si a altor membri ai comunitatii locale in ceea ce priveste
participarea responsabild la activitdtile educative scolare si extrascolare care vizeaza stilul de
viatd sandtos;

calitatea competentelor partenerilor de a comunica si relationa in cadrul proiectului;

nivelul cresterii experientei organizatorice a fiecdrei echipe de cadre didactice din unitatile de
invatamant implicate in proiect;

nivelul cresterii prestigiului unitatilor de invatamant participante;

gradul de valorificare a proiectului ca model de buna practica.

De ordin cantitativ:

R/
A X4

X/
°e

numarul de participanti in proiect;

numarul factorilor educationali implicati In derularea activitatilor proiectului (parinti, autoritéti
locale, voluntari, medici nutritionisti, medici de familie, psihologi, bucatari, alti specialisti.);

numarul actiunilor derulate;
numarul colturilor amenajate in fiecare unitate;

numarul materialelor de proiectare, monitorizare, diseminare si evaluare a proiectului.

k) Modalitati de monitorizare si evaluare a rezultatelor proiectului:
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X/
°e

X/
°e

acordurile de parteneriat, semnate si stampilate;

documentele de proiectare ale parteneriatului educational;

graficul activitatilor;

portofoliul proiectului;

arhiva foto;

ateliere de lucru si alte manifestari;

schimbul de idei, materiale didactice si educative intre unitatile implicate in proiect;
feedback-ul participantilor;

CD-urile si DVD-urile cu prezentari power-point si filmari din activitatile proiectului;
Impactul mediatizarii in mediul online

diplomele de participare si de premiere;

raportul final al proiectului.

Modalititi de diseminare a rezultatelor proiectului:

Cunoasterea importantei unei alimentatii sdnatoase si a unui stil de viata sdnatos, a importantei
si a proprietatilor legumelor, fructelor, carnii, laptelui, branzei etc.

anuntarea Tn mass-media si on-line a demararii proiectului;
realizarea unei pagini proprii a proiectului;

lansarea si finalizarea proiectului in cadrul unor evenimente comune care sa ii implice pe toti
partenerii;

prezentarea on-line a rezultatelor proiectului;

raportarea rezultatelor proiectului prin prezentare power-point.

m) Sustenabilitatea proiectului:

continuarea proiectului pe parcursul anilor scolari urmatori;
extinderea numarului de unitati de invatamant implicate;
cresterea numarului de cadre didactice, copii si parinti implicati;

diversificarea activitatilor desfasurate n cadrul proiectului;






