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Regulament de organizare si desfasurare a cursului de initiere inot

La prima sedintd de inot aveti obligatia sa predati instructorului de inot un exemplar al
acestui regulament semnat cu luat la cunostinta, cererea de inscriere (Anexa 1 la
prezenta) si o adeverintd medicala de la medicul de familie cu specificatia ,,apt pentru
curs de Tnot”.

Cursurile sunt formate din abonamente cu numar limitat de intrdri (10 intrdri), care
trebuiesc consumate in decursul a 45 zile calendaristice, din momentul in care ati inceput
activitatea (ex: daca incepeti cursul la data de 15 a lunii, abonamentul va fi valabil pana
in data de 30 a lunii urmdtoare). Recuperarea sedintelor pierdute se va face doar cu o
adeverintd de la medicul de familie.

Echipamentul obligatoriu necesar cuprinde: slapi, cascd de inot, slip sau costum de baie,
prosop de corp sau halat de baie, sapun sau sampon de dus.

Pregédtirea pentru intrarea in bazin se va efectua cu 15 minute Tnaintea inceperii efective a
sedintei de 1not, in spatiul special amenajat pentru aceastd activitate (vestiar).

La ora prestabilitd, copiii, echipati, vor fi preluati de cétre instructor si condusi in incinta
bazinului de inot pentru inceperea sedintei. Orele de inot se vor desfasura numai in
prezenta si sub supravegherea instructorului.

Pentru mentinerea ordinii si a curdteniei spatiului de lucru, copii vor fi insotiti de catre
instructor in incinta bazinului de inot. Copiii nu trebuie sd alerge sub nicio forma in
interiorul bazinului (vestiare, dusuri, scari, plaja bazinului). Instructorii vor duce pe rand
copiii la toaleta, atunci cand este cazul.

Este interzisd pardsirea locului de desfasurare a sedintei de inot, fard incuviintarea
instructorului.

Este interzisa efectuarea altor exercitii sau folosirea altor aparate, materiale, accesorii in
afara celor indicatede cdtre instructor; sunt interzise sdriturile in apd fard acordul
instructorului.

Este interzis consumul de alimente sau sucuri la locul de desfasurare a cursurilor de inot;
este recomandat ca ultima masa inaintea sedintei de inot sd fie servitd cu minimum 2 ore
inainte.

Copiii au obligatia sa faca dus atat Tnaintea cat si dupa terminarea sedintei de inot.

Dupa terminarea sedintei de inot, parasirea bazinului se va face cu instructorul sau
acordul acestuia, 1arcopiii vor fi predati parintilor in spatiul de dezechipare (vestiar).

AM LUAT LA CUNOSTINTA
PARINTE (nume sl
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ANEXA 1 la Regulamentul de organizare si desfasurare a cursului de inittiere inot
Cerere de inscriere

Subsemnatul(a) .................................................................................................
solicit Inscrierea in cadrul cursurilor de Tnot organizate de Clubul Sportiv Mumclpal
Unirea Alba Tulia a copilulul MeU.........coccveiieiiiiiiiiieeeeeeeeeeee e

Declar pe proprie raspundere cd acesta nu este luat in evidenta organelor de resort
cu activitati care sd pund in pericol viata sau integritatea persoanei, nu suferd de boli
cardiace, neuro-psihice sau de altd natura, care sa-1 impiedice sa desfasoare activitati
sportive cu efort sustinut.

Ma angajez sa veghez la respectarea de catre copil, in intregul lor, a prevederilor
Regulamentului de organizare si desfasurare a cursului de inot, a Regulamentului privind
functionarea si utilizarea Bazinului olimpic Alba Iulia si a indicatiilor tehnice si de
securitate ale instructorului.

Imi asum intreaga responsabilitate in cazul accidentelor petrecute in cazuri
imputabile copilului din timpul sedintelor de inot.

Imi exprim acordul cu privire la utilizarea si prelucrarea datelor mele si ale
copilului meu, cu caracter personal de catre Clubul Sportiv Municipal Unirea Alba lulia.
Acestea vor fi folosite in scop statistic sau operativ si nu vor fi prelucrate si publicate,
pentru informarea publicului, decat cu informarea mea prealabild asupra scopului
publicarii sau prelucrarii si obtinerea consimtdmantului in conditiile legii.

Cedez toate drepturile de proprietate a imaginilor foto sau video cu copilul meu,
surprinse de catre persoanele implicate in diferite activitdti ale Clubului Sportiv
Municipal Unirea Alba Iulia si ale Bazinului olimpic Alba Iulia.

Prezentul angajament exonereaza instructorii, clubul si bazinul olimpic de orice
responsabilitate in ceea ce priveste efectele actiunilor copilului meu, dacd nu respecta
normele de sigurantd, indicatiile instructorilor, precum si regulamentele.

Datele personale ale copilului:

5. Nr. Telefon persoand de contact...........ccceeeevveeenneeeernnnenns
6. Adresa de e-mail..........coooiiiiiiiiiiiiie
7. Elev: Scoala.......ccooiiiiiiiiieieee e /Clasa......cocuerveneiniieceenne
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