ANEXA 1 PROTOCOL
PHYSIOMED Aparatura Medicala S.R.L CLUJ-NAPOCA

1. Numele solutiei : Analiza posturii si mobilitdtii copiilor prin sisteme inovatoare compu-
terizate

1. Localizarea solutiei la nivelul comunitatii : elevi cu varste intre 10-11 ani ,respectiv
elevi din clasa a 5-a ai scolilor din Municipiul Alba Iulia. Acest segment de varsta este
propice in depistarea §i tratarea cu succes a unui mers dezechilibrat sau a problemelor
de posturd/ coloana (gen scolioza).

2. Descrierea tehnica a solutiei (principalele obiective si parametri de evaluare a atingerii
acestora, impactul asteptat, fise tehnice, scheme, diagrame ale echipamentelor / solutii-
lor propuse cu incadrarea in cerintele legale, normele tehnice, de siguranta si securitate,
inclusiv lista de livrabile etc.)

Obiectivul principal al solutiei propuse este depistarea precoce a deficientelor legate de
postura si de mers cu ajutorul dispozitivelor Valedo si P WALK.

Aceasta analiza a posturii §i a mersului se face cu o tehnologie de ultima ora, fiind solutia
ideala pentru identificarea si tratarea patologiilor legate de mers, echilibru si postura.
Dispozitivul P WALK realizeaza analiza functionald a unui ciclu de mers prin masurari statice
si dinamice, efectuate pe o suprafatd de mers prevazuta cu senzori, analiza computerizata a da-
telor facandu-se pe baza unor date normate, ce sunt comparate automat cu valori obtinute in
urma examinarii.

Conceptul VALEDO ofera o modalitate usoara si de incredere pentru a determina postura
si mobilitatea fiecarui segment individual al coloanei vertebrale, combinand senzori speciali
cu un software specializat, ce analizeaza toate informatiile legate de coloana vertebrala, avand
avantaje deosebite prin:

- evaluarea exacta (statica si dinamicd) a coloanei vertebrale

- vizualizarea 3D a formei si mobilitatii coloanei vertebrale

- recomandari privind terapia unor eventuale afectiuni

Prin aceastd evaluare a copiilor, se doreste sd se depisteze in faza incipientd eventualele pro-
bleme de postura si de mers, ce pot fi ulterior tratate prin proceduri de specialitate.

3. Cerinte de infrastructurd, avizare, amplasare, detalii de instalare, dotare, hardware/ sof-

tware etc. necesare implementarii solutiei:
- acceptul si accesul in scolile din Alba Iulia avand elevi in clasa a 5-a
- pentru efectuarea evaluarii, este necesar sa se pund la dispozitia terapeutilor o sald de aproxi-
mativ 20 mp, prevazuta cu prize de acces la reteaua de alimentare electrica
- evaluarea copiilor trebuie facutd in cadrul orei de sport si sub supravegherea unui cadru di-
dactic; este recomandabila testarea separata fete/ baieti, avand n vedere amplasarea senzorilor
pe colana vertebrala
- pentru evaluare se folosesc 2 echipamente, P WALK pentru evaluarea posturii, a mersului si
a echilibrului si VALEDO pentru coloand; echipamentele sunt de ultima generatie, avand sof-
turi performante pentru depistarea deficientelor de mers si coloana
- deoarece timpul de investigatie necesar unui copil este de 5-10 min si estimam ca sunt 2 -3
clase a 5-a in fiecare scoald, se va aloca un interval de o zi pentru fiecare scoald, conform unui
program agreat anterior
- se obtin rezultate imediate, sub forma unei fise individuale de evaluare cu caracter confide-
ntial, care se transmite numai in atenfia parintilor si acordand o grija deosebita datelor cu ca-



racter personal; Tn cazul unor eventuale deficiente, se va comunica un posibil diagnostic si re-
comandarea pentru un control detaliat; precizdm ca eventualele investigatii/ tratamente pot fi
decontate prin CAS
- scolile si institutiile interesate/ abilitate (Primaria, Directia de Sanatate Alba), vor primi date
statistice privind starea de sanatate ( defecte de coloana — cifoze , scolioze si defecte de mers )
a copiilor, ce vor putea sprijini dezvoltarea de programe de sanatate si preventie pentru copiii
din municipiul Alba Iulia
4. Etapele majore si termenele de implementare, dezvoltare si testare a solutiei (data la
care demareaza implementarea, data la care va fi functionald solutia, perioada in care
va fi functionald solutia in cadrul protocolului)
— implementarea solutiei se poate face incepand cu data de 01.01.2018
— planificarea evaluarii se face pe scoli/clase
— durata unei evaluari aproximativ 10 min/elev

5. Carui grup tinta se adreseaza (beneficiarii finali)
- elevii din clasele a 5-a din municipiul Alba Iulia (max. 1000 de elevi)
- parintii copiilor — li se vor transmite rezultatele confidentiale ale evaluarii
- comunitatea, deoarece prin depistarea precoce a defectelor si tratarea lor in timp util, se asi-
gurd o dezvoltare sandtoasa a copiilor

6. Beneficii pentru oras, metode de evaluare a beneficiilor, (inclusiv criterii masurabile de
apreciere a impactului -economic, social, de mediu, cultural etc.- si aplicabilitatii solu-
tiilor)

- Cresterea gradului de sanatate a copiilor
- Eliminarea eforturilor costisitoare de corectie tardiva

7. Estimarea resurselor implicate din partea companiei pentru livrarea solutiei (umane, lo-
gistice, financiare, tehnice etc)
1 placa P Walk
3 senzori VALEDO
2 laptopuri +soft corespunzator
3 specialisti x 15 zile
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