
ROMÂNIA Anexă la HCL nr. 404/2015
JUDEȚUL ALBA
MUNICIPIUL ALBA IULIA
CONSILIUL LOCAL 

PLAN  LOCAL  DE  ACȚIUNI 

Asumat de către 
Municipiul  Alba  Iulia,  cu  sediul  în  Alba  Iulia,  calea  Moților,  nr.  5A,  jud.
Alba, reprezentată legal
 de  către  Mircea  HAVA, primar,  pe  de  o  parte,  care  se  angajează  să  finanţeze
implementarea prezentului plan de acţiuni cu suma de 153.790 LEI. Suma va fi plătită
trimestrial, pe baza raportului de activitate al SOCIETĂŢII NAȚIONALE DE CRUCE
ROȘIE DIN ROMÂNIA
 FILIALA ALBA.

Și

SOCIETATEA  NAȚIONALĂ  DE  CRUCE  ROȘIE  DIN  ROMÂNIA  FILIALA
ALBA,  cu  sediul  în  Alba  Iulia,  str.  Bucureşti,  nr.  16,  Judetul  Alba,  CIF  4765812,
reprezentată legal de către domnul Adrian Ionel Duşa, director,  pe de altă parte, care se
angajează să implementezePlanul de acţiuni. Astfel, SOCIETATEA NAȚIONALĂ DE
CRUCE  ROȘIE  DIN  ROMÂNIA  FILIALA  ALBA, conform  HCL   din
decembrie 2015

Va numi  persoane responsabile în fiecare domeniu de activitate de comunicarea dintre
Societatea Națională de Cruce Roșie din România Filiala Alba şi Municipiul Alba Iulia
pentru acţiunile propuse a fi implementate în anul 2016.

Se  angajează  să  informeze  și  să  comunice  Primăriei  Municipiului  Alba  Iulia  toate
informațiile  utile  din  domeniul  sănătății,  social  și  educațional,  care  ar  putea  fi  utile
dezvoltării durabile a Municipiului Alba Iulia Iulia.

Se angajează să asigure vizibilitatea implicării Primăriei în organizarea în parteneriat a
proiectelor comune.

În cursul anului 2016, Societatea Națională de Cruce Roșie din România Filiala Alba, va
asigura următoarele activități:

I. FORMARE PROFESIONALĂ

1. Cursuri de perfecţionare pentru asistenţii personali ai persoanelor cu handicap
grav,  organizate conform Autorizaţiei seria AB nr. 000684, eliberată de către Consiliul
Naţional de Formare Profesională a Adulţilor. Organizarea de astfel de cursuri pentru
asistenții personali ai persoanelor cu handicap grav este obligatorie pentru autorităţile
locale  şi  esențială  în  vederea  dobândirii  de  abilități  și  tehnici  de  îngrijire  a  acestor
persoane atât de vulnerabile și expuse diverselor riscuri. Cursurile vor fi susținute de
medici și asistenți sociali cu expertiză, formatori cu competenţe în domeniul îngrijirii
persoanelor cu handicap. Durata unui curs este de 120 ore, alocându-se pentru pregătirea



teoretică un număr de 40 ore, iar pentru pregătirea practică un număr de 80 de ore. Prețul
cursului este de 400 lei/cursant. După terminarea instruirii, fiecare participant va primi
un certificat de absolvire, cu recunoaștere din partea Ministerului Muncii, Familiei şi
Protecţiei  Sociale  și  Ministerul  Educației,  Cercetării,  Tineretului  şi  Sportului.
Formarea  profesională  a  100  de  asistenţi  personali  ai  persoanei  cu  handicap  grav
presupune un cost de 40.000 lei. Cursul de perfecționare ”Asistent personal al persoanei
cu handicap grav” se desfăşoară în baza art. 27 din Hotărârea Guvernului nr. 268/2007
pentru aprobarea Normelor Metodologice de aplicare a prevederilor Legii nr. 448/2006,
republicată, privind protecţia și promovarea drepturilor persoanelor cu handicap,  cu
modificările și completările ulterioare;

100 asistenţi personali x 400 lei/persoană = 40.000 lei

2. Cursuri de prim ajutor de bază pentru membrii Serviciului Voluntar pentru Situatii
de  Urgenţă  (~40  persoane)  şi  pentru  angajaţi  ai  Primăriei  Municipiului  Alba  Iulia
(~60persoane)  şi cursuri de de reîmprospătare  pentru cele 130 de persoane care au
participat  la  cursuri  de  bază  în  perioada  2014-2015,  organizate  în  concordanţă  cu
prevederile Legii SNCRR nr. 139/1995, modificată şi completată cu Legea nr. 524/2004
şi Legea securitatii si sanatatii in munca nr. 319/2006; Legea nr. 53/2003 cu modificarile
si  completarile  ulterioare  (Codul  Muncii);  H.G.  nr.  1425/2006  pentru  aprobarea
normelor metodologice de aplicare a prevederilor Legii securitatii si sanatatii in muncă
nr. 319/2006; H.G. nr. 1091/2006; H.G. nr. 1146/2006, H.G. nr. 1048/2006, H.G. nr.
971/2006,  H.G.  nr.1051/2006,  Ord.  nr.  427/2002,  H.G.  nr.  355/2007  privind
supravegherea sănătăţii lucrătorilor, cu modificările ulterioare. Costurile acestor servicii,
raportându-ne la numărul de persoane propus şi pretul/cursant – 150 lei (pentru cursul
de bază) şi 75 lei (pentru cursul de reîmprospătare) sunt de 15.000 lei şi respectiv 9.750
lei.

100 persoane X 150 lei/persoană = 15.000 lei – pentru cursuri de bază

130 persoane X   75 lei/persoană = 9.750 lei – pentru reîmprospătare

3.  Cursuri  de  instruire  privind  însușirea  noțiunilor  fundamentale  de  igienă,  cf.
O.M.S.                    nr. 1225/5031 din 24 decembrie 2003  pentru următoarele module:
servicii  de  producţie,  depozitare,  transport  şi  comercializare  a  alimentelor,  inclusiv
alimentaţie  publică  şi  a  colectivităţilor;  servicii  de  curăţenie  în  unităţi  de  asistenţă
medicală,  colectivităţi  de  copii  şi  tineri,  unităţi  de  cazare (hoteluri,  moteluri,  cabane
etc.);  producţia  şi  distribuţia  apei  potabile  şi  producţia  apei  îmbuteliate;  servicii  de
îngrijire corporală (cosmetică, frizerie,  coafură, manichiură, pedichiură, masaj etc.)  și
servicii  tip dezinfecţie,  dezinsecţie,  deratizare.  Acest tip de instruire este necesar atât
pentru  angajaţii  Primăriei  Municipiului  Alba  Iulia  (personalul  din  cadrul  Căminului
pentru persoane vârstnice Alba Iulia, al Centrului de zi pentru persoane vârstnice Alba
Iulia, al creşelor aflate în subordinea primăriei ş.a.), cât şi pentru beneficiarii de servicii
sociale (cunoaşterea şi aplicarea normelor de igienă contribuie la prevenirea unor boli
foarte grave, a căror tratare este adesea dificilă şi costisitoare). Cursarea unui număr de
30 de persoane presupune un cost de 2.100 lei, avand în vedere că preţul unui curs/pers



este de 70 lei.

30 persoane X 70 lei/persoană = 2.100 lei

II. SEGMENTUL UMANITAR

             În calitate de organizaţie auxiliară autorităţilor publice în domeniul umanitar,
Crucea  Roşie  Română  are  o  îndelungată  tradiţie  în  ajutorarea  persoanelor  aflate  în
suferinţă,  atât  angajaţii  cât  şi  voluntarii  organizaţiei  implicându-se  activ  în  acţiuni
menite  să  ofere  un  trai  decent  persoanelor  vulnerabile  (vârstnici  aflaţi  în  nevoie,
persoane cu probleme grave de sănătate,  copii  proveniţi  din familii  cu venituri  mici
etc.).

Pentru anul 2015, Filiala de Cruce Roşie a Judeţului Alba şi-a propus să acorde asistenţă
umanitară  unui  numar de 150 de familii   cu o situatie precară  din punct de vedere
material şi social. Numărul familiilor care au primit tichete sociale în valoare de 50 lei a
depăşit însă valoarea stabilită iniţial, ajungând la 170.

      În anul 2016, Crucea Roşie Română Filiala Alba  va acorda pachete alimentare şi/sau
tichete  sociale  unui  număr  de  minim  150  de  familii,  identificate  în  colaborare  cu
Direcţia de Asistenţă Socială din cadrul Primăriei.

III. PREGĂTIREA ŞI INTERVENŢIA ÎN CAZ DE DEZASTRE 

               Crucea Roşie Română Filiala Alba este membră în Comitetul Judeţean pentru
Situaţii  de  Urgenţă  Alba,  cu responsabilităţi  clare  în  asigurarea  ajutoarelor  de  primă
necesitate  persoanelor  afectate  de  pe  urma  dezastrelor.  Societatea  deţine  un  depozit
pentru  intervenţie  în  caz  de dezastre  şi  acordare  de  ajutoare  de  urgenţă,  cu cantităţi
importante  de  saci  de  dormit,  pături,  paturi,  saltele,  veselă,  corturi,  îmbrăcăminte,
încălţăminte,  produse  igienico-sanitare,  alimente  etc.  În  virtutea  programului  de
pregatire si interventie în caz de dezastre, Crucea Rosie Română Filiala Alba va asigura
ajutoare  de  primă  necesitate  pentru  victimele  incendiilor  şi  dezastrelor  naturale.  De
asemenea, societatea garantează menţinerea unor stocuri de materiale de intervenţie şi
ajutoare umanitare, constând în 500 pături, 500 saci de dormit, 10 paturi, 10 saltele, 20
corturi, îmbrăcăminte, încălţăminte, materiale igienico-sanitare, alimente şi apă potabilă
pentru asistarea unui număr de 100 de familii aflate în situaţie de criză.

Voluntari pregătiţi pentru intervenţia în caz de dezastre: 30

IV. SERVICII DE PRIM AJUTOR

   Cu sprijinul personalului medical şi al voluntarilor societății, se asigură pentru locuitorii
Municipiului Alba Iulia:
-  Puncte de prim ajutor, de distribuire de apă potabilă, de măsurare a tensiunii
arteriale şi a glicemiei, în perioada aprilie-septembrie, în fiecare zi de marţi, în pieţele
agro-alimentare  din  Cetate,  respectiv  Centru,  în  intervalul  orar  8.00  –  12.00.  Cu  o
frecvenţă  de  aproximativ  200  persoane/zi,  voluntarii  noştri,  instruiţi  în  acest  sens,
acordă asistenţă în total unui număr de aproximativ 5.000 cetăţeni ai municipiului Alba



Iulia/ an.

6 voluntari implicaţi/zi şi 200 de ore de voluntariat

-  Puncte de prim ajutor în caz de caniculă – în anul 2015, ne-am confruntat cu cea
mai  caldă  vară  din  ultimii  ani,  în  perioada  iulie-septembrie  fiind  declarate  sub  cod
galben/portocaliu de caniculă peste 15 zile.  În toate aceste zile,  voluntarii instruiţi  în
acordarea  primului  ajutor,  alături  de  personalul  medical  al  Crucii  Roşii,  au  acordat
asistenţă populaţiei în punctele de prim ajutor constituite în 5 locaţii din Alba Iulia. În
contextul resimţirii  tot mai acute a schimbărilor climatice,  se vor organiza puncte de
prim  ajutor  în  zilele  caniculare  şi  în  anul  2016,  în  cel  puţin  3  locaţii  cheie  ale
municipiului Alba Iulia. În cadrul acestora, personalul medical şi voluntarii Crucii Roşii
vor asigura servicii  de prim ajutor,  de măsurare a tensiunii arteriale şi a glicemiei şi
distribuire de apă potabilă, în intervalul orar 10.00-18.00. Beneficiari: aproximativ 500
persoane/zi;
18 voluntari implicaţi/zi şi 24 ore de voluntariat/zi

V. SERVICII DE ASISTENŢĂ MEDICALĂ ŞI TRANSPORT MEDICAL ASISTAT
ŞI NEASISTAT

Începând din anul 2015, în cadrul Crucii Roşii Române Filiala Alba funcţionează un nou
serviciu, şi anume serviciul de ambulanţă. Acesta este autorizat de Ministerul Sănătăţii
pentru desfăşurarea următoarelor tipuri de activităţi:

 Asistenţă medicală de urgenţă şi transport medical asistat în
regim privat

Consultaţii de urgenţă şi transport sanitar neasistat în regim privat. În acest context, se
completează pachetul de servicii cu:

-   Asistenţă  medicală  de  urgenţă  la  evenimente  locale  –  personalul  medical  al
organizaţiei  va asigura  în  anul  2016 servicii  de  acordare  a  primului  ajutor  la
evenimentele locale culturale şi sportive organizate de Primăria Municipiului Alba Iulia,
conform solicitărilor primite. Pentru o analiză comparativă, se prezintă în continuare atât
tarifele  societății,  cât  și  cele  ale  Serviciului  Judeţean  de  Ambulanţă  Alba,  pentru
weekend.

Categorie  de  personal
medical

Tarif  Serviciul  de
Ambulanţă  al  Crucii
Roşii

Tarif Serviciul Judeţean
de Ambulanţă Alba

Medic 74 lei/oră 92 lei/oră

Asistent medical 50 lei/oră 62 lei/oră

Ambulanţier 38 lei/oră 46 lei/oră

TOTAL  cheltuieli
personal/oră

162 lei/oră 200 lei/oră



Din analiza anului precedent se estimează un număr de 70 de ore de intervenție.  Costul
prestării acestor servicii de către medic, asistent medical şi ambulanţier, cu ambulanţă
de tip B1/B2 este de 11.340 lei/an.            70 de ore/an x 162 lei/oră = 11.340 lei/an

Dacă solicitările vor depăşi numărul de ore estimat, societatea va sta la dispoziţie în mod
gratuit, ori de câte ori va fi nevoie, pentru a asigura buna desfăşurare a evenimentelor
organizate de Primăria Muncipiului Alba Iulia pentru comunitatea locală.

2. Transport medical asistat şi neasistat – personalul calificat al Crucii Roşii Române
Filiala  Alba va asigura  în  mod gratuit  transportul  medical  al  beneficiarilor  unităţilor
aflate  în  subordinea  Primăriei  Municipiului  Alba  Iulia:  Căminul  pentru  persoane
vârstnice, Creşa Ampoi, Creşa Cetate etc. În acest sens, organizaţia noastră  va pune la
dispoziţie  ambulanţe  dotate  cu  echipamente  noi,  în  conformitate  cu  standardele  în
vigoare,  precum  şi  personal  medical  calificat  –  ambulanţier  (în  cazul  transportului
sanitar neasistat), respectiv medic, asistent medical ambulanţier (în cazul transportului
medical asistat). 

VI. EDUCAŢIE PENTRU SĂNĂTATE

-  Formarea elevilor în acordarea primului ajutor, promovarea valorilor umanitare şi a
unui stil de viaţă sănătos prin organizarea concursurilor  ”Sanitarii Pricepuţi” destinat
şcolilor generale şi liceelor şi ”Mugurii Crucii Roşii” pentru grădiniţe.      15 voluntari
implicaţi

- Organizarea de evenimente privind marcarea zilelor înscrise în calendarul Organizaţiei
Mondiale a Sănatăţii – Ziua mondială antiSIDA, Ziua mondială antitutun, Ziua mondială
de  luptă  împotriva  cancerului  la  sân,  Ziua  mondială  a  alimentului,  Ziua  mondială  a
sănătăţii. Aceste  servicii  presupun  eforturi  importante  atât  din  punct  de  vedere  al
resurselor  umane  (voluntari  şi  personal  medical)  cât  şi  al  materialelor  utilizate:
tensiometre, glucometre, lamele de unică folosinţă, ace de unică folosinţă, alcool sanitar,
vată, consumabile sanitare pentru dotarea truselor de prim ajutor, corturi, apă şi protocol
pentru voluntarii care îşi dedică timpul acestor activităţi.

VII. ASISTENŢĂ MEDICALĂ BAZIN OLIMPIC
       Filiala de Cruce Roşie a Judeţului Alba  va derula   în continuare această activitate

(acordare  de  prim  ajutor,  servicii  de  prim  ajutor  la  cabinetul  medical  precum  și
examinarea persoanelor care nu dețin asupra lor adeverințe medicale necesare accesului
în  bazin),  păstrând  acelaşi  tarif  ca  şi  în  anul  precedent,  respectiv  48  lei/oră,  dar
modificând  programul de lucru la 15 ore/zi, în intervalul orar 7.00-22.00 (pentru a ne
adapta  modificărilor  survenite  în  programul  Bazinului  Olimpic),  în  toate  cele  53 de
weekenduri din cursul anului 2016. În acest context, tariful total pentru anul 2016 este
de  75.600  lei,  acesta  fiind  mult  mai  avantajos  decât  cel  al  Serviciului  Judeţean  de
Ambulanţă Alba, care este de 97.650 lei/an (62 lei/oră).

Tariful Filialei de Cruce Roşie a Judeţului Alba: 48 lei/h x15 ore/zi * 105 zile/an =
75.600 lei/an



Dispoziții finale 
Modificări ale prezentului plan de acțiuni se pot aduce prin acordul părților.
Asumat astăzi,  __________ la Alba Iulia în limba română, în două exemplare, ambele
cu valoare de original.

MUNICIPIUL ALBA IULIA           SOCIETATEA NAȚIONALĂ DE CRUCE ROȘIE 
DIN ROMÂNIA FILIALA ALBA

      Primar                                  Director                            
           Mircea HAVA                                                 Adrian Ionel DUŞA

Director Economic
Teofila ȚÎR

Director Direcţia de asistenţă socială
Adela CRISTESCU

 Serviciul public ”Administrarea patrimoniului local” 

Șef Serviciu administrație publică locală, 
juridic, contencios, autoritate tutelară
Georgeta RÂNGHET
                                       

Alba Iulia, 22 decembrie 2015 

Președintele ședinței, Contrasemnează, 
Consilier Secretar 

Pocol Dorin Iustin Jeler Marcel 


